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Chez Phynelya, nous croyons en la
puissance des plantes pour révéler
votre éclat naturel.

Ce guide vous accompagne a travers
3 piliers essentiels du bien étre :

@ L'éclat de la peau

@ La croissance capillaire

@ L'équilibre du transit intestinal
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L'ECLAT DE LA PEAU : UN TEINT RADIEUX AU NATUREL

Une peau lumineuse commence de l'intérieur.
Hydratation, nutrition et protection sont les clés d'un
teint éclatant. En adoptant une routine de soins
adaptés et une alimentation riche en antioxydants,
vous offrez a votre peau le meilleur des soins
naturels.

Votre peau mérite les meilleurs soins naturels.
Découvrons maintenant comment combattre les imperfections!



Lutter contre les imperfections cutanées naturellement

Les boutons et irrégularités sont
souvent liés a des déséquilibres
internes. Hydratez-vous, misez sur les
plantes purifiantes et choisissez des
soins doux pour retrouver une peau
nette et uniforme.




STIMULER LA CROISSANCE CAPILLAIRE

La santé des cheveux dépend de nombreux
facteurs : circulation sanguine, equilibre _
hormonal , apport en hutriments essentiels,
stress et pollution . Grace aux bons gestes |
et a une alimentation adaptée, vous pouvez
fortifier vos cheveux et limiter leur chute.

Conseil pratique :

e Massez délicatement votre cuir chevelu 5 a 10 minutes par
jour pour stimuler la circulation sanguine et renforcer les
racines.

e Optez pour une alimentation riche en vitamines B, zinc et fer
pour prévenir la casse et favoriser la croissance capillaire.

* Pratiquez des techniques de relaxation pour mieux gérer le

stress

Maintenant que vos cheveux sont en pleine forme, il est temps de
prendre soin de votre systéme digestif!



L'EQUILIBRE DU TRANSIT :
UN BIEN-ETRE INTERIEUR ESSENTIEL

Un systeme digestif sain est la clée d'une
vitalite durable. Il permet d’éliminer les
toxines, d’assimiler les nutriments et de
préserver une peau éclatante.

Une digestion optimale commence par des choix
alimentaires judicieux.




UN QUOTIDIEN EQUILIBRE POUR UNE BEAUTE DURABLE

La vraie beaute reside dans un mode de vie sain et
harmohnieux. Bien dormir, gérer son stress et
cultiver des pensées positives sont des piliers

iIndispensables a votre bien-étre global.

Conseils pratiques:
e Accordez-vous du temps pour vous déetendre et pratiquer des
exercices de respiration.
e Privilégiez une alimentation naturelle et équilibrée pour nourrir
votre corps de l'intérieur.
e Soyez bien veillant avec vous méme et adopter des changements
progressifs pour des resultats durable

Un esprit sain dans un corps sain, c'est le secret pour une vie épanouie.
Prét a faire le premier pas ?
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Passer a
I'action

Vous avez maintenant toutes les clés pour révéler votre beauté
naturelle et améliorer votre bien-étre au quotidien.

Commencez des aujourd’hui en intégrant quelques-unes de ces
habitudes et ressentez les bienfaits jour apres jour.

Votre bien-étre commence maintenant.
Prenez soin de vous naturellement avec PHYNELYA'!




