Strogonoff Light

(380 Caloriag, 60g de Proteinag, 400g)

Um strogonoff de frango leve e delicioso,
servido com arroz jasmim e puré funcional.

Parmegiana Light
(446 Caloriag, 669 de Proteinag, 400g)

Uma versdo leve do classico frango a
parmegiana, servido com arroz jasmim e
puré funcional.

Mr. Maromba
(397 Caloriag, 70g de Proteinag, 400g)

Este prato € uma combinacao de tiras de
frango grelhado, puré de batata-doce e
brécolis, enriquecido com chia. Ideal para
recuperacao apos os treinos.

Mr. Metabolismo

(352 Calorias, 569 de Proteinas, 400g)
Tildpia grelhada com arroz e
acompanhada de puré de mandioquinha.

brocolis,

Baixa Colesterol

(332 Caloriag, 329 de Proteinag, 400g)
Mini-hamburguer vegano acompanhado de
arroz com lentilhas e puré funcional rosa.

Frangolino
(38Y4 Calorias, 64q de Proteinag, 400g)

Este prato € uma deliciosa combinacao de

eito de frango grelhado, arroz jasmim e
eura]p, acompanhados de um mix de cenoura
e chia.

Mr. Alcatra
(396 Caloriag, 669 de Proteinag, 400g)
Uma refeicdo que apresenta iscas de carne

acebolada acompanhadas de arroz jasmim,
feijdo com linhaca e um puré funcional.

conservantes Lactose GlGten

Como funciona?

Escolha sua refeicao e informe ao
caixa. . _
Em poucos minutos, sua comida
estara quente e saborosa. '
Agora € o momento de aproveitar
sua pausa saudavel e cheia de
sabor. Ah, e ndo se esqueca de
conferir nossas opgdes de sucos
fresquinhos para complementar
sua refeicao e dar um impulso a
sua alimentacao.

Sem Zero Zero Ultracongelados Sem Opgdes

Conservantes Veganas

Micter Omega 3

(368 Calorias, 58¢ de Proteinag, 400g)

Saboroso salmao grelhado com molho
de laranja, acompanhado de puré de
Ic:‘enoura com chia e arroz colorido MR.
IT.

e

Panqueca LowCarbo Frango Cremoso

(278 Caloriag, 48g de Proteinas, 300g)
Panqueca low carb com frango cremoso
a0 sugo de tomates e manjericao.

Chicken Lowcarb
(243 Calorias, 48g de Proteinas, 300g)

Frango grelhado com molho siciliano
funcional, servido com um mix de
legumes com chia.

Eecondidinho Low Carb

(308 Calorias, 47g de Proteinas, 300g)

Escondidinho de abdbora low carb com
carne moida, uma op¢ao saborosa e
nutritiva.

Nhoque Lowcarb
(190 Calorias, 189 de Proteinag, 300g)
Nhogue de abdbora ao sugo com manjericao.



PRA

Salpicao MU A
Suculentos pedacgos de frango grelhado, cenoura ralada, milho, ervilha e uva-
passa. Molho a escolha.

Fica a Dica
Delicioso salm&o grelhado, alface fresquinha, tomate-cereja, cenoura ralada,

pepino, palmito, queijo branco em cubos e mix de sementes. Molho a escolha.

Foco na Dieta
Delicioso peito de frango defumado, rdcula fresquinha, tomate-cereja, cenoura
ralada, queijo branco em cubos, azeitonas e mix de sementes. Molho & escolha.

Vegan Salada

Alface fresquinha, tomate-cereja, pepino, cenoura ralada, palmito, azeitonas e
mix de sementes. Molho d escolha.

Sem Desculpa
Pedacos de peito de frango deliciosamente grelhados, alface fresquinha,

tomate, pepino, cenoura ralada, mix de sementes, azeitonas e croudtons
crocantes. Molho a escolha.

Escolhaleeufmolho

ltaliono Caesar Mostarda

Omeleties

IMIAFiH(alfiaceStomatelelcenola)

Mr. Egg Bracolis

Saborosos brbcolis cozidos, alho picado e champignon. e o g

Mr. Egg Minag

Saboroso queijo branco em cubos e mix de sementes.

Mr. Egg Chicken

Saborosos pedacos de peito de frango defumado, tomates e cream cheese.



Frango . _ I
Pao de forma integral, alface americana, tomate, frango e molho caesar.

Quei jo Minag
Pao de forma integral, alface americana, tomate, cenoura e queijo minas.
Frango Fit

Pao de forma integral, alface americana, tomate, peito de frango
defumado e cream cheese.

Atum
Pao de forma integral, alface americana, tomate e paté de atum.

Misto Quente
Pao de forma integral, queijo minas e peito de frango defumado.

Salgados
Coxinha de frango
Coxinha de jaca
Kibe assado
Quiche integral

Torta integral

Pizza Integral Frango Cremoso
Pizza Integral Margherita




DAVESTIAGAO

Morango  Abacaxi
Melancia Limao
Laranja

SUCOSIDETI0X

CALMARIA

Maracuj3, linhaca e gengibre

BOA DIGESTAOQ

Abacaxi, hortela e linhaca

AMIGO DA PELE

Laranja, beterraba e cenoura

SHAKES

Shake Maggea Mugcular 500m|

SUPER DETOX

Couve, kiwi, abacaxi, maca, hortela e alface

ANTI-INFLAMATORIO

Morangos, agua de coco, gengibre e linhaca

TERMOGENICO

Melancia, limao, gengibre e agua de coco

Leite zero lactose, banana, Aveia e proteina isolada.

Shake Proteico 500ml

Leite zero lactose, pasta de amendoim, banana e proteina isolada.

Shake Energia 500ml

Acai zero acucar, suco de laranja, beterraba e cenoura.

GAFEQ

Café expresso P Capuccino tradicional -
, Café, leite, chocolate e canela N

Cafe expresso M . |
: . Capuccino chocolate

Café com leite Café, leite e canela >

Gisthafan g S S

e |eite Desnatado
e |Leite de Aveia



Salada de frutas da estacao

300ml

Deliciosa salada de frutas da estacao, feita
com ingredientes frescos e muito
NUtritivos.

Tapioca Mr Fit

Tapioca feita na hora, escolha um
recheio e uma cobertura:

Recheio. Morango, banana ou coco
ralado.

Cobertura: Mel, leite condensado zero
lactose ou ganache zero de chocolate.

Voce ¢abia?

Beijinho Fit

Feito com ingredientes saudaveis e
saborosos, como leite de coco e
stévia. E uma delicia que combate a
vontade de doce sem sabotar sua
dieta!

Brigadeiro Fit

Uma opcao muito mais saudavel, feito
com cacau 100% e leite condensado
diet zero lactose. Um doce classico que
atende ao seu desejo de forma leve!

Bolo fatia do dia

Todo dia uma deliciosa fatia de bolo
zero culpa disponivel pra vocé
escolher.

Além das saborosas opcdes disponiveis no balcao, oferecemos uma variedade
de sobremesas saudaveis e deliciosas que vocé pode saborear a qualquer
momento, seja no conforto de sua casa ou no trabalho. Solicite o cardapio de
ultracongelados e escolha a sua favorita!

Escolha:1tamanho +1fruta

+1complemento +1cobertura

(ij Tamanho j

(?j Complemento J

Copo ou Tigela 300 m| - Aveia

Copo ou Tigela 500 ml -

GCranola
Leite em po desnatado

Pacoca Light
Whey Protein

37 Frutas _

Zj Cobertura J

Cocoralado Mel
Banana
Morango

Leite condensado Ligl ¥
Ganache de chocolate




PRA

BRI

O comibo SECA RAPIDO ¢ ideal para quem busca uma
refeicao leve, nutritiva e balanceada para acelerar os
resultados da dieta.
Rensinclusos:
e Chicken Lowcarb (300g) -2 unidades
e Nhoqgue Lowcarb (300g)-1unidade
e Panqueca LowCarbo Frango Cremoso (300g) — 1
unidade
o Escondidinho Low Carb (300g) —1unidade
e Sopa Milagrosa (300ml)—2 unidades
e Creme Magico de Mandioquinha B300ml) — 1
unidade
o Caldo Detox (300ml)—2 unidades

Marnomba

O combo MAROMBA foi especialmente formulado
para os praticantes de musculacdo que buscam alta
proteina e energia para potencializar os treinos.
Rensinclusos:

e Chicken Lowcarb (300g) -3 unidades

e Panqgueca LowCarbo Frango (300g) -3 unidades

e Mr.Maromba (400g) -4 unidades

Zer@ @ua CULPA ¢ ial

combo Z

desenvolvido para quem nao abre mao de um sabor
especial, mas busca manter a linha com sobremesas
e doces com versoes fit e controladas.
ltensinclusos:

e Morango do Amor (100g)—1unidade
Mousse de Maracuja (50g) —2 unidades
Mousse de Limao (50g) —2 unidades
Brownie com Doce de Leite (50g) —1unidade
Bolo Beijinho Fit (50g) —1unidade
Brigadeiro Fit (50g) —1unidade
Torta Banoffee (50g) —1unidade
Pudim de Leite Zero Lactose (100g) —1unidade

ek

Experimente nossos combos irresistiveis
e desfrute de comida de verdade de

maneira rapida e deliciosa, no conforto da

sua casa ou do seu trabalho! E a opcao
ideal para quem valoriza saude e
praticidade.

Dayjbyjday

O combo DAY BY DAY oferece uma variada selecao
de refeigdes leves e praticas, perfeito para quem quer
manter a energia durante toda a rotina diaria.
tensinclusos:

e Fejjoada Light Mr. Fit (400g)—1unidade

» Nhoque Lowcarb (300g) -2 unidades

e Panqueca LowCarbo Frango (300g)—2 unidades

e Sobrecoxa Fit (400g)—2 unidades

» Frangolino (400g)—1unidade

e Mr.Metabolismo (400g)—1unidade

e Strogonoff Light (400g)—1unidade

X0ICanbo

O combo XO CARBO é ideal para quem deseja
reduzir o consumo de carboidratos sem abrir
mao do sabor, combinando opg¢des low carb e
balanceadas.
tensinclusos:

o Chicken Lowcarb (300g) -3 unidades

o Nhoque Lowcarb (300g) -3 unidades

e Panqgueca LowCarbo Frango (300g) -2

unidades
e Escondidinho Low Carb (300g) —2 unidades

Equilionio

O combo EQUILIBRIO foi desenvolvido para

oferecer uma alimentacao completa, com

sabores diversificados e ingredientes que

promovem o beme-estar e a saude.

Itens inclusos:

e Risoto Integral de Acafrdo e Ragu de
Carne

(400g) 1unidade

e Panqueca LowCarbo Frango (300g) 2

unidades

Baixa Colesterol (400g) 1 unidade

Sobrecoxa Fit (400g) 2 unidades

Mister Omega 3 (400g): 1 unidade

Parmegiana Light (400g): 1 unidade

Nhoque Lowcarb (300g): 2 unidades



