


Seca rapido
O comibo SECA RAPIDO é ideal para guem busca uma
refeicdo leve, nutritiva e balanceada para acelerar os
resultadosda dieta.
ktensinclusos:
o Chicken Lowcarb (300g)—2 unidades
e Nhoqgue Lowcarb (300g)—1unidade
e Panqueca LowCarbo Frango Cremoso (300g) — 1
unidade
e Escondidinho Low Carb (300g)—1unidade
e Sopa Milagrosa (300ml) -2 unidades
e Creme MAagico de Mandioquinha (300ml) — 1
unidade
e Caldo Detox (300ml)—2 unidades

Maromba

O combo MAROMBA foi especialmente formulado
para os praticantes de musculacao que buscam alta
proteina e energia para potencializar ostreinos.
tensinclusos:

e Chicken Lowcarb (300g)—3 unidades

e Panqueca LowCarbo Frango (300g)—3 unidades

o Mr.Maromlboa (400g)—4 unidades

Experimente nossos combos irresistiveis
e transforme sua alimentacao de forma

rapida e saborosa! E a escolha perfeita
para quem busca saude e praticidade
em cada refeicao.

Day by day
O combo DAY BY DAY oferece uma variada selecdo
de refeigdes leves e praticas, perfeito para quem quer
mManter a energia durante toda a rotina didria.
tensinclusos.

¢ Feijoada Light Mr.Fit (400g)—1unidade

o Nhoque Lowcarb (300g) -2 unidades

e Panqueca LowCarbo Frango (300g)—2 unidades

e Sobrecoxa Fit (400g)—2 unidades

e Frangolino (400g)-1unidade

e Mr.Metabolismo (400g)—-1unidade

o Strogonoff Light (400g)—1unidade

Equilibrio
O combo EQUILIBRIO foi desenvolvido para
oferecer uma alimentacao completa, com
sabores diversificados e ingredientes que
promovem o bem-estar e a saude.
tens inclusos:
e Risoto Integral de Acafrao e Ragu de
Carne (400g)1unidade
e Pangueca LowCarbo Frango (300g) 2
unidades
e Baixa Colesterol (400g) 1 unidade
e Sobrecoxa Fit (400g) 2 unidades
e Mister Omega 3 (400g):1unidade
e Parmegiana Light (400g):1unidade
e Nhoque Lowcarb (300g): 2 unidades



X0 Carho

O combo XO CARBO é ideal para quemn deseja reduzir o consumo de carboidratos sem abrir mao do
sabor, combinando opgdes low carb e balanceadas.
tens inclusos:

 Chicken Lowcarb (300g) -3 unidades

« Nhoque Lowcarb (300g) -3 unidades %=

« Panqueca LowCarbo Frango (300g) —2 Unidades

e Escondidinho Low Carb (300g) —2 unidades

Ultra Detox
O combo ULTRA DETOX foi pensado para ajudar na eliminacao de toxinas e dar um descanso ao
organismo, trazendo bebidas especialmente formuladas para uma limpeza natural. §s
tens inclusos; o
e Santo Cha (300ml) -3 unidades
Detox Cha (300ml) —3 unidades
Anti-inflamatadrio (300ml) —1unidade
Boa Digestao (300ml)—-1unidade
Amigo da Pele (300ml) —1unidade
Super Detox (300ml) —Tunidade

Essencial

O combo ESSENCIAL € perfeito para quem busca uma refeicdo completa e balanceada no
dia a dia, incorporando opc¢des leves e nutritivas.
Itens inclusos:

e Chicken Lowcarb (300g) —1unidade ,

« Nhoqgue Lowcarb (300g) — 2 unidades
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Sobrecoxa Fit (400g) — 2 unidades
Parmegiana Light (400g) — 2 unidades
Mr. Alcatra (400g) -1 unidade

Zero Culpa

O combo ZERO CULPA é especialmente desenvolvido para quem nao abre mao de um
sabor especial, mas busca manter a linha com sobremesas e doces com versdes fit e
controladas.
Itens inclusos:
e Morango do Amor (100g) — 1 unidade '\edade
e Mousse de Maracuja (50g) — 2 unidades “av
e Mousse de Limao (50g) — 2 unidades
e Brownie com Doce de Leite (50g) -1 unidade Y371,
« Bolo Beijinho Fit (50g) - 1 unidade D )] dlLiUl
e Brigadeiro Fit (50g) -1 unidade

e Torta Banoffee (50g) -1 unidade E
e Pudim de Leite Zero Lactose (100g) — 1 unidade to OS os d'as
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Pratos Executivos
Tradicionais Sauddveis
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Sem Zero Zero Ultracongelados
conservantes Lactose Gluten

Frangolino
(384 Calorias, 64¢ de Proteinas, 400g)

Este prato € uma deliciosa combinacao
de peito de frango grelhado, arroz
jasmim e feijao, acompanhados de um
mix de cenoura e chia. E nutritivo e
equilibrado, proporcionando uma
sensacao de saciedade.

Ingredientes: Peito de frango, arroz
Jjasmim, feijao, cenoura, proteina isolada
da ervilha, azeite, chia, linhaca, alho,
cebola, limao, salsa, sal e acafrao.

Mr. Maromba

(397 Calorias, 70g de Proteinas, 4008)
Este prato € uma combinacao de tiras de

frango grelhado, puré de batata-doce e
brocolis, enriquecido com chia. Ideal para
recuperacao apos os treinos.

Ingredientes: - Peito de frango, batata-
doce, brocolis, proteina isolada da ervilha,
extrato de soja, biomassa de banana
verde, azeite, alho, limao, salsa e sal.
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Sem Opgoes
Conservantes Veganas

Sobrecoxa Fit

(392 Calorias, 62¢ de Proteinas, 400g)

Suculentas sobrecoxas grelhadas,
acompanhadas de creme de milho light,
arroz jasmim e um mix de legumes com
chia. Uma refeicao equilibrada e saborosa.

Ingredientes: Sobrecoxa desossada de
frango, milho, arroz jasmim, cenouras,
brocolis, biomassa de banana verde,
extrato de soja, proteina isolada da
ervilha, azeite, chia, alho, cebola, limao,
salsa e sal.

strogonoff Light

(380 Calorias, 60g de Proteinas, 400g)

Um strogonoff de frango leve e
delicioso, servido com arroz jasmim e
puré funcional. Combinando sabor e
nutricdo em um so prato

Ingredientes: Frango, arroz jasmim,
biomassa de banana verde, extrato de
soja, tomate, batata, proteina isolada da
ervilha, azeite, chia, alho, cebola, limao,
salsa e sal.

Parmegiana Light

(416 Calorias, 66g de Proteinas, 400g)

Uma versao leve do classico frango a
parmegiana, servido com arroz jasmim
e puré funcional. Uma escolha saborosa
e saudavel, perfeita para quem se
preocupa com a dieta.

Ingredientes: - Peito de frango, arroz
Jjasmim, batata inglesa, tomates, amido,
extrato de soja, biomassa de banana
verde, queijo 'vegetal de castanha de
caju, proteina isolada da ervilha, azeite,
chia, alho, cebola, limao, salsa e sal.



Pratos Executivos
Tradicionais Sauddveis

Opgoes
Veganas

Mr. Alcatra
(396 Calorias, 66 de Proteinas, 400g)

Uma refeicao que apresenta iscas de carne
acebolada acompanhadas de arroz jasmim,
feijjao com linhaca e um puré funcional.
Saboroso e nutritivo, € perfeito para um
almoco completo.

Ingredientes: Patinho, arroz jasmim, feijao,
batata-inglesa, proteina isolada da ervilha,
azeite, chia, linhaca, alho, cebola, limao, salsa
e sal.

Feijoada Light Mr. Fit
(372 Calorias, 59¢ de Proteinas, 400g)
Uma versao |leve da tradicional feijoada,
acompanhada_de arroz 7 graos, couve

manteiga refogada e Uma farofa

especial. Ideal para quem busca sabor e
saude em uma unica refeicao.

Ingredientes: Feijdo  preto, arroz
multigraos, aveia, quinoa, linguica de
frango, lombinho, couve manteiga,
cenoura, proteina isolada da ervilha,
azeite, chia, alho, cebola, salsa e sal.

Mr. Metaholismo
(352 Calorias, 56¢ de Proteinas, 400g)

Tilapia grelhada com arroz e brocolis,
acompanhada de puré de mandioquinha.
Uma refeicao leve, nutritiva e rica em
proteinas.

Ingredientes: Arroz jasmim, broécolis,
tilapia, batata, mandioquinha, biomassa de
banana verde, proteina isolada da ervilha,
azeite, chia, alho, cebola, limao, salsa e sal.

Risoto integral de
Acafrao e Ragu de Carne

(397 Calorias, 46g de Proteinas, 300g)

Este risoto de arroz integral é preparado
com acafrao e ragu de carne magra,
acompanhado de um molho funcional,
oferecendo uma refeicao deliciosa e
nutritiva.

Ingredientes: Arroz cateto integral,
carne bovina, magra, inhame, tomate,
molho de soja light, acafrao, proteina
isolada da ervilha, azeite, chia, alho,
cebola, salsa e sal.

Mister Omega 3

(368 Calorias, 58¢ de Proteinas, 400g)

Saboroso salmao grelhado com molho
de laranja, acompanhado de puré de
cenoura com chia e arroz colorido MR.
Fit. Uma refeicao rica e saudavel.

Ingredientes: Arroz jasmim, cenoura,
ervilha, brocolis, salmao, laranja, proteina
isolada da ervilha, azeite, chia, alho, cebola,
limao, salsa e sal.

Baixa Colesterol ~

(332 Calorias, 32g de Proteinas, 400g)
Mini-hamburguer vegano acompanhado
de arroz com lentilhas e puré funcional
rosa. Uma opgao deliciosa e com baixo
teor de colesterol, ideal para um estilo de
vida saudavel.

Ingredientes: Arroz jasmim, lentilhas,
cenoura, batata, beterraba, proteina de
soja, proteina isolada da ervilha, azeite,
chia, linhaca, alho, cebola, limao, salsa, sal
e acafrao.
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Chicken Lowcarh
(243 Calorias, 48g de Proteinas, 300g)

Frango grelhado com molho siciliano
funcional; servido com um mix de
Ie?u_mes com chia. Ideal para uma
refeicao leve e cheia de sabor, perfeita
para manter a dieta low carb.

Ingredientes: - Peito de frango, cenoura,
brocolis, couve-flor, biomassa de banana
verde, extrato de soja, proteina isolada da
ervilha, azeite, chia, alho, cebola, limao,
salsa e sal.

Escondidinho Low Carh
(308 Calorias, 47¢ de Proteinas, 300g)

Escondidinho de abdbora low carb com
carne moida, uma opcao saborosa e
nutritiva, ideal para quem busca uma
refeicao quentinha e reconfortante.

Ingredientes: Abobora cabotid, patinho
moido, proteina isolada da ervilha,
cebola, alho, salsa, azeite e sal.

Nhogque Lowcarb

(190 Caloras, 18g de Proteinas, 300g)

Nhoque de abodébora ao sugo com
manjericao, uma opcao leve e deliciosa
para quem busca refeicdo sem
carboidratos em excesso, mas rica em
sabor e textura.

Ingredientes: Abdbora cabotia, farinha
de arroz, tomate, proteina isolada da
ervilha, azeite, chia, alho, cebola, limao,
Mmanjericao, salsa e sal.

Pangqueca LowCarho Frango
Cremoso

(278 Calorias, 48g de Proteinas, 300g)

Panqgueca low carb com frango cremoso ao
sugo de tomates e manjericao, oferecendo
uma refeicdo leve e deliciosa que nao
compromete a dieta.

Ingredientes: Aveia, ovo de galinha, frango,
milho, extrato de soja, tomate, queljo
vegetal de castanha de caju, proteina

isolada da ervilha, azeite, chia, alho, cebola,
limao, manjericao, salsa e sal.

Y

Lasanha Low Carb a Bolonhesa
(381 Calorias, 49¢ de Proteinas, 300g)

Lasanha low carb preparada com massa de
crepioca (tapioca e ovo), patinho moido, sugo de
tomates e molho branco funcionall, uma
verdadeira explosao de sabores numa refeicao
saudavel.

Ingredientes: Farinha de tapioca, patinho,
extrato de soja, tomate, queijo vegetal de
castanha de caju, proteina isolada da
ervilha, azeite, chia, alho, cebola, limao,
mManjericao, salsa e sal.




Canja Integral

(273 Calorias, 300ml)

Saboreie a Canja Integral, rica em
proteina do peito de frango e
nutrientes da batata-doce e cenoura.
Com arroz integral e temperos
frescos, € um prato que nutre e
aguece seu corpo, ideal para
momentos de aconchego!

Ingredientes: batata-doce, cenoura,
peito de frango, arroz integral, salsa,
alho, azeite de oliva, proteina isolada de
ervilha e sal light.

Sopa Milagrosa -
(123 Calorias, 300m

A Sopa Milagrosa é feita com abdbora
cabotia e cenoura, ingredientes ricos em
fibras e antioxidantes. Com acafrao e
salsa, oferece um sabor leve e refrescante,
ideal para quem busca uma alimentacao
saudavel e nutritiva.

Ingredientes: Abdbora cabotid, cenoura,
chuchu, acafrao, proteina isolada de

ervilha, salsa, orégano e sal light.

CremeMagdico de Manclioguinha
(293 calorias, 300ml)

Experimente o Creme Magico de
Mandioquinha, uma combinacao
deliciosa e saudavell Feito com
mandioquinha fresca e creme de leite
zero lactose, € uma opgao cremosa que
auxilia na digestao e traz conforto a cada
colherada.

Ingredientes: - Mandioquinha, salsa, creme

de leite zero lactose, proteina isolada de
ervilha,alho, sal light e azeite de oliva.

&z
Caldo Detox -
(263 Calorias, 300ml)
Revitalize-se com o Caldo Detox, que
combina brocolis e batata-doce. Esta
mistura € rica em vitaminas e
minerais, promovendo a sensacao de
saciedade e desintoxicacao, perfeita
para comecar o dia com energia!

In?redientes: Brocolis, batata-doce,
salsa, alho, azeite de oliva, proteina
isolada de ervilha e sal light.
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Coxinha Low Carh De Frango Cremoso
(134 calorias, 100g)

Experimente nossa coxinha fit, feita
com peito de frango desfiado e
batata-doce, rica em proteinas e
saborl Recheada com salsa e
tomates, € cremosa com requeijao
zero lactose e empanada em farinha
de rosca sem gluten, garantindo
uma crocancia irresistivel.

Ingredientes: Peito de frango, batata-
doce, salsa, amido de milho, farinha de
rosca sem gluten, tomates, requeijao de
castanha de caju, azeite e sal.

Coxinha Low Carb Carne De Jaca
(87 Calorias, 100g)

Delicie-se com nossa coxinha
vegana, feita com jaca verde e
batata-doce, recheada com tomates
e salsa. Cremosa por dentro com
requeijao zero lactose e empanada
com farinha de rosca sem gluten, é
uma opc¢ao saudavel e saborosa para
qualquer hora!

Ingredientes: Jaca verde, batata-doce,
tomates, amido de milho, salsa, requeijao
de castanha de caju, farinha de rosca sem
gluten, azeite e sal.




Amigo da Pele

(80 Calorias, 300ml)

Dé um boost a sua pele com o
Amigo da Pele! Este suco combina
laranja, beterraba e cenoura, que
juntos sao ricos em antioxidantes e
betacaroteno, promovendo saude e
vitalidade. Uma delicia que faz bem!
Ingredientes: Laranja, beterraba e
cenoura.

Termogénico
(75 calorias, 300ml)

Acelere seu metabolismo com o
Termogénico! A combinacao de

melancia e limao, misturada com agua
de coco, € refrescante e energizante,
ideal para aqueles dias em que vocé
precisa de um impulso extra.
Ingredientes: Melancia, suco de limao
e agua de coco

Anti-inflamatorio

(76 Calorias, 300ml)

Reforce sua saude com o suco Anti-
inflamatdrio. Com morango, gengibre e
linhaca, esta bebida refrescante € uma
otima fonte de nutrientes que ajudam a
combater inflamacdes, além de ser

deliciosa e revigorante!
Ingredientes: Morango, gengibre,
linhaca e agua de coco.

Boa Digestdo
(88 Calorias, 300ml)

Experimente a bebida Boa Digestao!
Com abacaxi, hortela e linhacga, € rica
em fibras e enzimas que auxiliam no
processo digestivo, oferecendo
frescor e leveza a cada gole.
Ingredientes: Abacaxi, hortela e
linhaca.

Super Detox
(43 Calorias, 300ml)
Desintoxigue seu corpo com O NOSSO
Super Detox, uma mistura de couve,
kiwi e abacaxi. Essa bebida é repleta
de nutrientes que promovem o bem-
estar e energizam, perfeita para
rejuvenescer!

Ingredientes: Couve, Kkiwi, abacaxi,
maca, horteld, clorofila, alface e agua
de coco.



santo Cha Detox Cha

tGalares. Syl (4 calorias, 300ml)

O Santo Cha € a escolha perfeita Desintoxique seu organismo com
para quem busca apoio na jornada o Detox Cha, uma mistura de
de emagrecimento e na redugdo ervas como porangaba, centella
da celulite. Feito com ervas asidtica e camomila.  Esta
potentes como porangaba e combinagdo poderosa ajuda a
centella asidtica, ele auxilia na eliminar toxinas, melhora a
circulagao e na eliminagéo de digestao e promove o bem-estar
toxinas, promovendo uma pele geral. Aproveite os beneficios de
mais firme e um corpo mais leve. um corpo limpo e saudavel, além
Sinta-se revitalizada e leve com do sabor refrescante a cada xicaral!

cada gole!

Ingredientes: Porangaba, centella
asiatica, cavalinha e camomila.

Ingredientes: Porangaba, centella
asiatica, cavalinha, camomila, cerqueja,
capim limao e salsa.

Mousse De Maracuja Zero Lactose
(148 Calorias, 508)

Experimente a Mousse de Maracuja, uma
sobremesa leve que combina o frescor do
maracuja com leite condensado diet zero
lactose. E uma opcao deliciosa que traz
sabor e menos calorias!

Ingredientes: Maracuj3a, leite condensado
diet zero lactose, creme de leite light zero
lactose e proteina isolada de ervilha.

Mousse De Limao Zero Lactose

(143 calorias, 508)

Delicie-se com a Mousse de Limao, uma
combinagao refrescante que traz a acidez do
limao ao lado do creme de leite light. Uma
sobremesa leve que satisfaz sem culpa!

Ingredientes: Limao, leite condensado diet
zero lactose, creme de leite light zero lactose e
proteina isolada de ervilha.



Bolo Beijinho Fit 509r

(143 Calorias, 508) i
Saboreie o Bolo Beijinho Fit,

ingredientes saudaveis e saborosos, como leite
de coco e stévia. E uma delicia que combate a
vontade de doce sem sabotar sua dieta!

feito com

Ingredientes: Farinha de arroz, amido,
maltodextrina, fermento quimico, adocante
natural stévia, leite de coco, leite
condensado diet zero lactose, creme de
leite light zero lactose, ovo de galinha, coco
ralado e proteina isolada de ervilha.

Brownie com Doce de Leite

(123 calorias, 50g)

Delicie-se com o Brownie com Doce de Leite, que
combina cacau, biomassa de banana verde e
doce de leite zero lactose. Uma sobremesa rica em
sabor e com menos calorias!

Ingredientes: Cacau 100%, biomassa de banana
verde, doce de leite zero lactose diet, ovo de
galinha, creme de leite light zero lactose e
proteina isolada de ervilha.

Pudim de Leite Zero Lactose

(236 Calorias, 100g)

O Pudim de Leite Zero Lactose é cremoso e
saboroso, com uma calda de agucar demerara
que traz um destaque especial. Uma tentacao
gue N3ao pesa na consciéncia

Ingredientes: leite de vaca zero lactose, leite
condensado diet zero lactose, ovos de galinha e
acucar demerara organico para calda.

¥

Brigadeiro Fit

(149 Calorias, 508)

O Brigadeiro Fit € uma op¢ao muito mais
saudavel, feito com cacau 100% e leite
condensado diet zero lactose. Um doce
f:lés?ico que atende ao seu desejo de forma
eve!

Ingredientes: Cacau 100%, leite condensado diet

zero lactose, creme de leite light zero lactose,
proteina isolada de ervilha e granulado de cacau
100% diet zero lactose.

Torta Banoffee

(110 Calorias, 508)

A Torta Banoffee € uma delicia que une banana e
canela em uma sobremesa leve. Uma escolha
saborosa que vai encantar seu paladar!
Ingredientes: - Banana, leite condensado diet
zero lactose, creme de leite light zero lactose,
castanha-de-caju, proteina isolada de ervilha e
canela em po.

Morango do Amor Fit

(126 Calorias, 100g)

Uma sobremesa irresistivel feita com brigadeiro
branco sem acucar e morangos frescos, sem
lactose e sem gluten. Ideal para quem busca um
prazer saudavel.

Ingredientes: Leite em po6 zero lactose, maltitol,
morangos em pedacos e calda, proteina isolada
de ervilha e urucum.

0% GLUTEN

0% LACTOSE
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O que acreditamos € simples: a alimentacao natural €
peca-chave para uma vida mais saudavel.

Por isso, temos orgulho em produzir alimentos naturais,
integrais, zero gluten, zero lactose e sem conservantes.

e Desde 2011.

* 1a Marca de comida saudavel do Brasil.

e Empresa pioneira da alimentacao saudavel.

e Presente em mais de 17 estados.

e +de 400 unidades franqueadas no Brasil.

e 127 restaurantes no Brasil.

o Prémio de referéncia nacional gastronomica.

Sem Zero Zero Zero Ultracongelados Opcodes Sem Opcdes
conservantes AcUcar Lactose Gldten Veganas Conservantes Low Carb



