
 

 

Sąvokų lentelė – Tvarus gyvenimo būdas ir sprendimai 

Žemiau pateikiamos pagrindinės sąvokos, reikalingos pamokai. 

Nr. Sąvoka Apibrėžimas 

1 Klimato kaita 
Ilgalaikiai atmosferos ir temperatūros pokyčiai dėl žmogaus 
veiklos ir natūralių procesų. 

2 Aplinkos pėdsakas 
Žmonių veiklos daromas poveikis aplinkai per išteklių 
naudojimą ir taršą. 

3 
Anglies dioksido 
pėdsakas 

Kiekis CO₂ ir kitų šiltnamio efektą sukeliančių dujų, išskiriamų 
dėl žmogaus veiklos. 

4 Tvarumas 
Gebėjimas tenkinti dabartinius poreikius nepažeidžiant 
ateities kartų galimybių tenkinti savus. 

5 
Tvarus gyvenimo 
būdas 

Gyvenimo būdas, pagrįstas išmintingais sprendimais, 
mažinančiais neigiamą poveikį aplinkai, visuomenei ir 
ekonomikai. 

6 Vartotojiškumas 
Socialinė ir ekonominė sistema, pagrįsta vis didesniu 
materialinių gėrybių ir paslaugų vartojimu 

7 
Atsakingas 
vartojimas 

Sprendimai pirkti, naudoti ir išmesti produktus taip, kad būtų 
kuo mažesnė žala aplinkai. 

8 6R taisyklė 
Šeši paprasti principai, kurie padeda kasdien mažinti 
vartojimą ir atliekas (permąstyti, atsisakyti, sumažinti, 
naudoti pakartotinai, taisyti, perdirbti). 

9 Atliekų prevencija 
Priemonės, kuriomis siekiama sumažinti atliekų susidarymą 
dar prieš jų atsiradimą. 

10 Rūšiavimas Atliekų atskyrimas pagal rūšis, kad jas būtų galima perdirbti ar 
pakartotinai panaudoti. 

11 Perdirbimas Procesas, kai iš naudotų medžiagų gaminami nauji produktai. 

https://lt.wikipedia.org/wiki/Vartojimas


 

 

 

Nr. Sąvoka Apibrėžimas 

12 Maisto švaistymas 
Maisto, tinkamo vartoti, išmetimas ar praradimas gamybos 
bei vartojimo grandinėje. 

13 
Sąmoningas 
pasirinkimas 

Apgalvotas sprendimas, pagrįstas žinojimu apie pasekmes 
aplinkai ir visuomenei. 

14 
Socialinė 
atsakomybė 

Asmenų, organizacijų ar įmonių veikla, siekiant teigiamo 
poveikio visuomenei ir aplinkai. 

15 Greitoji mada 
Drabužių gamybos ir pardavimo modelis, kai drabužiai 
kuriami, siuvami ir parduodami labai greitai ir pigiai, kad 
nuolat sektų naujausias mados tendencijas.  


