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Metodiné rekomendacija mokytojui — Tvarus gyvenimo budas ir

sprendimai

Pamokos tema: Tvarus gyvenimo budas ir sprendimai - Il dalis i$ serijos apie klimato

kaitq

Trukmeé: 45 min.

Tiksliné grupé: 7-12 klasiy mokiniai
Pamokos tikslas

Pamokos tikslas — padeti mokinioms suprasti, kaip kasdieniai pasirinkimai veikia
aplinkg, ir skatinti sgmoningq, atsakingg gyvenimo biddg. Pamokos metu mokiniai
susipazins su tvarumo samprata, 6R taisykle, vartotojiskumo poveikiu aplinkai, bei
iSmoks praktiskai taikyti tvarumo principus savo kasdienybéje

Uzdaviniai:

« Suprasti, kas yra tvarumas ir kaip jis susijes su kasdieniais jprociais.

« Paaiskinti 6R taisykle ir jos pritaikymo galimybes.

« Analizuoti greitosios mados poveikj aplinkai.

«  Pritaikyti tvarumo principus praktinése veiklose ir diskusijose.

« Naudoti skaitmeninius jrankius, leidziancius jvertinti savo poveikj aplinkai.
« Atrasti badus, kaip pradéti gyventi tvariau.
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1. Pamokos eiga
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Etapas Trukmé | Veikla / Turinys [ priemonés
metodas
l.Jvadas 5 min Diskusija, Pamoka pradedama diskusija klausimu: ,Kq
klausimai, jums reiskia tvarus gyvenimo budas?” Mokiniai
vaizdo jrasas | dalijasi pavyzdziais i$ savo kasdienybés
(maistas, transportas, apsipirkimas, drabuziai).
Mokytojas fiksuoja idéjas lentoje arba
virtualiame minciy zemélapyje ir pabreézia, kad
tvarumas prasideda nuo asmeniniy
pasirinkimuy.
2.Sgvoky 5 min Darbas su Supazindinama su tvarumo samprata, 6R
pristatymas sqvokomis, taisykle, vartotojiSkumo ir greitosios mados
mini paskaita | sgvokomis. Aptariama, kaip Sie reiskiniai veikia
gamtq ir visuomene.
3.Praktiniai 10 min | Interaktyvus Mokiniai iSbando rasiavimo Zaidimgq ,EcoCycle”
jrankiai Zzaidimas, (https://eco-cycleco.recycle.game) arba
refleksija ~RUSiavimo ABC”
(https://gamtosateitis.It/rusiavimo-abc/ ) ir
susipazjsta su ,Atmintine”
(https://gamtosateitis.It/wp-
content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-
v4.pdf ). Analizuoja dazniausiai pasitaikanéias
klaidas ir aptaria, kaip rasiavimq baty galima
pagerinti mokykloje ar namuose.
. . . Naudojamas jrankis ,EcoChoice — Sustainable
4.Tvarumo 8 min Skaitmeninis ..
sprendimy Zaidimas Decision Game”
. L (https://gd.games/shival9/eco-choice).
iSbandymas individualus L .. ) . .
darbas Mokiniai priima kasdienius sprendimus ir stebi

ju poveikj aplinkai. Po zaidimo aptarioma, kurie
pasirinkimai buvo tvariausi ir kodel.



https://eco-cycleco.recycle.game/
https://gamtosateitis.lt/rusiavimo-abc/
https://gamtosateitis.lt/wp-content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf
https://gamtosateitis.lt/wp-content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf
https://gamtosateitis.lt/wp-content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf
https://gd.games/shiva19/eco-choice
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5.Papildomas 7 min Namy ar Mokiniai savaite stebi ir uzraso, kiek plastiko ar
eksperimentas grupinis popieriaus atlieky susidaro namuose, o po to
tyrimas aptaria, kaip §j kiekj baty galima sumazinti.
Papildomai naudojama BBC maisto pédsako
skaiciuoklé
(https://www.bbc.com/future/bespoke/follow-
the-food/calculate-the-environmental-
footprint-of-your-food.html ).
6.Taikymas 5 min Diskusija Grupeés aptaria, kaip tvarumo principus galima
grupése pritaikyti mokyklos, namy ar bendruomenés
kontekste. Pasitilomos realios idéjos: uniformy
mainai, daugkartiniy puodeliy naudojimas,
atsakingas pirkimas.
7.Apibendrinimas | 5 min Refleksijos Mokiniai atsako j klausimus: ,Kq Siandien
ir refleksija klausimai, suzZinojome?”, ,Kq galiu pakeisti savo
aptarimas jprociuose jau dabar?”, ,Kaip kei¢iasi mano

pozidris j vartojimaq ir tvarumaq?”.

Pamokai reikalingos priemonés

« Kompiuteris, planseté arba telefonas su interneto prieiga;
- Projektorius [ ekranas

« Pristatymo skaidreés ir vaizdo jrasai;

« RGsiavimo zaidimai ,EcoCycle” (https://eco-cycleco.recycle.game) ir
,RUsiavimo ABC” (https://gamtosateitis.It/rusiavimo-abc/ );

choice-serious-game/);
+  BBC maisto pédsako skai¢iuoklé (https://gd.games/shival9/eco-choice);
« Popierius ar uzduociy lapai refleksijai.

Mokytojo rekomendacijos

+ Skatinkite mokinius diskutuoti ir remtis realiais pavyzdziais i$ jy aplinkos.
Klausimas diskusijai: ,Kurioje jlusy kasdienio gyvenimo srityje — maisto,
drabuZiy ar kelioniy — baty lengviausia pradéti gyventi tvariau?”



https://eco-cycleco.recycle.game/
https://gamtosateitis.lt/rusiavimo-abc/
https://projectchoice.eu/ecochoice-a-choice-serious-game/
https://projectchoice.eu/ecochoice-a-choice-serious-game/
https://gd.games/shiva19/eco-choice
https://www.bbc.com/future/bespoke/follow-the-food/calculate-the-environmental-footprint-of-your-food.html
https://www.bbc.com/future/bespoke/follow-the-food/calculate-the-environmental-footprint-of-your-food.html
https://www.bbc.com/future/bespoke/follow-the-food/calculate-the-environmental-footprint-of-your-food.html
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tiesioginj rysj tarp ziniy ir veiksmu.

ldéja: po zaidimo ,EcoChoice” aptarkite, kurie pasirinkimai buvo labiausiai
netiketi ir kaip jie susije su realiomis situacijomis.

Aptardami 6R taisykle, prasykite mokiniy pateikti realius pavyzdzius, kaip jie
taiko Siuos principus.

Klausimas: ,Kuri i$ 6R taisyklés daliy jums atrodo lengviausia taikyti kasdien?
O kuri — sunkiausia?”

Refleksijos metu skatinkite asmeninj jsivertinima: kq jie jau daro tvariai, o kq
galéty pradéti daryti nuo rytojaus.

Veiklos ideja: paprasykite mokiniy sukurti ,asmeninj pazado lapq” — vienq
konkrety jsipareigojimaq, kurj jie gali jgyvendinti per savaite (pvz, ,neperku
vienkartinio plastiko” ar ,vaikstau pés&iomis j mokykiq”).

Vertinimas

Vertinamas mokiniy aktyvumas, dalyvavimas diskusijose ir gebéjimas
pritaikyti tvarumo principus praktinése situacijose.

Vertinimo forma: formuojamasis vertinimas (jsivertinimas ir refleksija).
Galima naudoti trumpg klausimyng ar Zodinj aptarimg pamokos pabaigoje.

Pamokos refleksijos klausimas

.Kokj vienq pokytj savo gyvenime galétumeéte padaryti jau Siandien, kad

gyventumete tvariau?”
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Praktiniai jrankiai ir metodai — Tvarus gyvenimo budas ir sprendimai

Sioje dalyje dalyviai iSbandys skaitmeninius ir interaktyvius jrankius, leidziancius
praktiskai suprasti, kaip kasdieniai pasirinkimai daro jtakg aplinkai, ir kaip kiekvienas
gali prisidéti prie tvaresnio gyvenimo budo. Veiklos parengtos taip, kad skatinty
magstyti, diskutuoti ir veikti — nuo rasiavimo iki tvariy sprendimy mieste ar namuose.

1. RGSiavimo ABC (lietuviskas jrankis)
Tikslas

Praktiskai iSmokti atskirti atliekas pagal rasis ir susipazinti su taisykléemis, taikomomis
Lietuvoje.

Struktdra ir laikas
1. Jvadas (1 min)
2. Praktiné veikla (5 min)
3. Aptarimas (4 min)

Skaidrei: Kiek is tiesy zinome apie atlieky rasiavimg?”
Parodykite nuotraukq su jvairiomis atliekomis ir paklauskite: ,Kur kiekviena is jy turéety
patekti?”

Naudojamas jrankis

1. RGSiavimo ABC: https://gamtosateitis.It/rusiavimo-abc/
2. Atmintiné PDF: https://gamtosateitis.It/wp-content/uploads/2024/09/GA-
Atmintine-v4.pdf

Veiklos eiga:

1. Atverkite svetaine ,RUSiavimo ABC”. Paanalizuokite kur turétuméte iSmesti savo
aplinkoje ir buityje naudojamus daiktus.
PerziGrékite ,Atmintine” ir pasizymékite 3 dazniausias rasiavimo klaidas.

3. Grupese ar individualiai sukurkite ,mini kampanijos” idéjg mokyklai.

4. Aptarkite, kaip tai galima pritaikyti realiai.


https://gamtosateitis.lt/rusiavimo-abc/
https://gamtosateitis.lt/wp-content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf
https://gamtosateitis.lt/wp-content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf
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Refleksijos klausimai:

> Arviskq Zinojote apie rasiavimo taisykles?
> Kas labiausiai nustebino i$ ,Atmintinés*?
> Kaip Siq informacijq galima pritaikyti Jasy kasdienybeje?

2. RGsSiavimo Zaidimas ,EcoCycle”

Tikslas

ISmokti atpazinti skirtingas atlieky rasis, suprasti rasiavimo svarbq ir kaip neteisingas
atlieky tvarkymas veikia aplinkosauginius procesus.

Rezultatas:

Dalyviai jsitiking, kad rasiavimas reikalauja ziniy, iSmoksta atpazinti klaidas ir jgyja
motyvacijos keisti jprocius.

Struktdra ir laikas
1. Jvadas (1 min). Skaidré:

.Kiek teisingai mes is tiesy rasiuojame?”

Parodyti nuotraukg su misriy atlieky krava ir klausima: ,Kiek i Siy daikty turety
keliauti j Siuksliadéze?”

2. Zaidimas (8 min)
3. Aptarimas ir refleksija (5 min)

Naudojamas jrankis

https:/[ecocycle.org/guides-and-resources/popular-tools/sorting-game/
(zaidimas angly kalba, veikia narsykléje be registracijos).


https://ecocycle.org/guides-and-resources/popular-tools/sorting-game/
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Veiklos eiga
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Atverkite pateiktg nuorodq.

Paspauskite ,Play now” — ,Zaisti dabar”.

Pasirinkite lygj (rekomenduojama pradéti nuo lengviusio).
RUSiuokite daiktus j tinkamas talpas

oo W N

UZfiksuokite rezultatq.
Diskusijos klausimai grupei ar individualiai refleksijai

Kurie daiktai sukelé abejoniy?
Kodél kai kurie daiktai sunkiai priskiriami kategorijai?
Kaip neteisingas rasiavimas veikia perdirbimg?

YV V V V

Kg galime pakeisti savo aplinkoje, kad rasiuoti baty lengviau?

3. Tvaraus sprendimo zaidimas ,EcoChoice”
Tikslas

Suprasti, kaip kasdieniai pasirinkimai (maistas, transportas, energija) daro poveikj
aplinkai ir kaip priimti tvaresnius sprendimus.

Struktdra ir laikas

1. Jvadas (1 min)
2. Zaidimas (8 min)
3. Refleksija (5 min)

Skaidrei: ,Kiekvienas pasirinkimas turi poveikj - net tas, kurio nepastebime.”
Parodykite pavyzdzius: ,Kelioné automobiliu € - dviraciu”, ,Vandens butelis < >
gertuve”.

Naudojamas jrankis

https://gd.games/shival9/eco-choice


https://gd.games/shiva19/eco-choice

—— .

Veiklos eiga

1. Pasirinkite sprendimus jvairiose situacijose. (maistas, transportas, energija).
Paspauskite ,Begin game”— ,Pradéti zaidimq”.

3. Atsakinekite j klausimus, valdykite veikéjq (rodykliy klavisais arba ekrane) ir
atlikite jvairias veiklas — iSjunkite Sviesas, rinkite tinkamus daiktus, rasiuokite
atliekas, naudokités tvaresniais sprendimais ir t.t..

4. Uzfiksuokite rezultatq ir aptarkite, kas turi didZiausiq poveik;.

Diskusijos klausimai grupei ar individualiai refleksijai

> Ar ,pagavote” save atpazjstant, kad ne visada tvariai elgiatés kasdienybéje?
(pvz. ar tikrai visada isjungiate $viesas paliekant patalpas?, ar uzsukate
vandens ¢iaupgq kol valaisi dantis?).

» Kaip manote kurioje srityje Jusy kasdieniai sprendimai daro didziausiqg
poveikj?

4. Maisto pedsako testas ,BBC Foodprint Calculator”
Tikslas

Suprasti, kokj poveikj aplinkai daro maisto pasirinkimai ir kaip asmeniniai jprociai
susije su anglies, vandens bei zemés naudojimu.

Struktdra ir laikas

1. Jvadas (1 min)
2. Praktiné veikla (8 min)
3. Refleksija (5 min)

Skaidrei: ,Kq i$ tiesy reiskia tavo pietus?”
Pavyzdys: 1kg jautienos = 60 karty daugiau emisijy nei 1 kg bulviy.

Naudojamas jrankis

https://www.bbc.com/future/bespoke/follow-the-food/calculate-the-

environmental-footprint-of-your-food.html



https://www.bbc.com/future/bespoke/follow-the-food/calculate-the-environmental-footprint-of-your-food.html
https://www.bbc.com/future/bespoke/follow-the-food/calculate-the-environmental-footprint-of-your-food.html
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Veiklos eiga

1
2.
3.
4

. Atverkite jrankj ir pasirinkite kelis maisto produktus.

Stebékite, kaip jy gamyba veikia CO,, vandens ir Zzemes isteklius.
Palyginkite, kurie produktai palieka didziausig pédsaka.
Pagalvokite, kaip galima mazinti savo ,maisto pédsakq”.

Diskusijos klausimai

» Kuris produktas labiausiai nustebino?

> Ar Jasy kasdiené mityba tvari?

> Kg galétum pakeisti nedideliais zingsniais?

Bendros skaidriy idéjos

Jzanginé skaidré: ,Tvarumas prasideda nuo muasy kasdienybés.”

Klausimas: ,Kuri tavo kasdiené veikla turi didziausiq poveikj aplinkai?”

Baigiamoji skaidré: ,Néra per mazy veiksmy, kai siekiaome didelio tikslo.”

Refleksija: ,Kq nuo Siandien darysi kitaip?“




——— \ —

Taikymas - Tvarus gyvenimo budas ir sprendimai

Sioje dalyje dalyviai praktiskai pritaikys tvaraus gyvenimo principus realiose
situacijose. Uzsiemimai tinkami tiek klaseje, tiek savarankiskai mokantis namuose.

1. Tvari mada — nuo devéty drabuziy iki naujy idéjy

Mados industrija yra viena didziausiy tarsos Saltiniy pasaulyje.
Taciau Lietuvoje vis daugiau versly ir zmoniy siekia pakeisti §j pozidirj.

Pavyzdziai
« ,Textale” — Lietuvos jmong, kuri perdirba senus drabuzius ir gamina is jy
naujus audinius ar aksesuarus.
« Kloc”ir ,InTegra” — kuria dizainq i$ antriniy zaliavy, moko jaunimq, kaip
drabuzius prikelti naujam gyvenimui.
« ,Vinted” - didZiausia Lietuvoje sukurta platforma Europoje, leidzZianti
pardavinéti, keistis ar dovanoti dévétus drabuzius.

Rezultatas
> Vietoj to, kad senas rubas keliauty j sqvartynq, jis grjzta j apyvartq.
» Sukuriama nauja verté be papildomo gamtos iStekliy naudojimo.

Diskusijai:
> Ar parduotuméte savo drabuZzius internete, uzuot iSmete? Kodél taip / ne?

2. Vienkartiniy puodeliy ir gertuviy naudojimas
Aprasymas

Jaunimas megsta gérimus, tokius kaip burbulineé arbata, pieno kokteilis, glotnutis
iSsinesti. Vienkartinis puodelis su Siais gérimais tarnauja vos 10—-15 minuciy, o paskui
keliauja j Siuksliadeéze.

Vienas zmogus per metus taip iSmeta daugybe tokiy puodeliy!

Vis daugiau kaviniy bei degaliniy Lietuvoje pradeda sialyti nuolaidas tiems, kurie
atsine$a savo puodelj.

Kai kurios mokyklos net organizuoja akcijas ,Gertuvés savaité” — skatindamos
atsisakyti vienkartiniy buteliuky.
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Rezultatas
» Sumazéja plastiko ir popieriaus atlieky.
» Mokiniai sutaupo pinigy ir mokosi atsakomybes.
» Kavinés ir mokyklos formuoja tvary jvaizdi.
» Saugoma gamta.

Diskusijos klausimas
> Ar JUs patys naudotumeéte savo daugkartinj puodelj ar gertuve, jei gautumete
mazesneg gérimo kaing?
Kas Jus paskatinty taip elgtis kasdien?

3. Mokyklinés uniformos mainai — ,Antras gyvenimas drabuzioms”
Aprasymas

Kiekvienais metais mokiniai paauga ir uniformos tampa per mazos.
Daznai jos lieka spintoje arba iSmetamos, nors puikiai tikty kitam mokiniui.

Kai kurios Lietuvos mokyklos pradéjo uniformy mainy ar perdavimo iniciatyvas:
« Surenkamos geros buklés uniformos i vyresniy mokiniy.
« Jos iSplaunamos, sutvarkomos ir atiduodamos jaunesniems.
- Mokykla taip pat skatina pacius mokinius kurti mainy kampelj (pvz, klaséje ar
tam tikrose mokykloje skirtose vietose).

Rezultatas
» Sumazéja drabuziy atlieky.
> Tévai sutaupo pinigy.
» Skatinamas bendruomeniskumas ir atsakomybe.
» Saugoma gamta.

Diskusijos klausimas
> Kaip jaustumeéteés dévédama(-as) uniformaq, kurig ankséiau dévejo kitas
mokinys?
Ar tai vis dar baty ,Jasy” uniforma?
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4. Tvari diena mano klaséje

Tikslas

Suprasti, kaip kasdieniai sprendimai mokykloje gali bati tvaresni, ir atrasti realius
pokycius, kuriuos galima jgyvendinti klaséje ar mokyklos aplinkoje.

Priemones: Lipnas lapeliai, rasikliai, projekciné lenta arba stendas , Tvari klasé”

Veiklos eiga

1. Klasé trumpai aptarig, kokie veiksmai mokykloje prisideda prie atlieky,
energijos ar iStekliy Svaistymo.

2. Mokiniai (individualiai ar grupémis) pasidlo po vienq idéjq, kaip klaseé galéty
tapti tvaresné (pvz, maziau spausdinti, rinkti popieriy perdirbimui, naudoti
daugkartinius puodelius, taupyti $viesq).

3. Idéjos uzraSomos ant lapeliy ir pritvirtinamos prie stendo ,Tvari klasé”.

4. Mokytojas arba moderatorius aptaria kelias idéjas ir iSrenkama viena, kurig
klasé jgyvendins per savaite.

Refleksijos klausimai
> Kuri idéja buvo lengviausiai jgyvendinama?

> Kokj poveikj Si idéja gali turéti aplinkai ar Jisy kasdienybei?
> Kaip galétumeéte stebeéti pokytj (pvz, maziau atlieky, maziau sunaudojamos
energijos)?

5. Tvarus isSukis mano namuose
Tikslas
Pritaikyti tvarumo principus savo asmeningje ar Seimos kasdienybéje ir jvertinti

pokycCiy poveik;.

Priemoneés

Telefonas ar kompiuteris, ,RGSiavimo atmintiné” (https://gamtosateitis.It/wp-
content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf )


https://gamtosateitis.lt/wp-content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf
https://gamtosateitis.lt/wp-content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf
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Veiklos eiga

.

1. Dalyvis parsisiuncia arba atsidaro ,Rasiavimo atminting”.

2. Pasirenka vienq tvary veiksmgq, kurj galéty pradéti daryti namuose (pvz.,
rasiuoti plastikq, sumazinti maisto Svaistymaq, taupyti vandenj, iSjungti
prietaisus i$ tinklo nenaudojant).

3. Uzraso arba nufotografuoja savo veiksmaq kaip jrodymq (,mano tvarus

zingsnis”).

4. Po keliy dieny reflektuoja, ar pavyko laikytis Sio jprocio ir kg iSmoko.

Refleksijos klausimai

» Kqg pasirinkote keisti savo namuose ir kodél?

» Kas buvo sunkiausia pradéti?

» Koks mazas pokytis davé didziausig rezultatq?

Mini savirefleksijos lentelé

Veiksmas Kada atlikau

Rezultatas

Kaip jauciuosi

Pvz.: Pradéjau rasiuoti | Kiekvieng dieng po
plastikq vakarienés

Maziau misriy atlieky

Didesnis pasitenkinimas ir
aiskumas
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Uzduotys — Tvarus gyvenimo budas ir sprendimai

Si dalis skirta atpazinti savo kasdienius jprocius, kurie daro jtakq aplinkai, ir pasidlyti
tvarius sprendimus, kuriuos galima taikyti mokykloje, namuose ar bendruomenéje.
Taip pat praktiskai pritaikyti Zinias apie tvary gyvenimo blddg, naudojant zaidimus ir
kdrybinius metodus. Uzduotys gali buti atliekamos tiek individualiai, tiek grupéje, tiek
savarankiskai mokantis namuose. Jos lavina kritinj mgstymg, sprendimy priémimo
gebeéjimus ir karybiskumaq.

1. Uzduogiy lapas: Tvarumo sprendimy iSbandymas (pagal ,EcoChoice”
rasiavimo Zaidimq)
Tikslas

Suprasti, kaip kasdieniai pasirinkimai veikia aplinkg, ir iSmokti priimti tvaresnius
sprendimus skirtingose gyvenimo srityse.

Eiga

1. Atverkite Zaidimq ,EcoChoice”: https://gd.games/shival9/eco-choice
Paspauskite ,Begin game”— ,Pradéti zaidimq”.

3. Atsakinekite j klausimus, valdykite veikejq (rodykliy klavisais arba ekrane) ir
atlikite jvairias veiklas — iSjunkite Sviesas, rinkite tinkamus daiktus, rasiuokite
atliekas, naudokités tvaresniais sprendimais ir t.t.

4. Uzpildykite lentele po zaidimo.

5. Aptarkite rezultatus grupéje arba parasykite trumpgq refleksijq.

Refleksijos klausimai:

> Kuri veikla zaidime tau pasirodeé svarbiausia aplinkosaugai?
» Kurie sprendimai buvo netikéti ar sunkiau atpazjstami kaip tvaras?
> Kurj veiksmaq i$ zaidimo norétum iSbandyti realiame gyvenime?


https://gd.games/shiva19/eco-choice
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Stebéjimy lentelé

Sritis Mano pasirinktas Ar tai tvarus Kodél taip Kq galéciau pritaikyti

(zaidimo veiksmas sprendimas? | manote? realiame gyvenime?

scena) (Taip/Ne)

Namai / ISjungiau Sviesq Taip Taupo Visada isjungti Sviesas

energija iSeidamas i$ energijg klaséje ar namuose
kambario

Pirkimas / Pasiémiau naujqg Ne Skatina Dazniau taisyti ar

vartojimas produktq vietoj seno perteklinj skolintis daiktus

vartojimq

Atliekos Teisingai iSrasiavau Taip Padeda Geriau rasiuoti
Siuksles perdirbti namuose

Transportas | Pasirinkau viesqgjj Taip Mazesnis CO, | ] mokyklg vaziuoti
transportg pédsakas autobusu ar dviraciu

(mokytojas gali pritaikyti lentele pagal klasés laikq arba amziy)

2. UzduoCiy lapas: ,Mano kasdieniai pasirinkimai”

Metodas: ,Pastebék — jvertink — keisk”
Instrukcija: Perzvelk savo kasdienius jproc€ius ir uzpildyk lentele. Jrasyk tris sritis,
kuriose galétum elgtis tvariau (pvz. maistas, energija, vartojimas, transportas,

atliekos).

Sritis Kg darau dabar? Koks Kq galéciau Kaip tai padéty
poveikis pakeisti? aplinkai?
aplinkai?

Maistas Perku daug pakuotéje Daug plastiko | Rinktis produktus | Maziau atlieky
atlieky be pakuotés

Energija Palieku jjungtg kompiuterj | Eikvoju ISjungti prietaisus | Taupoma
elektrq energija

Transportas | Vaziuoju automobiliu CO; emisijos | ] mokyklg MazZesné tarsa

pésciomis ar
dviracCiu




—— =

Refleksijos klausimai

> Kurie tavo jproc€iai labiausiai veikia aplinkg?
> Kurj pokytj galétum jgyvendinti lengviausiai?
> Kaip tavo sprendimas gali paskatinti kitus?

3. UzduoCiy lapas: Kdrybiné uzduotis — ,Mano tvarumo issukis”

Tikslas
Sukurti karybinj budq skleisti tvaraus gyvenimo idéjas savo aplinkoje.

Remkités faktais i§ ,RGSiavimo atmintinés” (https://gamtosateitis.It/wp-
content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf ), kad jlsy Zinutés bty pagristos ir
informatyvios.

Eiga

1. Pasirinkite vienq tvarumo temaq: atlieky mazinimas, energijos taupymas, tvarus
maistas, vandens iSsaugojimas ar sgmoningas vartojimas.

2. Pasirinkite vienq iS savo sugalvoty pokyciy ir pabandyk jj jgyvendinti per 7
dienas.

3. Uzfiksuokite savo veiksmus trumpai kasdien.

4. Jei norite, sukurkite trumpqg kampanijos idéjq arba vizualinj pranesimq
(plakatq, infografikg, 30 sek. vaizdo jrasq ar socialinio tinklo jrasq).

Stebéjimy lentelé: Poky¢io pavadinimas

Diena Kq padariau tvariai? Kaip jauciausi? Ar tai buvo sunku /
lengva?

1 diena

2 diena

3 diena

4 diena

5 diena

6 diena

7 diena



https://gamtosateitis.lt/wp-content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf
https://gamtosateitis.lt/wp-content/uploads/2024/09/GA-Atmintine-v4.pdf

—

Refleksijos klausimai:

» Kokig tvarumo temaq pasirinkote ir kodel?

Kas buvo sunkiausia?

>

» Kaq suzinojai apie save ir savo jprocius?

> Ar norétum testi §j veiksmaq ilgiau?
Kaip manote, ar jusy zinute gali paskatinti kitus keisti jprocius?

4. Uzduociy lapas: Praktinis eksperimentas — Atlieky pédsakas mano

namuose

Tikslas

Suvokti, kiek atlieky susidaro kasdien, ir ieSkoti budy §j kiekj sumazinti.

Eiga

1. Savaite stebékite ir fiksuokite, kiek plastiko, popieriaus ar kity atlieky susidaro

jasy namuose.

2. Uzpildykite lentele, uzraSydami kiekvienos dienos stebejimus.
3. Aptarkite su Seima arba klase, kq baty galima pakeisti, kad atlieky sumazéty.

Diena

Atlieky tipas (plastikas,
popierius, stiklas ir kt.)

Apytikris kiekis

Kaip galima bity sumazinti?

1 diena

Plastikas

6 buteliai, 3 maiseliai

Naudoti gertuve, daugkartinj maisel;

2
diena

Popierius

10 pakuociy

Pirkti maziau supakuoty produkty

diena

diena

diena

diena

diena
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Refleksijos klausimai:
» Kurios atliekos sudaré didziausiqg dalj?
> Ar kai kurios galéty bati perdirbtos ar panaudotos i$ naujo?
> Kaq realiai galima pakeisti jisy namuose nuo Siandien?




—— =

Apibendrinimas

Sioje pamokoje apie tvary gyvenimo badq ir sprendimus, mes gilinomés, kas yra
tvarumas, vartotojiSkumas, kaip musy kasdieniai jprociai ir gyvenimo budas veikia
gamtq. Taip pat aptaréme spendimus, kuriy galime imtis jau dabar norédami gyventi
tvariau. Taigi i esmeés supratome, kad tvarumas, labai siejasi su kiekvienu is musy
kaip asmeniu ir mUsy kasdieniy veiksmu.

Pamokoje mes:

+ Mes supratome, kad tvarus gyvenimo biidas néra atsisakymas, o iSmintingi,
atsakingi misy paciy sprendimai, padedantys mazinti mdsy poveikj aplinkai.

« Atpazinome pagrindines sritis, kuriose muasy kasdieniai veiksmai turi
didziausiq reikSme — maistqg, energijqg, transportq ir vartojima.

« ISmokome taikyti 6R taisykle (Permagstyti, Atsisakyti, Sumazinti, Naudoti
pakartotinai, Taisyti, Perdirbti).

« ISsiaiSkinome, kaip perteklinis vartojimas ir greitoji mada didina tarsqg ir kaip
mes galime jg mazinti.

« ISbandéme praktinius jrankius ir zaidimus - nuo rdSiavimo iki tvaraus
sprendimy priémimo — kad suprastume, jog kiekvienas mazas veiksmas turi
reikSme.

Pamokos pabaigoje mes gebame:

» Suprasti, kad tvarumas — tai gyvenimo budas, grindziamas atsakomybe,
sgmoningumu ir pagarba gamtai.

Vertinti savo pasirinkimus ir suprasti jy pasekmes aplinkai bei visuomenei.
Priimti tvaresnius sprendimus kasdienéje veikloje.

Naudotis skaitmeniniais jrankiais, kad jvertintume savo aplinkos pédsaka.
Jkvépti pokyCiams kitus, dalijantis tvarumo idéjomis ir pavyzdziais.

V V V V

Tvarus gyvenimas prasideda nuo madsy — huo mazy, bet sgqmoningy sprendimy,
kurie kuria darnesne ateit;.



—— \ —

Papildoma medziaga

Jaunimui

> RUsiavimo ABC - iSbandyk, kiek gerai rGsiuoji!

» EcoChoice Zaidimas — iSmégink tvarius sprendimus zaisdamas.
» BBC Food Footprint — suzinok, kokj pedsakq palieka tavo maistas.
> Vinted platforma - tvari mada tavo kiSenéje.

Mokytojams

> EEA - Europos aplinkos agentara
> Lietuvos Aplinkos ministerija - Ziedinés ekonomikos gairés
» Project Choice - EcoChoice Zaidimas ir metodika

Bendri Saltiniai
> UNEP Global Resource Outlook 2024 - Jungtiniy Tauty aplinkos programa

» Eurostat — Environmental Statistics - Eurostatas — aplinkos statistika
» IPCC 6th Report - IPCC 6-0ji ataskaita — Elgesio pokyciai ir tvarumas

Refleksijos klausimai

» Koks tavo didziausias atradimas Sioje pamokoje?
> Kurioje gyvenimo srityje galétum tapti tvaresnis jau Siandien?
> Kaip galétum jkvepti savo draugus ar Seimq gyventi tvariau?

Skaidriy turinys

1. Pavadinimas: Apibendrinimas ir papildoma medziaga

2. Santrauka: ,Kq iSmokome ir kq galime pritaikyti?”

3. Nuorodos j papildomus $altinius (trys kategorijos — jaunimui, mokytojams,
bendri).

4. Refleksijos klausimas ekrane:
~Ar mano kasdieniai veiksmai gali pakeisti pasaulj?”
~Pokytis prasideda nuo masy — nuo sprendimy, kuriuos priimame kasdien.”


https://gamtosateitis.lt/rusiavimo-abc/
https://gd.games/shiva19/eco-choice?utm_source=chatgpt.com
https://www.bbc.com/future/bespoke/follow-the-food/calculate-the-environmental-footprint-of-your-food.html
https://www.vinted.lt/
https://www.eea.europa.eu/lt
https://am.lrv.lt/
https://projectchoice.eu/
https://www.unep.org/resources/Global-Resource-Outlook-2024
https://ec.europa.eu/eurostat
https://www.ipcc.ch/report/ar6
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