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Metodiné rekomendacija mokytojui — Socialiniai

tinklai ir bendravimo pavojai

Pamokos tema: Saugus bendravimas socialiniuose tinkluose ir elektroninés patycios
Trukmeé: 45 min.
Tiksliné grupé: 7-10 klasiy mokiniai

Pamokos tikslas: Padéti mokiniams suprasti, kaip saugiai bendrauti socialiniuose
tinkluose, atpazinti elektronines patycias ir rizikingas situacijas, bei zZinoti, kaip tinkamai
reaguotij tokius atvejus.

Pamokos eiga (45 min.)

1. Jvadas (5 min)

Mokytojo veiksmai:

- Jjungia trumpa jvadinj video (2-3 min.), kuriame pristatoma pamokos tema, tikslai ir
aktualumas.

- Uzduoda provokuojantj klausima: ,,Ar jus tikrai Zinote, kas slepiasi uz kiekvienos paskyros
socialiniuose tinkluose?*

Mokiniy veiksmai: atsako trumpais komentarais, pasidalina savo nuomone.

Metodas: diskusija.

2. Teorijos pristatymas (10 min)

Temos:

- Kas yra elektroninés patycCios (paaugliams suprantama kalba).

- Elektroniniy patyciy formos: jZeidimai, gandai, apsimetimas, informacijos pavieSinimas,
atstimimas, persekiojimas, filmavimas be leidimo.

- Kokj poveikj tai daro aukai (emocijos, mokymosi rezultatai, pasitikéjimas savimi).

- Kodel neturetume dalyvauti patyCiose ar platinti Zeminancio turinio.

- Teisiniai aspektai: atsakomybeé uz grasinimus, neteiséta nuotrauky platinima,
priekabiavima.
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Vizualizacija: PowerPoint skaidrés su trumpais apibrézimais + pavyzdziais.
Mokytojo veiksmai: paaiSkina sgvokas, pateikia realius pavyzdzius.

3. Grupiné veikla (10 min)

Uzduotis: mokiniai mazomis grupémis gauna atvejo situacijas (pvz., draugas gavo
jzeidziancig zZinute; klasés drauge iSmesta i$ pokalbiy grupés; paskyra nulauzta).
Mokiniy uzduotis: aptarti ir nuspresti, kg reikety daryti: blokuoti, pranesti, kreiptis
suaugusijjj, nesiysti toliau.

Mokytojo veiksmai: moderuoja, padeda nukreipti diskusijg, prideda teisinius aspektus.
Metodas: atvejo analizé + diskusija.

4. Praktiniai jrankiai (10 min)

Mokytojo demonstracija: kaip blokuoti, kaip pranesti apie netinkama turinj Instagram,
TikTok, Messenger.

Mokiniai: seka Zingsnius savo telefonuose (jeigu leidziama naudoti).

Papildomai: parodyti, kaip nustatyti privatumo parinktis (kas mato jrasus, kas gali rasyti
Zinutes).

5. Refleksija ir apibendrinimas (10 min)

Refleksijos klausimai:

- Kaip a$ elgciausi, jei gauciau jZzeidzianCig zinute?

- Kag daryciau, jei mano paskyra buty nulauzta?

- Kaip galiu padeti draugui, kuris patiria patyCias internete?

Mokytojo veiksmai: apibendrina pamoka, pabrézia atsakomybe uz elgesj internete.
Papildoma medziaga: nuorodos j pagalbos linijas (Vaiky linija, Jaunimo linija), tinklalapius

apie sauguma internete, BDAR jaunimui.
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