
Instrucciones:

En esta act iv idad,  los estudiantes
aprenderán sobre la e lectr ic idad estát ica
creando una carga estát ica a part i r  de
mater ia les básicos como una bolsa de
sándwich y un globo de goma.

6-9
años

45-60
minutos

Los alumnos comprenderán
qué es la e lectr ic idad
estát ica y cómo afecta a los
objetos.

Los alumnos crearán una
carga eléctr ica estát ica entre
dos mater ia les di ferentes.

Edad recomendada
para este juego

Duración

Generación de electricidad estática

Objetivos de
aprendizaje

PLAN DE CLASE

Financiado por la Unión Europea. No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados son
exclusivamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o la
Agencia Nacional. Ni la Unión Europea ni la Agencia Nacional pueden ser consideradas
responsables de las mismas. 1



D e s c r i p c i ó n  d e  l a  a c t i v i d a d

En esta act iv idad,  los estudiantes crearán una carga
estát ica usando un globo de goma y una bolsa de sándwich

para comprender cómo funciona la e lectr ic idad estát ica .  Los
alumnos también aprenderán los componentes básicos de la

electr ic idad estát ica y explorarán cómo se forma una carga
estát ica y cómo la descarga afecta di ferentes mater ia les u

objetos.  También experimentarán con diferentes
conf iguraciones,  como frotar y tocar un globo con otro

globo,  o con el  pelo.  

Materiales y
herramientas
necesarios

Orientación para profesores

Bolsa de sándwich
Globos de goma x2
Tej ido de lana
Ti jeras
Mater ia l  de v ídeo sobre la
creación de electr ic idad
estát ica (ver referencias) .
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P re p a ra c i ó n
Reúne los mater ia les:  bolsa de sándwich (de pol iet i leno) ,  g lobos de
goma,  te la de lana ,  t i jeras.
Prepara las hojas de trabajo para la lección.  (ver Anexo 2)
Prepara una demostración en v ideo sobre cómo crear una carga
eléctr ica estát ica y expl ique los conceptos básicos (estát ica ,  carga ,
e lectrones,  fr icción,  posit ivo,  negat ivo) .  (ver página de referencia)
Prepara el  aula para real izar experimentos práct icos y asegúrese de
que cada estudiante tenga los mater ia les necesar ios.

I N T R O D U C C I Ó N :  
Expl ica brevemente qué es la e lectr ic idad estát ica ,  cómo se crea su
carga (fr icción)  y cómo la e lectr ic idad estát ica afecta a di ferentes
objetos o mater ia les.
Luego,  entrega a cada estudiante una bolsa de sándwich y unas
t i jeras,  y  ayúdales a cortar  una t i ra de plást ico de 2 a 3 cm de ancho.
Con esa t i ra ,  deben formar un aro (como una pulsera)  y unir  los
extremos para que quede cerrado.  Eso es lo que l lamamos un bucle
de pol iet i leno.
Enséñales a frotar la  te la de lana contra e l  g lobo,  y  luego a frotar
también el  bucle con la lana .
Finalmente,  que lancen el  bucle a l  a ire y acerquen el  g lobo por
debajo.  Observarán cómo el  aro se mueve o incluso se cierra sobre el
g lobo por la e lectr ic idad estát ica .

Pa s o s  d e  i m p l e m e nt a c i ó n

Orientación para profesores
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Orientación para profesores

Anal iza a lgunas s i tuaciones reales en las que
nos vemos afectados por la e lectr ic idad
estát ica (por ejemplo,  en invierno,  cuando
nos ponemos un jersey sobre la cabeza;
cuando tocamos objetos metál icos,  etc. . . )

S e g u i m i e nto  y  ref l ex i ó n  

Cuest ionar io:  Cree un cuest ionar io interact ivo
(Kahoot)  para evaluar la  comprensión de los
estudiantes sobre cómo funciona la e lectr ic idad y
los conceptos relacionados (ver Anexo 1 ) .
Evaluación:  Revise las hojas de trabajo de los
alumnos para evaluar su comprensión de cómo
crear una carga estát ica .
Debates:  Pida a los a lumnos que compartan sus
pensamientos y observaciones:

¿Q u é  l e s  s o r p re n d i ó?

¿Q u é  d i f i c u l t a d e s  t u v i e ro n?

¿Q u é  n o  e nte n d i e ro n?

¿ Fu n c i o n ó  e l  ex p e r i m e nto?
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Descripción
de la actividad

Resultado
esperado

Integración
de tecnología

Actividades de los alumnos

C re a rá  u n a  c a rg a
e l é c t r i c a  e st át i c a .

C u e st i o n a r i o
i nte ra c t i vo  s o b re

c o n c e pto s  d e
e l e c t r i c i d a d  e st át i c a

P roye c to  d e  g r u p o :
d e s a f í o  d e  d i s e ñ o  d e
e l e c t r i c i d a d  e st át i c a

C re a  u n a  c a rg a  d e
e l e c t r i c i d a d  e st át i c a
q u e  n o s  a fe c t a  e n  l a

v i d a  re a l

Los alumnos comprenderán
cómo funciona la

electr ic idad estát ica y
podrán crear la e l los mismos.

Los alumnos consol idarán
su aprendizaje a través

de la evaluación y la
retroal imentación.

Los alumnos apl icarán
sus conocimientos para
crear una descarga de
electr ic idad estát ica .

Los alumnos probarán la
electr ic idad estát ica con
diversos mater ia les y se

darán cuenta de que la misma
fr icción actúa en todos el los .

Uti l ice modelos de
generación de electr ic idad
estát ica PhET para s imular

digita lmente el  proceso.

Ut i l ice una plataforma de
cuest ionar io interact ivo
como Quiz izz ,  Kahoot o

Pl ickers.

Ut i l ice herramientas
digita les para documentar
y presentar sus proyectos

(por ejemplo,  Microsoft
Powerpoint  o Canva) .

Uti l ice modelos de
generación de electr ic idad
estát ica PhET para s imular

digita lmente el  proceso.
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Preguntas
reflexivas para
los alumnos

¿Qué fue lo que más te sorprendió a l  desarrol lar  y  probar
la e lectr ic idad estát ica?
¿A qué desaf íos te enfrentaste y cómo los superaste?
¿Cuál  fue la parte más interesante del  experimento
<Electr ic idad estát ica=?
¿Cómo mejorar ías las descargas de electr ic idad estát ica
si  tuvieras más t iempo y mater ia les?
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Consejos

Proporcionar instrucciones claras.
Antes de que los estudiantes comiencen 

      a  crear e lectr ic idad estát ica ,  demuestre 
      cómo crear la .

Fomentar e l  t rabajo en equipo entre los estudiantes.
Camine regularmente por e l  aula y ofrezca ayuda .
Reconozca el  éxito de cada estudiante.

Ideas de diferenciación
Est u d i a nte s  ava n z a d o s
Pida a los estudiantes avanzados que creen una reacción en cadena
de electr ic idad estát ica ,  por ejemplo,  conectando var ios objetos que
emitan electr ic idad estát ica .

A l u m n o s  c o n  n e c e s i d a d e s  e s p e c i a l e s
Uti l ice objetos senci l los para real izar e l  exper imento de modo que el

f lu jo de trabajo sea comprensible y e l  resultado sea agradable (por
ejemplo,  g lobos de colores br i l lantes,  papel  de color,  te la de lana ,  etc. ) .
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Materiales y
referencias adicionales

Vídeo:  Electr ic idad estát ica y dinámica

Vídeo:  ¿Cómo funciona la e lectr ic idad estát ica?
 

Experimento:  Globo y papeles
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https://www.youtube.com/watch?v=r6SWnW0EUDI
https://www.youtube.com/watch?v=l_cuSr5ZhCI
https://www.youtube.com/watch?v=iFot7CvDyXQ


ANEXO 1
Preguntas para los exámenes

¿Q u é  m ate r i a l e s  s e  n e c e s i t a n  p a ra  e l  ex p e r i m e nto  d e  
e l e c t r i c i d a d  e st át i c a?
Agua,  sal ,  p imienta .
Un globo,  una bolsa de sándwich,  te la de lana (correcto)
Un lápiz ,  un cuaderno,  una pelota .

¿Q u é  p a s a  c u a n d o  te  f rot a s  e l  c a b e l l o  c o n  u n  g l o b o?
El g lobo se expande
El  g lobo explota
El  cabel lo se elevará y se moverá hacia e l  g lobo (correcto)

¿Q u é  e s  l a  e l e c t r i c i d a d  e st át i c a?
El parpadeo de las luces
Cuando las cargas eléctr icas opuestas se atraen entre s í  (correcto)
Un poste de luz

¿Q u é  s u c e d e  c u a n d o  u n a  c a rg a  p o s i t i va  y  n e g at i va  e nt ra n  
e n  c o nt a c to  e nt re  s í ?
Las cargas opuestas se atraen entre s í  (correcto)
Las cargas opuestas se repelen entre s í .
No pasa nada

¿Q u é  s u c e d e  c u a n d o  c a rg a s  n e g at i va m e nte  e l  g l o b o  y  l a  t i ra  d e  l a  
b o l s a  d e  s á n d w i c h?
El g lobo empuja la t i ra (correcto)
El  g lobo atrae la t i ra .
No pasa nada
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No. Nombre del experimento Materiales
utilizados

Función que se está
realizando

¿Qué pasó?
CONCLUSIÓN

ANEXO 2
Hoja de trabajo

Explicación de palabras útiles
Electricidad estática: resultado de un desequilibrio entre cargas negativas y positivas en un objeto.
Átomo: la unidad más pequeña de materia.
Protón: una partícula pequeña que tiene carga positiva.
Electrón: una partícula pequeña que tiene carga negativa.
Neutrón: una partícula pequeña, que no tiene carga.
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