
Instrucciones:

En esta act iv idad,  los estudiantes
aprenderán sobre las sustancias y su
solubi l idad en agua ,  especialmente,
qué sustancias se disuelven en agua y
cuáles no.  

6-9
años

45-60
minutos

Los estudiantes comprenderán
por qué algunas sustancias no
se disuelven en agua y qué
sucede con aquel las que s í  se
disuelven.

Los estudiantes hacen un
experimento sobre la solubi l idad
de las sustancias.

Edad recomendada
para este juego

Duración

Experimento "Soluble-insoluble" 

Objetivos de
aprendizaje

PLAN DE CLASE

Financiado por la Unión Europea. No obstante, las opiniones y puntos de vista expresados son
exclusivamente los del autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o la
Agencia Nacional. Ni la Unión Europea ni la Agencia Nacional pueden ser consideradas
responsables de las mismas. 1



D e s c r i p c i ó n  d e  l a  a c t i v i d a d

Al completar esta tarea ,  los estudiantes usarán 7 recipientes con
agua y sustancias seleccionadas para determinar cuáles de el las
se disuelven en agua y cuáles no.  Los estudiantes descubrirán
que las di ferentes sustancias se disuelven en agua de manera
diferente.  También pueden experimentar con otros mater ia les ,
como pasta de dientes,  detergente para ropa y ácido cí tr ico.
Esta act iv idad está diseñada para fomentar la  cur iosidad,  a lentar
la experimentación y apl icar conceptos STEM ut i l izando una
var iedad de mater ia les y herramientas.

Materiales y
herramientas necesarios

Orientación para profesores

7 contenedores de plást ico
Agua
Un puñado de arena ,  sal ,  azúcar,
café mol ido,  café instantáneo,
arroz y miel .
Una cuchara .
Otros mater ia les (por ejemplo,
pasta de dientes,  detergente para
ropa o ácido cí tr ico) .
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P re p a ra c i ó n

7 contenedores de plást ico
Prepare una demostración sobre cómo se disuelven cier tas
sustancias en el  agua ,  cuáles no y qué sucede.  (v ideo -ver
referencias)
Prepare la c lase para real izar experimentos práct icos y
asegúrese de que cada estudiante tenga los mater ia les
necesar ios.

INTRODUCCIÓN:
Expl ique brevemente qué es la solubi l idad de las
sustancias.
Ayude a los estudiantes a preparar los recipientes con
agua y los mater ia les para el  experimento.  Expl íqueles
cómo se real izará el  experimento.
Anímelos a observar otras sustancias seleccionadas y su
solubi l idad en agua .  

Pa s o s  d e  i m p l e m e nt a c i ó n

Orientación para profesores
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Discuta las s i tuaciones en las que
encontramos estas sustancias en la
real idad y por qué es importante conocer
sus propiedades de solubi l idad en agua .

Orientación para profesores

S e g u i m i e nto  y  ref l ex i ó n  

Cuest ionar io:  cree un cuest ionar io interact ivo
(por ejemplo,  <Kahoot=)  para evaluar la
comprensión de los estudiantes sobre los
conceptos de <soluble- insoluble=  (consulte e l
Anexo 1 ) .
Evaluación:  Revise los experimentos real izados
por los estudiantes para evaluar s i  los
estudiantes comprendieron la solubi l idad de las
sustancias en el  agua .
Discusión:  Pida a los estudiantes que compartan
sus pensamientos y observaciones:

¿Q u é  l e s  s o r p re n d i ó?
¿Q u é  d i f i c u l t a d e s  t u v i e ro n?
¿Q u é  n o  e nte n d i e ro n?
¿ E l  ex p e r i m e nto  t u vo  éx i to?
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Descripción de
la actividad

Resultado
esperado

Integración
de tecnología

Actividades estudiantiles

E x p e r i m e nto
"S o l u b l e - i n s o l u b l e"  

C u e st i o n a r i o  i nte ra c t i vo
s o b re  l a  s o l u b i l i d a d  d e
l a s  s u st a n c i a s  e n  e l  a g u a

P roye c to  d e  g r u p o :
d e s a f í o  < N o  s o l u b i l i d a d
d e  l o s  d i s o l ve nte s=

H a z  e l  ex p e r i m e nto
<S o l u b l e - I n s o l u b l e=
c o n  l o s  m ate r i a l e s
q u e  u t i l i z a m o s  e n  l a
v i d a  c ot i d i a n a

Los estudiantes
comprenderán cómo algunas
sustancias se disuelven y
otras no en el  agua .

Los estudiantes
consol idarán su aprendizaje
a través de la evaluación y
la retroal imentación.

Los estudiantes apl icarán sus
conocimientos para real izar una
prueba de solubi l idad en agua .

Los estudiantes probarán
otros mater ia les y
comprenderán cuáles se
disuelven y cuáles no.

Uti l ice las herramientas
necesar ias y adecuadas

para real izar e l  exper imento.

Uti l ice la plataforma de
cuest ionar io interact ivo

<Kahoot= .

Uti l ice herramientas digi ta les para
documentar y presentar sus

experimentos (por ejemplo,  Microsoft
Powerpoint ,  Google Sl ides,  Canva) .

Uti l ice modelos para
determinar la solubi l idad
para que el  experimento

pueda real izarse en el  aula .
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Preguntas
reflexivas para
estudiantes

¿Qué aprendiste sobre el  exper imento <Soluble-
insoluble=  que te sorprendió?
¿A qué desaf íos te enfrentaste y cómo los
resolv iste?
¿Qué fue lo más interesante que aprendiste durante
este experimento?
¿Cómo mejorar ías tu experimento s i  tuvieras más
t iempo y mater ia les?
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Consejos

Proporcionar instrucciones claras
Antes de que los estudiantes comiencen el
experimento,  presénteles el  comportamiento
seguro durante el  mismo y br índeles a lgunos
ejemplos.
Fomentar e l  t rabajo en equipo entre los
estudiantes.
Camine por e l  aula regularmente para ofrecer su
apoyo.
Reconocer e l  éxito de cada estudiante

Ideas de diferenciación
Est u d i a nte s  ava n z a d o s
Pídeles a los estudiantes avanzados que creen tablas de datos,
por ejemplo,  para enumerar e l  t iempo que tarda una sustancia en
disolverse.

Est u d i a nte s  c o n  n e c e s i d a d e s  e s p e c i a l e s
Uti l ice herramientas táct i les para probar e l  proceso de modo que

éste sea comprensible y e l  resultado sea agradable.  
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Materiales y
referencias adicionales
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Vídeo: Disolución de azúcar en agua

Vídeo: Disolver un terrón de azúcar en agua

Juego interactivo: ¿Soluble o insoluble? 

Vídeo: ¿Qué es la solubilidad?

8

https://www.youtube.com/watch?v=jqeLONmVLWE
https://www.youtube.com/watch?v=p5qVlxsKiwQ
https://www.youtube.com/watch?v=sGR5XDPZzlA
https://www.youtube.com/watch?v=sGR5XDPZzlA
https://www.youtube.com/watch?v=_l63rfF2bDk


ANEXO 1

Cuestionario

1.¿El azúcar se disuelve en el agua?
Sí (respuesta correcta)
No

2. Si pones arroz en agua, ¿desaparecerá o
permanecerá flotando?

Desaparecerá 
Permanecerá flotando (respuesta correcta)

3. ¿El arroz se disuelve en el agua?
Sí (respuesta correcta)
No

4. ¿Qué pasa cuando mezclas miel con agua?
Desaparece por completo (respuesta correcta)
Se hunde pero no se mezcla 

5. ¿Qué material es insoluble en agua?
Sal
Harina
Plástico (respuesta correcta)
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