
Instrucciones:

En esta act iv idad,  los
estudiantes construirán puentes
de papel  y  probarán cuánto peso
pueden soportar agregando
objetos como monedas.

10-12
años

45-60
minutos

Comprender conceptos básicos de
ingenier ía como carga ,  tensión y
equi l ibr io.
Desarrol lar  habi l idades de
resolución de problemas a través de
la experimentación y las pruebas.
Fomente la creat iv idad y e l  t rabajo
en equipo en una act iv idad práct ica .

Edad recomendada
para este juego

Duración

Diseño y prueba de puentes de papel

Objetivos de
aprendizaje
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PLAN DE CLASE



D e s c r i p c i ó n  d e  l a  a c t i v i d a d

Los estudiantes diseñarán y construirán
puentes de papel  que cubran un espacio entre

dos soportes.  

Probarán sus puentes añadiendo pesos para
determinar su resistencia y estabi l idad.

Materiales y
herramientas necesarios

Orientación para profesores
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Hojas de papel  A4 (var ias por grupo) .
Cinta y t i jeras.
Objetos pequeños como pesas (por
ejemplo,  monedas,  borradores o
juguetes pequeños) .
Una regla y un cronómetro (opcional) .
Dos soportes,  como pi las de l ibros 

     o cajas ,  para servir  como puntos
f inales del  puente.



P re p a ra c i ó n

Reúna todos los mater ia les necesar ios con antelación y
organícelos en k i ts para cada grupo.

Prepare un ejemplo de diseño de puente para demostrar lo durante la
introducción.
Instalar  las estaciones de prueba con soportes y pesas.

INTRODUCCIÓN: Anal ice el  concepto de puentes e introduzca
términos clave como tensión,  compresión y carga .

Demuestre también un diseño simple de un puente de papel  y
expl ique el  objet ivo de la act iv idad:  crear un puente que soporte e l

mayor peso.

FASE DE DISEÑO: Guíe a los estudiantes para que propongan
ideas sobre los diseños de manera indiv idual  o en grupos.  Anímelos
a que esbocen sus diseños y piensen en cómo distr ibuirán el  peso.

FASE DE CONSTRUCCIÓN: Permita que los estudiantes construyan
sus puentes ut i l izando únicamente los mater ia les proporcionados.

Ofrezca ayuda y fomente la experimentación.

Pa s o s  d e  i m p l e m e nt a c i ó n

Orientación para profesores

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados en este documento son, sin
embargo, los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o la Agencia Ejecutiva
Europea en el Ámbito Educativo y Cultural (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA se hacen
responsables de las mismas.



Orientación para profesores
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S e g u i m i e nto  y  ref l ex i ó n  

PRUEBA: Pida a los estudiantes que prueben sus
puentes agregando pesos de manera incremental .
Registre los resultados y anime a los estudiantes
a observar qué diseños son más efect ivos.

ITERACIÓN: Anal ice qué funcionó,  qué no y cómo se
podr ían mejorar los diseños.  Si  e l  t iempo lo permite,
permita que los estudiantes reconstruyan y vuelvan a
probar sus puentes.

Asigne una tarea a los estudiantes para que
invest iguen diseños de puentes de la v ida real  y
expl iquen cómo se apl ican los pr incipios de ingenier ía .

Discuta cómo se aprenden las lecciones de esta
act iv idad 

     Podr ía apl icarse a la solución de problemas del
mundo real .



Descripción de
la actividad

Resultado
esperado

Integración
de tecnología
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Actividades estudiantiles

D i b u j e  u n  d i s e ñ o
d e  p u e nte

Po n  a  p r u e b a  l a
re s i ste n c i a  d e l
p u e nte

Re d i s e ñ a r  y
m e j o ra r

C o n st r u ye  u n
p u e nte  d e  p a p e l

O b s e r va r  y
eva l u a r

Los estudiantes
planif icarán sus diseños

y predecirán su
rendimiento.

Los estudiantes medirán
cuánto peso puede
soportar su puente.

Los estudiantes
perfeccionarán sus

diseños basándose en los
resultados de las pruebas.

Los estudiantes construirán
sus puentes y

perfeccionarán sus diseños.

Los estudiantes
anal izarán por qué

ciertos diseños fueron
más efect ivos.

Ut i l ice apl icaciones de
dibujo o herramientas en

l ínea como Canva para
crear bocetos.

Registre los datos en una
hoja de cálculo o ut i l ice

apl icaciones para s imular
el  peso.

Ut i l ice s imulaciones
digita les o v ídeos de

construcción de
puentes reales.

Documente el  proceso
de construcción

ut i l izando una cámara
o tableta .

Crea una presentación de
resultados ut i l izando

Google Sl ides o Canva .



Preguntas
reflexivas para
estudiantes
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¿Qué parte de su diseño hizo que su puente fuera fuerte
o débi l?
¿Cómo afectó la distr ibución del  peso al  rendimiento de
su puente?
Si  pudieras ut i l izar  un mater ia l  d i ferente,  ¿cuál  ser ía y
por qué?
¿Cómo ayudaron las pruebas a mejorar su comprensión
de los conceptos de ingenier ía?
¿A qué desaf íos se enfrentó durante el  proceso de
diseño y cómo los resolv ió?



Consejos

Estudiantes avanzados

Desaf íe los a incorporar arcos,  cerchas u otras estructuras de
puentes avanzadas.
Anímelos a calcular  re laciones de ef ic iencia entre peso y mater ia l .
P ídales que invest iguen puentes famosos y apl iquen esos diseños a
sus proyectos.

Proporcione plant i l las o papel  precortado para s impl i f icar
el  proceso de construcción.

Ut i l ice mater ia les más grandes y fáci les de manipular,  como
cartul ina ,  en lugar de papel  normal .

Permita t iempo adicional  para las pruebas y br inde apoyo
personal izado según sea necesar io.

Estudiantes con necesidades especiales

Enfat izar la  colaboración y hacer del  trabajo en equipo
una parte integral  de la act iv idad.
Fomente la creat iv idad y la experimentación en lugar de
centrarse únicamente en los resultados.
Proporcionar refuerzo posit ivo a l  esfuerzo y a l
pensamiento innovador.
Ut i l ice ejemplos de puentes del  mundo real  para inspirar
a los estudiantes.
Asegúrese de que el  proceso de prueba sea justo y
consistente para todos los grupos.
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Materiales y
referencias adicionales

Vídeo Cómo se hacen los puentes

Sit io web de PBS Kids Bui ld ing Big

Libros sobre ingenier ía de puentes para niños

Ejemplo de la v ida real :  e l  puente Golden Gate

Guía para construir  puentes con los niños

https://scienceexplorers.com/a-guide-to-building-bridges-with-kids/

