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IVADAS

Praeitoje pamokoje jau suzinojote, kas yra klimato kaita, kaip ji veikia
musy planetg ir kad kiekvienas musy veiksmas - nuo keliones |j
mokykla iki pirkiniy krepselio pasirinkimo — palieka pédsaka Zeméje.

Dabar zZzengiame dar vieng zingsnj — nuo supratimo prie veikimo.
Siandien kalbésime apie tai, kaip misy kasdieniai sprendimai gali ne
tik mazinti neigiama poveikj, bet ir kurti tvarig, atsakingqg ateit;.




TEMOS. KURIAS NAGRINESIME:

- Tvarumas - kas tai?

- Kur musy pasirinkimai daro didziausig poveikj?

- Kas yra vartotojiskumas ir 6R taisyklé

- Greitoji mada. Kas tai?

- Sprendimai kaip AS galiu keisti savo kasdienius jpro¢ius

N
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1. NUO SUPRATIMO -
PRIE VEIKIMO

Ar kada pagalvojote, kad musy kasdienis pasirinkimas, net maziausias, kuria istorijg apie
(ne)tvaruma, keicia pasaulj: kaip keliaujame, kg valgome, kiek vartojame, kiek iSmetame.

Tvarus gyvenimo budas - tai ne atsisakymai, o iSmintingi sprendimai, leidziantys gyventi
geriau, tausojant planets.

Kodel tai svarbu? Nes viskas susije — nuo energijos, kurig sunaudojame savo kasdieneéje
veikloje, iki daikty, kuriuos perkame ir iSmetame. Net maisto pasirinkimai turi jtakos
klimatui, taciau svarbiausia - balansas, o ne krastutinumai.

Eurostat 2025 metais paskelbtais duomenimis vidutinis europietis kasmet iSmeta apie 511
kg atlieky, is kuriy nemaza dalis galety buti perdirbta arba isvengta.
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20250213-1?2utm



https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20250213-1?utm

O\ \J ==

Tauty Maisto ir zemés ukio organizacijos (FAO) skaiciuoja, kad
apie trecdalj pasaulyje pagaminamo maisto yra prarandama ar
iSSvaistoma, o Pasaulio Istekliy Instituto (WRI)duomenimis, Sis
skaicius gali siekti net 40 %.
https://www.fao.org/4/mb060e/mb060e.pdf,
https://www.wri.org/insights/how-much-food-does-the-world-
waste?utm

Skaiciai yra dideli ir tai tik dar kartg patvirtina, kad visas pasaulis
susiduria su maisto svaistymo problema ir, kad svaistymo
pasekmes yra didziulés, jskaitant didziulj zemés ir vandens
naudojima bei reikSminga indeélj j silthamio efektg sukelianciy
dujy emisijas.

N


https://www.fao.org/4/mb060e/mb060e.pdf
https://www.wri.org/insights/how-much-food-does-the-world-waste?utm
https://www.wri.org/insights/how-much-food-does-the-world-waste?utm
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Visada prisiminkite, klimato kaita nera toli nuo i
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2. TVARUMAS - KAS TAI?

Tvarumo sgvoka pirmg kartg pavartota 1987 m. Jungtiniy tauty Pasaulinés aplinkos ir
plétros komisijos paskelbtame pranesime ,Musy bendra ateitis” (angl. ,Our Common
Future"), kurioje suformuota tvaraus vystymosi vizija - harmonijos palaikymas tarp
zmoniy, gamtos bei visuomeneés tarpusavio santykiy.

Trumpai tariant, tvarumas - ilgalaikis procesas, siekiant pasiekti ilgalaikj geroveés ir
vystymosi lygj, kuris atitikty dabarties kartos poreikiy tenkinimg, nekenkiant ateities
kartoms.

Nors jprasta manyti, kad tvarumas apima tik aplinkosaugg, taciau, nors aplinkosauga ir
yra tvarumo dalis, tvarumas taip pat apima socialinés lygybés uztikrinimg bei valdymo
apsektus. Ekonominis vystymasis bei valdymo aspektai, socialiné pléetra ir aplinkos
apsauga yra tarpusavyje susije bei vienas Kkitg papildantys tvaraus vystymosi
komponentai.




Tvarumas - tai gebéjimas patenkinti Siandienos

poreikius taip, kad nebuty atimtos galimybes tai

padaryti ateities kartoms.

Tai reiskia gyventi ne maziau, o protingiau — mazinti

Ssvaistymg, atsakingai vartoti ir pasirinkti tai, kas kuria

ilgalaike verte.

Tvarumas remiasi trimis pagrindiniais poliais:

< Aplinkos tvarumas

«* Socialinis tvarumas
Ekonominis tvarumas

IPCC naujausioje ataskaitoje teigia, kad elgsenos ir gyvenimo
budo pokyciai gali sumazinti pasaulines emisijas iki 40-70 % iki
2050 m., jei juos palaiko tinkamos salygos - infrastruktura,
politika ir Svietimas.
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/chapter/chapter-5/?utm

Tvarumas nera tik ekologija - tai gyvenimo budas, jungiantis
Zzmogaus gerove, ekonomika ir gamtg j vieng visuma.

,01 - gamtos

iStekliy tausojimas, tarsos mazinimas,
atlieky prevencija

s - lygybeés,
sveikatos, bendruomeniskumo ir
sSvietimo stiprinimas

-~

O — atsakinga
gamyba, inovacijos ir sgziningas
darbas”


https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/chapter/chapter-5/?utm

3. KUR MUSU PASIRINKIMAI
j DARO DIDZIAUSIA POVEIK)?

Pagal Europos aplinkos agenturos (EEA) tyrimus, net 80 %
zmogaus sukuriamo poveikio aplinkai susidaro trijose srityse:
 Maistas

e Energija (bustas)

e Transportas (mobilumas)
https://www.eea.europa.eu/en/european-zero-pollution-
dashboards/indicators/the-eus-consumption-footprint-
indicator-2?utm _source=chatgpt.com&activeTab=658e2886-
cfbf-4c2f-a603-061e1627a515



https://www.eea.europa.eu/en/european-zero-pollution-dashboards/indicators/the-eus-consumption-footprint-indicator-2?utm_source=chatgpt.com&activeTab=658e2886-cfbf-4c2f-a603-061e1627a515
https://www.eea.europa.eu/en/european-zero-pollution-dashboards/indicators/the-eus-consumption-footprint-indicator-2?utm_source=chatgpt.com&activeTab=658e2886-cfbf-4c2f-a603-061e1627a515
https://www.eea.europa.eu/en/european-zero-pollution-dashboards/indicators/the-eus-consumption-footprint-indicator-2?utm_source=chatgpt.com&activeTab=658e2886-cfbf-4c2f-a603-061e1627a515
https://www.eea.europa.eu/en/european-zero-pollution-dashboards/indicators/the-eus-consumption-footprint-indicator-2?utm_source=chatgpt.com&activeTab=658e2886-cfbf-4c2f-a603-061e1627a515

MAISTAS:
Tvarus maisto pasirinkimas - tai ne dieta, o atsakomybé. Maziau Svaistymo
reiSkia maziau emisijy. UNEP Food Waste Index (2024) duomenimis, apie 20 %
pagaminamo maisto tampa atliekomis, ypa¢ hamuose.

https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2024?utm o
ENERGIJA IR BUSTAS:

Namai yra viena iS pagrindiniy viety, kur galime mazinti poveikj aplinkai.

Energijos vartojimas gyvenamuosiuose pastatuose sudaro apie 27 % visos ES /é
suvartojamos energijos. —

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php? —

title=Energy_consumption_in_households §

TRANSPORTAS:

Kiekvienas musy kelionés sprendimas daro skirtumg. Automobiliai vis dar
iSlieka didziausiu tarsos Saltiniu, bet vis daugiau miesty investuoja | viesygjj
transportg ir dviraciy infrastruktura.

Trumpi atstumai - puiki proga judeti tvariai! \\\\\\

N



https://www.unep.org/resources/emissions-gap-report-2024?utm
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Energy_consumption_in_households

Klausimas:
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4. VARTOTOJISKUMAS IR 6R
TAISYKLE — KAIP SUSTABDYTI
PERTEKLINIO VARTOJIMO RATA

Pastargjj desimtmetj miusy gyvenimo budas pasikeitée — tapome skubancia vartotojy
visuomene. Pirkimas daznai tapo ne poreikiu, o jprociu, kartais tiesiog neapgalvota,
spontaniska, emocine reakcija.

Daznu atveju perkame net nesuprasdami kodél, nes naujas daiktas suteikia trumpalaikj
dziaugsmg, taciau ilgainiui tie daiktai virsta atliekomis, tarsa ir pertekliniu istekliy
haudojimu.

Pagal UNEP (2024) duomenis, pasaulinis zaliavy vartojimas nuo 1970 m. iSaugo daugiau
nei tris kartus, o jei niekas nesikeis, iki 2060 m. jis gali padvigubeéti.

Tai reiskia, kad zmonija naudoja daugiau, nei planeta pajégi atkurti.
https://www.unep.org/resources/Global-Resource-Outlook-2024



https://www.unep.org/resources/Global-Resource-Outlook-2024

Eurostat (2025) skaiciuoja, kad kiekvienas ES gyventojas
kasmet sunaudoja vidutiniskai 14 tony medziagy (huo maisto

iki elektronikos), o daugiau nei pusé jy tampa atliekomis.
*Eurostat — Material consumption statistics

Sis nuolatinis poreikis turéti daugiau vadinamas
VARTOTOKISKUMU. Jis ne tik didina atlieky kiekj, bet ir
formuoja mastymg, kad ,nauja” visada geriau nei ,per
mazai" ar ,pakanka".

Taciau tvarus gyvenimo budas moko priesingai - vertinti, k3
jau turime, ir galvoti apie savo pasirinkimy pasekmes.
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Kasdien svarbu sau priminti, kad atsakomybeé ir asmeninis
poreikis yra individualu, nebutina tureéti visko, daug ir naujo,
net jeigu per jvairias ziniasklaidos priemones tai nuolat
aplink kartojama. Neatsilik nuo aktualijy, buk pirmas,
geresnis ir panasiai. Asmens paprastumas, kuklumas,
daikty funkcionalumas yra socialiné atsakomybeé ir niekada
iIS mados neiseinanti tendencija. Mada - kaip klasika, kuri
niekada nesensta ir yra visada patraukli.

Materialinio vartojimo augimas nebutinai reiskia bendros
geroves didéjimg. Gyvenimo uzpildymas daiktais ir
ekonomika kaip gyvenimo turinys yra ,mirtina liga”.
Neribotas jos augimas netelpa ribotame pasaulyje.




7> 6R TAISYKLE SESI ZINGSNIALI,
=— 4 KURIE PADES PRIIMTI SPRENDIMA

Kad buty lengviau suprasti, nuo ko pradeti, tvarumo ekspertai siulo vadovautis 6R
taisykle (6R Rule) - tai sesi paprasti principai, kurie padeda kasdien mazinti vartojima
ir atliekas:

1 - Rethink (Permastyti) - jvertinti, ar produktas is tiesy reikalingas, ar galima rasti
tvaresne alternatyva.

Pavyzdys: vietoje greitosios mados - kokybiskas, ilgaamzis drabuzis; vietoje
vienkartinio pirkimo - dalijimasis ar nuoma.

2 - Refuse (Atsisakyti) — vengti nereikalingy ar vienkartiniy daikty, kurie sukuria
perteklines atliekas.

Pavyzdys: neimk plastikiniy maiseliy ar reklaminiy dovany, buklety, kuriy nenaudosi.
3 - Reduce (Sumazinti) - pirk maziau, bet kokybiskiau. Mazink vartojima ir istekliy
naudojimg kasdienéje veikloje. Spontaniskai nepirk daikty, kuriy tau is tikryjy nereikia.
Klausimas sau: ar man tikrai reikia sio daikto? Ar jis tarnaus ilgai?

The
6R’s

Reduce

X
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6R TAISYKLE — SESI ZINGSNIAI,
KURIE PADES PRIIMTI SPRENDIMA

4 - Reuse (Naudoti pakartotinai/ iS naujo) — naudoti daiktus kelis kartus arba pritaikyti

juos naujam tikslui.

Pavyzdys: stiklainiai — sandéliavimui, seni marskinéliai — sluostei, kartonas — kuryba.
5 - Repair (Taisyti) — taisymas - viena tvariausiy veiksmy formy. Visada pirmiausia
bandyk pataisyti sugedusius daiktus.

Pavyzdys: taisyk sugedusius daiktus vietoj to, kad juos iSmestum ar pirktum naujus.
Sutaisytas telefonas ar drabuzis sutaupo zaliavas ir pinigus.

6 - Recycle (Perdirbti) — tinkamai rusiuok, kad atliekos galéty virsti naujais gaminiais.
Svarbu: perdirbimas — paskutiné grandis, kai kitos penkios hebejmanomos.
Papildoma informacija priede: ,Tinkamas rusiavimas”




Sie principai padeda atsakyti j klausima:

,Ar man to tikrai reikia?”.

Ir dar svarbiau - jie padeda suprasti, kad tvarumas néra
apribojimas. Tai kelias j paprastesnj, sgmoningesnj, bet
kokybiskesnj gyvenimag!

6R taisyklé moko is naujo vertinti daiktus, laikg ir isteklius.
Tvarumas - tai mgstymo, o ne vartojimo pokytis.

Tvarumo svarba ir komandine kelione:

Norint, kad musy planeta buty tinkama gyventi, labai svarbu
uztikrinti tvaruma.

Tam turime padaryti realig pazangg tokiose srityse kaip atlieky
kiekio mazinimas, gamtos istekliy tausojimas ir ekosistemy
iSsaugojimas. Laimei, asmenys, jmoneés ir vyriausybés visame
pasaulyje jau kelia ambicingus tikslus, kad tai padarytuy.

Recycle

Reuse

Reduce




Klausimas:

Koks vienas jprotis Jusy kasdienybéje .‘1:5:3:;
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4. NEAPSIGAUK! _GREENWASHING" -
KAI TVARUMAS TAMPA TIK REKLAMA

Visose pamokose kalbéjome, kaip svarbu priimti atsakingus
sprendimus. Kad ilgalaikiai sprendimai tampa realybe tik tada,
kai visa bendruomene, verslai ir valstybeé siekia vieningo tikslo
tvaresniam gyvenimui.

Deja, taciau ten kur yra dideli, grazus tikslai, atsiranda ir
apgaulé. Todel dabar kvieCiame ypac suklusti, jei dar nesate
girdéje savokos ,Greenwashing” (liet. ,Zaliasis smegeny
plovimas").

,Greenwashing”“: kas tai?
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5. GREITOJI MADA. KAS TAI?

Vartotojiskumas ir greitoji mada glaudziai susije — abu grindziami nuolatiniu poreikiu pirkti
daugiau ir dazniau. Greitoji mada isnaudoja vartotojy troskimg nuolat atsinaujinti,
siulydama pigius, greitai kintancius drabuzius, kurie greitai praranda verte ir skatina
trumpalaikj pasitenkinima.

Greitoji mada (angl. ,Fast fashion”) - tai drabuziy gamybos ir pardavimo modelis, kai
drabuziai kuriami, siuvami ir parduodami labai greitai ir pigiai, kad nuolat sekty naujausias
mados tendencijas.

Ciklas - pirkti, déveéti, iSmesti - tampa kasdieniu jprociu, del kurio didéja atlieky kiekis,
gamtos istekliy naudojimas ir tarsa. Taip vartotojiskumo kultira palaiko greitosios mados
sistemy, o Si - didina neigiamg poveikj aplinkai ir visuomenei.
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pigus, trumpalaikiai drabuziai;

gamybai naudojami sintetiniai, neperdirbami
audiniai (naftos pagrindo, pvz. poliesteris);
drabuziai dévimi trumpai, po to iSmetami:

prasta darbo etika (pigi darbo jéga, daznai
pazeidziamos darbuotojy teisées).




GREITOSIOS MADOS
PASEKMES:

Mados industrija sukelia apie 10 % pasaulio CO,
emisijy; https://earth.org/fast-fashions-detrimental-

effect-on-the-environment/?utm

Tekstilés gamyba atsakinga uz 20 % visos vandens
tarsos:

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/202
01208ST093327/fast-fashion-eu-laws-for-

sustainable-textile-consumption?utm

Didziulis atlieky kiekis ir tarsa - kasmet j sgvartynus
patenka apie 92 min tony tekstilés
atlieky.https://www.weforum.org/stories/2023/08/tex
tile-recycling-create-jobs-reduce-pollution/?utm
ISnaudojami darbuotojai besivystanciose salyse.



https://earth.org/fast-fashions-detrimental-effect-on-the-environment/?utm
https://earth.org/fast-fashions-detrimental-effect-on-the-environment/?utm
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20201208STO93327/fast-fashion-eu-laws-for-sustainable-textile-consumption?utm
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20201208STO93327/fast-fashion-eu-laws-for-sustainable-textile-consumption?utm
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20201208STO93327/fast-fashion-eu-laws-for-sustainable-textile-consumption?utm
https://www.weforum.org/stories/2023/08/textile-recycling-create-jobs-reduce-pollution/?utm
https://www.weforum.org/stories/2023/08/textile-recycling-create-jobs-reduce-pollution/?utm

244 -. POPULIARIAUSI_GREITOSIOS
MADOS DRABUZIY PREKIY
- ZENKLAI EUROPOJE

e Zara Hula Global+2European Movement Ireland+2
e H&M European Movement Ireland+1

e Bershka Hula Global+1

e Pull&Bear Hula Global

e Primark Earth.org+1

e Mango Coherent Market Insights+1

o Lefties amberchiclife.com

e Stradivarius amberchiclife.com

e Sinsay amberchiclife.com

e C&A

N


https://hulaglobal.com/blog/europe/top-10-fast-fashion-clothing-brands-in-europe/?utm_source=chatgpt.com
https://www.europeanmovement.ie/eu-efforts-to-tackle-fast-fashion/?utm_source=chatgpt.com
https://hulaglobal.com/blog/europe/top-10-fast-fashion-clothing-brands-in-europe/?utm_source=chatgpt.com
https://hulaglobal.com/blog/europe/top-10-fast-fashion-clothing-brands-in-europe/?utm_source=chatgpt.com
https://earth.org/fast-fashion-brands-to-avoid/?utm_source=chatgpt.com
https://www.coherentmarketinsights.com/industry-reports/europe-fast-fashion-market?utm_source=chatgpt.com
https://amberchiclife.com/european-fashion-brands/?utm_source=chatgpt.com
https://amberchiclife.com/european-fashion-brands/?utm_source=chatgpt.com
https://amberchiclife.com/european-fashion-brands/?utm_source=chatgpt.com

POPULIARIAUSI GREITOSIOS
MADOS DRABUZIY PREKIY
ZENKLAI PASAULYJE

e Shein (Kinija) - labai didelis globaliai, greito
tipo mados modelis

e Zara

e H&M

e Uniqlo

e Forever 21 (JAV)

e Mango

e New Look (JK)

e River Island (JK)

e Primark

N



@ FAKTAL:

Taigi, greitoji mada YRA VIENAS SVARBIAUSIU
TVARAUS VARTOJIMO PAVYZDZIU!

Greitoji mada tersia vandenj, didina CO, emisijas ir
mikroplastiko kiekj, eikvoja gamtos isteklius bei
sukelia milziniskus tekstiles atlieky kiekius,
prisidedama prie misky kirtimo ir biologinés jvairoves
nykimo.

N
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Watch video on YouTube

Error 153
Video player configuration error



https://youtu.be/OVfZw_eqJW8?si=7WMB22mAexJDvAtX

6. TAD KA Gl DARYTI? KAIP AS
GALIU KEISTI SAVO KASDIENIUS
JPROCIUS?

Kiekvienas musy veiksmas kasdienéje rutinoje gali turéeti reikSmingg poveikj aplinkai. Net
mazi sprendimai - kg perkame, kaip keliaujame ar kg valgome - prisideda prie didesnio
pokycio. Tvarus gyvenimo budas prasideda nuo asmeninés atsakomybeés ir sgmoningy
pasirinkimuy.

Pirmas zingshnis pokyciy link - vartoti maziau, taciau protingiau ir atsakingiau!

KA GALIMA PADARYTI:
e Rinkités daiktus atsakingai. Pies pirkdami pagalvokite, ar jie tikrai reikalingi. Venkite
spontanisky pirkiniy.
e Rinkités kokybiskus, ilgalaikius daiktus. Uzuot pirke pigesnius, trumpalaikius produktus,
investuokite j kokybe. Patvarus daiktai tarnauja ilgiau ir mazina atlieky kiekj.
 Remkite vietinius gamintojus. Pirkdami vietiniy gamintojy produkcijg, prisidedate prie
mazesnio tarsos kiekio ir remiate vietos ekonomika.




MAZINKITE ATLIEKAS
IR PERDIRBKITE

Atlieky mazinimas ir perdirbimas yra svarbi tvaraus
gyvenimo budo dalis.

Kiekvieng dieng naudojame daugybe vienkartiniy
daikty, kurie greitai tampa atliekomis.

Rusiavimas ir daugkartinis naudojimas - paprasti,
bet veiksmingi budai mazinti sgvartyny kiek.

VEIKSMAI:

Keiskite vienkartinius
butelius, maiselius ir indus
daugkartiniais

, kad jos galety
buti perdirbtos.

Planuokite pirkinius ir stenkités

sunaudoti viska, k3 jsigyjate -
likucCius galima perdirbti ar
kompostuoti.



MAZINKITE ATLIEKAS IR
PERDIRBKITE

Atlieky mazinimas ir perdirbimas yra svarbi tvaraus
gyvenimo budo dalis. Kiekvieng dieng naudojame
daugybe vienkartiniy daikty, kurie greitai tampa
atliekomis. Rusiavimas ir daugkartinis naudojimas -
paprasti, bet veiksmingi budai mazinti sgvartyny kiekj.

VEIKSMAI:

e Naudokite daugkartinius produktus. Keiskite
PAPER PAPER vienkartinius butelius, maiselius ir indus
daugkartiniais.
e RUsiuokite atliekas, kad jos galéety buti perdirbtos.
 Venkite maisto svaistymo. Planuokite pirkinius ir
stenkités sunaudoti viskg, kg jsigyjate - likucius galima
perdirbti ar kompostuoti.



RINKITES TVARESN] JUDEJIMAW

Transportas yra vienas pagrindiniy oro tarsos ir silthamio efekta
sukelianciy dujy saltiniy. Kiekvienas vaziavimas automobiliu prisideda
prie klimato kaitos, taciau keiciant kasdienius kelionés jprocius galima
gerokai sumazinti savo poveikj aplinkai.

VEIKSMAI:

o« Eikite pésg&iomis. Jei tik jmanoma, vaik$&iokite nuo daugiau - tai bus ne

tik naudinga gamtai, bet ir Jusy sveikatai

e Vazinékite dviraciu ar paspirtuku. Jei turite galimybe, trumpoms
kelionéms rinkités pésciyjy ar dviraciy takus. Tai ne tik tvarus budas
keliauti, bet ir puikus budas islikti fiziSkai aktyviems ir sveikeshiems.

 Naudokités viesuoju transportu ir dalijimosi platformomis. Autobusai,
troleibusai ar traukiniai yra maziau tarsus nei individualus automobilis.

« Kooperuokités kelionémis (car-pooling). Jei turite galimybe, dalinkités
automobilio kelione su kitais (pvz.susitarimai su kaimynais) - taip
mazinamas transporto srautas ir tarsa, bei taupomas kuro
sunaudojimas.

e ligoms kelionéms prioritetg teikite traukiniui, o ne léktuvui (kai tai
jmanoma).




TAUPYKITE ENERGUA IR
ISTEKLIUS NAMUOSE

Energijos suvartojimas namuose yra dar viena labai svarbi sritis, kurioje
mes kiekvienas galime prisideéti prie tvaresnio gyvenimo budo ir gamtos
iSssaugojimo. Nesvarbu, ar kalbame apie elektros energijg, Silumag ar
vandenj, visada yra budy, kaip sumazinti vartojimg ir taip sumazinti savo
anglies pédsaka.

VEIKSMAI:

 ISjunkite elektros prietaisus, kai jy nenaudojate. Tai paprastas, taciau
veiksmingas budas sutaupyti energijos.

« Rinkités energija taupandius prietaisus. Sias laikais rinkoje galime rasti
daug Moderniy prietaisy kurie naudoja maziau elektros, todél padeda ne
tik sumazinti energijos suvartojimg, bet ir ilgainiui sutaupyti islaidas.

 Naudokite LED lemputes. Jos ilgiau tarnauja ir naudoja maziau elektros.

 Taupykite vandenj. Maudykités trumpiau, naudokite ekonomiskus
vandens maisytuvus. Nepamiskite isjungti Ciaupo, kai jo nebenaudojate.

e Jei yra galimybée, sumazinkite sSildymo ar oro kondicionavimo
temperaturg bent 1°C.

o Stebékite energijos suvartojimg programeélémis.



VALGYKITE ATSAKINGAI

Maisto pramoné yra vienas reiksmingiausiy aplinkos tarsos veiksniy, taciau
kiekvienas is musy gali prisideti prie tvaresnés ateities sgmoningai
rinkdamiesi kg valgome. Atsakingi mitybos sprendimai mazina poveikj
klimatui ir kartu gerina asmenine sveikata.

VEIKSMAI:

e Planuokite pirkinius.

e Dazniau rinkités augalinés kilmés maistg. Mésos ir pieno pramoné yra
vieni didziausiy tarsos saltiniy. Mazinant mésos vartojimg ir renkantis
daugiau augalinio maisto, galite sumazinti savo anglies peédsaka.
Pabandykite bent kartg per savaite atsisakyti siy produkty - net kelios
dienos be mésos sumazina tarsa.

e Vartokite vietinius ir sezoninius produktus. Pirkite vietiniy ukininky
produkcijg, nes ji daznu atveju yra ekologiskesné ir maziau tersianti,
kadangi nereikia dideliy transporto islaidy jai atgabenti iki vartotojo.
Naudokités mobiliomis programélémis vietos ukininky produkcijai jsigyti.

e Mazinkite maisto atlieky kiekj. Pirkite tik tiek, kiek reikia ir galite
sunaudoti. Maisto likucius sunaudokite kurybiskai, gaminant naujus
patiekalus, dalinkités su kitais.

e Ribokite perteklinj pakuociy vartojima.




RINKITES EKOLOGISKUS
KASDIENIUS PRODUKTUS

Kasdien naudojami produktai, tokie kaip jvairus valikliai,
asmens higienos priemoneés ar drabuziai, taip pat turi jtakos
aplinkai. Rinkdamiesi tvaresnes alternatyvas, galime
sumazinti tarsg ir neigiamag poveikj sveikatai.

VEIKSMAI:

« Naudokite naturalius valiklius. Dauguma cheminiy
valikliy yra kenksmingi ne tik aplinkai, bet ir zmogaus
sveikatai. Rinkités naturalius valiklius, tokius kaip soda
ar actas, bei ekologiskus valiklius. Internete gausu
jvairiausiy patarimy kaip siy priemoniy pasigamini
hamuose.

« Venkite plastiko ir keiskite jj daugkartinémis
alternatyvomis. Plastikas ypac ilgai yra gamtoje, bet ir
tersia musy vandenynus bei gyvuny buveines.

e Rinkités tvariai pagamintus drabuzius - iS organineées
medyvilnés ar perdirbty audiniy.



APIBENDRINIMAS

Siandien gilinomés j tvarumo tema i$ aiSkinomés kokiy veiksmy galime imtis, kad
gyventume tvariau.

Tvarus gyvenimo budas - tai nuolatinis procesas!

Jis prasideda nuo mazy veiksmuy: arbatos be plastikinio dangtelio, isjungto Sviesos
jungiklio, pasivaiksciojimo vietoje trumpy kelioniy automobiliu.

Tvarumas nera tik pasaulio gelbéjimas - tai gebéjimas gyventi sgmoningai ir
atsakingai, suvokiant, kad kiekvienas musy sprendimas palieka zyme.

Kiekvienas mazas veiksmas, jei jis atliekamas sgmoningai, tampa dideliu zingsniu
link tvaresnés ateities!

Sekancioje skaidreje kvieciame paziureti vaizdo jrasg ir dar kartg pamatyti, kaip
mes veikiame gamty, ir kaip gamta veikia mus.
O svarbiausia - linkime suprasti, kaip svarbu veikti ir tvariai gyventi

jau DABAR!!!
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