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 ANTONIO GEMIGNANI           
       Ottico OPTOMETRISTA       

             

                            Visione-Apprendimento-Postura-Sport 
                              Associazione OPTOFASI-21CICLI                                                                                                                                                                                  

                  Docente a contratto 
                  Istruttore CONI-FIN 

                       atoniogemignani@icloud.com  
 

  
 

 
 
       nato a Carrara il 03.11.1969 
 
       residenza abitativa e fiscale:      Via Los Angeles 97, Assisi S.M.A. - PG 
                                                            
       cf GMGNTN69SO3B832X pi 01029430459                  

 
       tel.  347.5940150                       antoniogemignani@icloud.com 
 

 
 
 
Principali percorsi formativi 
 
 
         Maturità scientifica, Luglio 1988 
         Liceo Scientifico Statale G. Marconi – Carrara – MS 
 
         Diploma di Ottico, 27.06.1995 
         Diploma di Optometria, 18.04.1997 
         Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici – Vinci – FI 
 
         Diploma 77° Corso di Formazione per la Missione in America Latina 
         Centro Unitario Missionario della Conferenza Episcopale Italiana - Verona – 
         Novembre 2003 
 

        Diploma di Formazione Teologica, 16.12.2006 
                   Scuola di Formazione Teologica, Diocesi di Massa Carrara-Pontremoli 
 
         Brevetto istruttore FIN CONI 
 
         Brevetto salvamento FIN CONI 
 
         Brevetto BLS/D IRC  
 
          
          
Lingue conosciute 

 
Inglese  letto/parlato/scritto 
Spagnolo letto/parlato  

 
 
 

. Analisi delle abilità visive 

. Analisi Visiva Funzionale 

. Analisi Visiva Posturale Integrata 

. Esame stabilometrico dell’integrazione visiva-posturale 

. Educazione delle abilità visive (scuola – lavoro) 

. Educazione Visiva Integrata alla postura  

. Educazione Visiva Sport-prestazionale 

. Contattologia  

. Ipovisione 

. Ginnastica pre-natatoria 

. Scuola nuoto 

mailto:atoniogemignani@icloud.com
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Studio privato 
 

         Studio Optometrico di Analisi ed Educazione Visiva Funzionale e  
                     Visuo-Posturale: 
          Viale della Libertà 61, 09036 Guspini – Cagliari 
 
Principali attività professionali abitualmente svolte  
 

§ Analisi delle abilità visive  
§ Analisi Visiva Funzionale 
§ Esame stabilometrico dell’integrazione visiva-posturale 
§ Analisi stabilometrica 
§ Educazione delle abilità visive disfunzionali  
§ Programmi di efficientizzazione Visione e Sport, Visione e Apprendimento 
§ Topografia corneale – Microscopia endoteliale 
§ Applicazione lenti a contatto: ametropie, afachie, cheratoconi, post-chirurgica 
§ Ipovisione 
§ Docenza e consulenza 

 
 
Incarichi di docenza  
 

Titolo Docente incaricato Master di primo livello “Biomeccanica cranio-cervico 
mandibolare: trattamento delle disarmonie muscolo-articolari 

            Anno accademico 2024-2025 
  Ente Università degli Studi di Perugia 
 

Titolo   Docente/Responsabile Corso di specializzazione  
 in Educazione Visiva Funzionale 
 (da Febbraio 2020 a Gennaio 2022) 
Ente Scuola Internazionale di ottica Optometria - Firenze 
 
Titolo Docente di Optometria Funzionale, Esercitazioni di Optometria, 

Psicofisiologia della Visione 
 (da Ottobre 2017 a Giugno 2021) 
Ente Scuola Internazionale di ottica Optometria - Firenze 
 
Titolo Docente di Esercitazione di Optometria, Anomalie della visione 

binoculare, Clinica visuo-posturale, Elementi di neuro-visione 
            (da Ottobre 2014 a Giugno 2017) 
Ente Istituto di Scienze della Visione Enrico Fermi - Perugia  
             
Titolo Docente incaricato Master di primo livello “Terapie posturali integrate- 

Tecniche con metodiche integrate nella rieducazione posturale”         
per medici Fisiatri, Fisioterapisti, Fisioterapisti occupazionali 

            Anno accademico 2007-2008 
  Ente Università “La Sapienza” - Roma  
    
                       Titolo   Docente/Responsabile Percorso di Formazione interdisciplinare 
                                   Programma di Estensione Optometrica (fine incarico 2011) 
                       Ente     Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici – Vinci - FI 
 

  Titolo    Docente/Responsabile Corso di specializzazione interdisciplinare  
               VIP-Visione Integrata posturale (fine incarico 2011) 
   Ente     Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici –Vinci- FI  
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  Titolo    Docente/Responsabile Corso di specializzazione  
               EVA-Educazione Visiva Avanzata (fine incarico 2011) 
  Ente      Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici – Vinci – FI 
 
  Titolo    Docente/Responsabile Corso di specializzazione interdisciplinare  
               TLS-Tavola di Localizzazione Spaziale 
  Ente      Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici – Vinci – FI 
 
  Titolo  Docente di Optometria  

            Ente  Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici –Vinci– FI  
 Ottobre 1997 – Giugno 2002 
 
  Titolo    Docente di Tecniche della Rifrazione 
  Ente      Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici –Vinci- FI 
 Ottobre 1997 – Giugno 2002 
 Gennaio 2004 – Giugno 2007 
 
             Titolo  Docente di Psicofisiologia della Visione 
             Ente  Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici –Vinci- FI 
      Marzo 1998 – Giugno 2002 
                                    Gennaio 2004 – Giugno 2005 
 
             Titolo  Docente di Optometria Comportamentale:  

 Analisi Funzionale del Comportamento Visivo 
             Ente  Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici –Vinci- FI 
                                    Ottobre 1998 – Giugno 2003 Ottobre 2004 – Giugno 2007                  
 
 
Incarichi per Corsi di specializzazione, Seminari, Relazioni congressuali, ECM 
 

 
Titolo Coordinatore/Relatore Percorso formativo  
 OPTOVIP – Visione integrata Posturale 
Ente Associazione OPTOFASI-21CICLI, Guspini – VS 

 Perugia: 2024 
 

Titolo Coordinatore/Relatore Percorso formativo  
 OPTO7 SILOS - analisi visiva Sinottico Logica a Stringhe 
Ente Associazione OPTOFASI-21CICLI, Guspini – VS 

 Perugia: Novembre 2022-Aprile 2023 
 

Titolo Relatore Congresso Rome Rehabilitation 2018 
 L’approccio riabilitativo visivo nelle distonie focali 
Ente Università la Sapienza – Roma 
 24 Novembre 2018 

        
Titolo Coordinatore/Relatore Percorso formativo OPTO-COM1 

 Modulo 3: l’utilizzo del foroptero nella definizione della compensazione diottrica 
      Sostenibile e i rilievi ad induzione sfero-prismatica 
       Ente Associazione OPTOFASI-21CICLI, Guspini – VS 
 Guspini: 28 Gennaio 2017 
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       Titolo Coordinatore/Relatore Percorso formativo ViS-Visione e Sport 
 Modulo ViS2: rilevamento stabilometrico dell’assetto visuo-posturale 
       Ente Associazione OPTOFASI-21CICLI, Assisi SMA – PG 
 05-06-07 Dicembre 2016 
 
      Titolo Coordinatore/Relatore Percorso formativo ViS-Visione e Sport 
 Modulo ViS1: osservazione funzionale delle abilità visive a motricità circoscritta 
       Ente Associazione OPTOFASI-21CICLI, Guspini – VS 
 05-06-07 Settembre 2016 
 
       Titolo Coordinatore/Relatore conferenza “Visione e Sport” 
        Ente Comune di Sansepolcro, Associazione Sportiva Alto Tevere Sansepolcro. 
 19 Maggio 2016 
 
       Titolo        Presidente e socio fondatore dell’Associazione OPTOFASI-21CICLI 
       Ente Associazione OPTOFASI-21CICLI 
 Da Maggio 2016 
 
        Titolo    Responsabile del Programma di ricerca Scuola in movimento:  
 osservazione e supporto delle abilità visive e della integrazione  
                        visuo-motoria nella scuola primaria  
        Ente       Direzione didattica statale di Guspini – VS 
 Scuola primaria G. Deledda 
 Anno scolastico 2014-2015 
 
       Titolo Relatore corresponsabile scientifico Convegno interdisciplinare  
 Processo visivo, evoluzione psicomotoria e linguaggio:      
 prevenzione e scolarizzazione  
 (accreditato per Medici chirurghi, Logopedisti, Neuro-psicomotricisti,  
 Fisioterapisti, Ortottisti assistenti in Oftalmologia) 
        Ente      Onlus 21 Cicli, ExFor Agenzia formativa 
  Antiche Terme di Sardara – CA   16 Marzo 2014 
 
        Titolo      Relatore ECM “La percezione stereoscopica” 
         Ente  Istituto di Studi Ottici e Optometrici – Vinci – FI 
                        06-07 Giugno 2010 
  
       Titolo      Relatore Seminario nazionale “Approccio multidisciplinare  
                        ai disordini posturali” 
        Ente       Associazione Italiana Posturologia Applicata 
                        (patrocinio di Università di Firenze, Università di Pisa) 
 05 Giugno 2010 
    
        Titolo Relatore 1° Corso “Educazione Visiva Avanzata” 
        Ente Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici – Vinci – FI 
   Gennaio-Giugno 2010 
 
        Titolo       Relatore ECM “Vista e Visione: le abilità visive” 
        Ente Istituto di Studi Ottici e Optometrici – Vinci – FI 
                        24-25.01.2010 
                         
        Titolo       Relatore 2° Corso interdisciplinare  “Visione Integrata Posturale” 
        Ente Istituto di Studi Ottici e Optometrici – Vinci –FI 
 Ottobre 2009-Gennaio 2010 
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        Titolo       Relatore 1° Corso interdisciplinare “Visione Integrata Posturale” 
        Ente        Istituto di Studi Ottici e Optometrici – Vinci – FI 
                        Febbraio 2009-Aprile 2009 
  
        Titolo       Relatore ECM “Riflessi cognitivi nei dati optometrici” 
        Ente        Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici – Vinci – FI 
                       19 Aprile 2009 / 24 Gennaio 2010 / 03 Ottobre 2010 
 
          Titolo       Relatore ECM “Quando e come usare i prismi a basi accoppiate” 
           Ente       Istituto di Studi ottici e Optometrici – Vinci – FI 
                          29.11.2009 
 

   Titolo      Relatore Corso “Cervicalgie, dolore oro facciale, postura  
                  e integrazione dell’oculomotricità” 
   Ente        Management srl (patrocinio Università La Sapienza, Roma) 
                  13.06.2009 

  
          Titolo       Relatore “Le disfunzioni cranio-cervico-oculo-occlusali” 

    Corso di Laurea in Fisioterapia 
           Ente        Università degli Studi La Sapienza, Policlinico Umberto I – Roma  
    Anno accademico 2007-2008 
 
            Titolo      Relatore “L’anamnesi e i test unificabili” 
         Corso di Laurea in Fisioterapia 
            Ente        Università degli Studi La Sapienza, Policlinico Umberto I – Roma 
     Anno accademico 2007-2008 
 

Titolo       Relatore ECM “Disparità di fissazione e stereopsi” 
Ente        Istituto Regionale di Studi ottici e optometrici –Vinci FI 
       14-15 Maggio 2006       
 17-18 Novembre 2007 
 
Titolo  Relatore ECM “Curva di disparità di fissazione in Analisi Grafica: 
  correlati, rilevamenti, valutazione” 
Ente Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrici –Vinci- FI 
  21-22 maggio 2006 
 
Titolo       Relatore ECM “Rieducazione visiva in casi di problemi legati  
  alla visione binoculare”  
Ente Istituto Regionale di Studi Ottici e Optometrica –Vinci- FI 
       30-31 Ottobre 2005 
  
 Titolo      Relatore “Topografia corneale in contattologia” 
 Ente       XVI Congresso Nazionale AIOC  
               Montecatini - Ottobre 1999 
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Corsi di aggiornamento professionale / ECM 
 
  
La miopia: cause, prevenzione, controllo e trattamento 
Istituto Superiore di Ottica e Optometria 
Benigno Zaccagnini – Bologna  
 
Analisi, educazione e allenamento dell’efficienza visiva  
(Optometric Vision   Training) 
Corso europeo di specializzazione 
European Academy of Sports Vision – Cervia  
Ottobre 1997 – Marzo 1998 
                             
ECM 2002 - Film lacrimale: scelta e manutenzione dei polimeri per lenti a contatto 
IRSOO – Vinci – FI  
10-11.11.2002 
 
ECM 2203 – Progettazione, prescrizione e controllo delle lenti a contatto  
RGP con l’uso del topografo corneale 
IRSOO – Vinci – FI 
14.12.2003 
 
ECM 2004 - 6° corso teorico-pratico di ipovisione 
IRSOO -Vinci-FI        
25-28. 04. 2004 
 
ECM 2005 – Retinoscopie dinamiche 
IRSOO –Vinci- FI 
25-26. 09. 2005  
                            
ECM 2005 – Scelta dei materiali per lenti a contatto il relazione  
all’analisi del film lacrimale 
IRSOO –Vinci- FI 
23.10.2005 

 
ECM 2005 – Rieducazione visiva in casi di problemi legati  
alla visione binoculare 
IRSOO –Vinci- FI 
30-31.10.2005 
 
ECM 2005 – VI Corso di Contattologia avanzata 
IRSOO –Vinci- FI 
27-28.11.2005 
 
ECM 2006 – Disparità di fissazione e stereopsi 
IRSOO –Vinci- FI 
14-15.05.2006 
 
ECM 2006 – Curva di Disparità di fissazione in Analisi Grafica 
IRSOO –Vinci- FI 
21-22.05.2006 

 
ECM 2007 – Nuove metodiche per un corretto approntamento di lenti  
monofocali personalizzate, asferiche e progressive 
IRSOO –Vinci- FI 
4-5.03.2007 
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ECM 2007 – Anisometropia: esame optometrico e trattamento ottico 
IRSOO –Vinci- FI 
18.03.2007 
 
ECM 2008 – Aggiornamento e prospettive future in contattologica avanzata 
IRSOO –Vinci- FI 
26.05.2008 
 
ECM 2008 – Lenti a contatto a ricambio frequente: caratteristiche generali 
ed ambiti applicativi 
IRSOO –Vinci- FI 
15.09.2008 
   
ECM 2008 – Visione e disequilibri posturali 
Federottica – Associazione Federativa Nazionale Ottici Optometristi 
Cagliari 20.10.2008 
 
ECM 2009 – Lenti progressive: sviluppi e nuove opportunità di mercato 
IRSOO –Guspini- CA 
21.02.2009 

 
ECM 2009 – Sostituti lacrimli: corretto impiego e ambiti di utilizzo 
IRSOO –Guspini- CA 
22.02.2009 
 
ECM 2010 – E’ possibile ritardare lo sviluppo miopico? 
Formazione Continua in Medicina – Olbia – OT 
17.10.2010  
 
ECM 2010 – Valutazione dell’astigmatismo e sua compensazione con lenti    a 
contatto morbide 
IRSOO – Vinci – FI 
28.11.2010 
 
ECM 2010 – Valutazione e trattamento del soggetto anisometrope 
IRSOO – Vinci – FI 
29.11.2010 
 
La pedana stabilometrica e il suo utilizzo in campo  
diagnostico-terapeutico (corso teorico-pratico in 3 sessioni) 
Associazione Italiana di Posturologia Applicata, Fondation AIRE.P-L 
FORMA (Formazione e Aggiornamento) per l’accreditamento ECM 
Mira (VE) Febbraio-Marzo 2011 
 
Controllo della progressione miopica 
Università degli Studi di Perugia 
Corso di Laurea in Ottica e Optometria 
16.01.2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 8 

Relatore/Correlatore Tesi 
 
 
Studio tra disparità di fissazione e sindromi visive di adattamento 
IRSOO –Vinci- FI 
Anno 2000 
 
Campi recettivi retinici, genicolati e corticali: struttura, funzioni e rapporti 
IRSOO –Vinci- FI 
Anno 2000 
  
Trasduzione fotorecettoriale e tempo di recupero dopo fotostress 
IRSOO –Vinci- FI 
Anno 2001 
  
Visione e postura 
IRSOO –Vinci- FI 
Anno 2001 
 
Il terzo occhio 
IRSOO –Vinci- FI 
Anno 2002 
  
Analisi, diagnosi e trattamento di una insufficienza accomodativa secondo  
le metodiche dell’Optometria Comportamentale 
IRSOO –Vinci- FI 
Anno 2002 
 

Le metodiche dell’Optometria Comportamentale 
IRSOO –Vinci- FI 
Anno 2002 
 
Optometria Comportamentale: all’origine di una Scienza 
IRSOO –Vinci- FI 
Anno 2008 
 
Per una valutazione integrata: conseguenze adattive dell’astigmatismo funzionale 
Università La Sapienza – Roma 
Corso di Laurea in Fisioterapia   Anno 2008 

 
Metodiche posturali integrate in riabilitazione 
Università La Sapienza – Roma 
Master di I livello 
Anno 2008 

 
La funzione accomodativa e la biinnervazione del muscolo ciliare:  
solo una teoria? 
IRSOO – Vinci – FI    Anno 2009 
 
Il processo visivo: il percorso dell’immagine 
Istituto Scienze della Visione Enrico Fermi – Perugia 
Anno 2016 
 
Miopia e i fattori coinvolti nella sua eziopatogenesi 
Istituto Scienze della Visione Enrico Fermi – Perugia 
Anno 2017 
 



 9 

Correlazione tra valori netti dell’Analisi Visiva Funzionale 
E lente della Stress Point Retinoscopy nella prescrizione  
di addizione prossimale in soggetti non presbiti 
Scuola Internazionale di Ottica Optometria - Firenze 
Anno 2018 
 
La visione nell'era digitale 
Scuola Internazionale di Ottica e Optometria - Firenze 
Anno 2019 
 
Le disfunzioni della vergenza 
Scuola Internazionale di Ottica e Optometria - Firenze 
Anno 2020 
 
Eteroforia, disparità di fissazione e LAG: la risposta del sistema visivo 
ad uno stimolo prossimale 
Scuola Internazionale di Ottica e Optometria - Firenze 
Anno 2021 
 
Le abilità visive nello sport. Definizione e potenziamento attraverso Sport Vision 
Scuola Internazionale di Ottica e Optometria - Firenze 
Anno 2023 
 

 
Pubblicazioni 

 
Note sulla percezione visiva; L’Oroptero,  
Rivista di Scirenze della Visione: n°4/1996, 43-48 
 
La visione dei colori; Professional Optometry: n°6/1997, 12-19 
 
Il cervello e le vie ottiche; Medicina ieri, oggi e domani: n°2/1997, 21-25 
 
Percezione, comprensione, conoscenza; Professional Optometry:  
n°11/1997, 26-30 
 
I fosfeni; L’Oroptero, Rivista di Scienze della Visione: Speciale MIDO 1998, 49-51 
 
L’arcobaleno è …; L’Oroptero, Rivista di Scienze della Visione: n°6/1998, 9-13 
 
Ben oltre i 10/10; L’Oroptero, Rivista di Scienze della Visione:  
Rubrica di Optometria Comportamentale: n°2/1999, 13-16 
 
 
Le abilità visive; L’Oroptero, Rivista di Scienze della Visione;  
Rubrica di Optometria Comportamentale: n°2/1999, 31-33 
 
La risposta-stress; L’Oroptero, Rivista di Scienze della Visione: 
Rubrica di optometria Comportamentale: n°3/1999, 23-25 
 
Le disfunzioni della risposta accomodativa; L’Oroptero,     
 Rivista di Scienze della Visione: 
Rubrica di Optometria Comportamentale: n°6/1999 
 
Una nota di carattere sui “21 Punti”; L’Oroptero,      
 Rivista di Scienze della Visione: 
Rubrica di Optometria Comportamentale: n°1/2000 
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La foria ed altri pensieri; L’Oroptero: Rivista di Scienze della Visione: 
Rubrica di Optometria Comportamentale: n°2/2000, 33-37 
 
Impatto del trattamento osteopatico sulla funzione visiva  
CRANIOSACRALE.it  Associazione Professionale Scuole di Craniosacrale 
Pubblicazione di fine ricerca on-line 01.02.2011 
 

 
Collaborazioni/Consulenze professionali in qualità di OPTOMETRISTA (libera professione) 
 
Ente   Ottica Conti, Pisa Ottobre 1996 – Settembre 1997 
Ente   Ottica Vision Store, Lido di Camaiore -LU-  Giugno 2001 – Settembre 2003 
   Giugno 2004 – Ottobre 200 
Ente   Ottica Arte Ottica, Avenza - MS Gennaio 2000 - Giugno 2015 
Ente   Studio La nuova fisioterapia, Roma (Analisi Visuo-Posturale)  
              Novembre 2006 – Dicembre 2008 
Ente   Ottica Boi, Guspini - CA   da Ottobre 2006 
Ente      Forte Medial (studio specialistico), Forte dei Marmi - LU   da Giugno 2011 
Ente      Studio Optometrico Pili, Tortolì – OG   da Ottobre 2012 
Ente      Optik Leitner, Bolzano    
Ente      Ottica Otticamente, Marina di Carrara    
Ente   Studio Optometrico Ragna, Perugia  
Ente   Studio Optometrico Saddi, Serramanna (SU) 
Ente      Ottica Moderna, Lucca 
Ente      ArteOttica, Carrara Avenza  
Ente      Consulente Centro Riabilitativo CTR Primavera, Cagliari 
Ente      Consulente presso MediSport Center, Perugia San Sisto 
Ente      Consulente presso Studi di Medicina Naturale, Perugia Settevalli 
Ente      Consulenze in cliniche ospedaliere, Istituti privati, ONLUS 

 
 

Missioni Umanitarie 
 

28 Agosto – 29 Settembre 2004 
1° servizio di volontariato professionale sanitario presso comunità salesiana 
 di Ayaviri, altopiano andino meridionale –Perù- 
 
01 Agosto – 27 Agosto 2005 
2° servizio di volontariato professionale sanitario presso comunità salesiana 
di Ayaviri, altopiano andino meridionale –Perù- 
 
11 Agosto – 23 Agosto 2005 
Servizio di volontariato professionale presso Hospital San Juan de Dios, 
Ayaviri – Perù – per conto del Ministero della Salute Peruviano 

 
 

       
       Assisi, lì  14 Marzo 2054         

              
 

 
 
____________________________________________________________________ 


