
Dog Friendly Beaches in Portugal 
(the names of the beaches will be in Portuguese to make it easier to find them on maps) 
Beaches where stay is permitted: 
Praia do Coral, Viana do Castelo 
Praia Suave Mar, Esposende 
Praia da Ramalha Sul, Esposende 
Praia de Brito – Vila Nova de Gaia 
Praia do Porto da Areia Norte, Peniche 
Praia das Amoreiras, Santa Cruz 
Praia dos Pescadores (Praia Velha), Paço de Arcos 
Praia das Furnas – Odemira 
Beaches with zonal restrictions 
REGIÃO DO ALENTEJO 
Praia do Pinheirinho, Grândola; 
Praia da Aberta Nova (Vigia), Grândola; 
Praia da Foz, Sines; 
Praia da Samoqueira, Sines; 
Praia do Brejo Largo, Odemira; 
Praia da Foz dos Ouriços, Odemira; 
Praia do Cavaleiro, Odemira; 
Praia da Pedra da Bica, Odemira; 
Praia de Nossa Senhora, Odemira; 
Praia do Alvorião, Odemira; 
Praia dos Machados, Odemira; 
Praia do Cavalo, Odemira; 
Praia da Amália, Odemira; 
Praia da Azenha do Mar, Odemira; 
Praia dos Aivados, Ribeira da Azenha; 
Praia de Nossa Senhora, Almograve; 
Praia da Caganita, Mourão; 
Praia Fluvial da Tapada Grande, Mértola 
 

REGIÃO DO ALGARVE 
Praia da Carreagem, Aljezur; 
Praia da Murração, Vale do Bispo; 
Praia da Barriga, Vale do Bispo; 
Praia da Ponta Ruiva, Sagres; 
Praia do Telheiro, Sagres; 
Praia da Figueira, Vila do Bispo; 
Praia do Valentim do Carvalho, Portimão; 
Praia de João de Arens, Portimão; 
Praia do Barranquinho, Lagoa; 
Praia da Baleeira, Albufeira; 
Praia do Pinhão, Lagos; 
Praia de São Roque, Lagos; 
Praia da Barrinha, Faro; 
Praia Grande de Pêra, Silves; 
Praia da Ilha de Armona, Olhão; 
Praia do Barranco do Martinho, Porto de Mós; 
Praia do Alvor, Alvor (ponta da entrada da Marina) 

REGIÃO NORTE 
Praia da Aguçadoura, Póvoa de Varzim; 
Praia da Madalena, Porto; 
Praia de Canidelo, Vila Nova de Gaia; 
Praia de Zebreiros, Gondomar; 
 Praia do Canto Marinho, Viana do 
Castelo; 
Praia Fluvial do Azibo, Macedo de 
Cavaleiros. 

REGIÃO CENTRO 
Praia Pequena, Sintra; 
Praia da Ursa, Sintra; 
Praia da Pedra da Nau, Figueira da Foz; 
Praia do Forte de Santa Catarina, Figueira da Foz; 
Praia do Salgueiro, Peniche; 
Praia Nova, Costa da Caparica; 
Praia da Adiça, Caparica; 
Praia da Ribeira de Cascais, Cascais; 
Praia da Arriba, Cascais; 
Praia dos Medos de Albufeira, Sesimbra; 
Praia de Alfarim, Sesimbra; 
Praia dos Olhos de Água, Sesimbra; 
Praia do Pêgo, Comporta (entre a Praia do Pêgo e a Praia da 
Raposa. Entrada pela Praia do Pêgo, ir em direção a Sul); 
Praia da Ribeira do Cavalo, Sesimbra; 
Praia de São João, Almada; 
Praia das Dunas de São Jacinto, Aveiro; 
Praia da Assenta, Torres Vedras; 
Praia das Conchas, Torres Vedras; 
Praia da Comenda – Setúbal; 
Praia Fonte da Telha (Sul) – Almada; 
Praia do Fausto (Sul), Leiria. 


