(- GUIA PRACTICA:

“Taller de Finanzas Personales para los que Viven al
Dia”

Por Esencia Azul

{_) Semana 1: “De vivir al dia a vivir con propésito”

@ Objetivo:

Entender que el problema no es cuanto ganas, sino como piensas y manejas lo que
tienes.

Tareas practicas:
1. Anota cada peso que gastes durante 7 dias. No se te pase ni una moneda.
2. Divide tus gastos en tres columnas:
o Necesarios
o Caprichos
o Fugas

3. Marca con rojo las “fugas”. Esas son tus primeras oportunidades de cambio.

(-9 Reflexién:

“El dinero es un espejo. Si lo usas con sabiduria, refleja orden. Si lo desperdicias, refleja
confusion.”

J, Oracion:
“Sefor, ayudame a ser fiel en lo poco, a ver mis errores sin culpa y a usarlos como guia para
mejorar.”

() Semana 2: “Ponle nombre a tu dinero”



@ Objetivo:
Organizar tu dinero por propdsito. Que cada peso sepa a donde va.
Tareas practicas:
1. Crea tus 5 sobres bendecidos:
o Gastos fijos
o Ahorro
o Emergencias
o Gustos personales
o Ofrenda o ayuda
2. Divide tus ingresos cada vez que cobres, no al final.

3. Guarda tus sobres en un lugar especial y ora por ellos cada semana.

¢ Reflexion:

“El orden atrae bendicion. Dios no multiplica el desorden, multiplica lo administrado.”

J, Oracién:

“Gracias, Sefior, por cada peso que llega a mis manos.
Enséfiame a administrarlo con inteligencia,
y que ninguno de mis sobres se quede vacio.”

{_) Semana 3: “Sacale la vuelta a las trampas del
crédito”

@ Obijetivo:

Entender el verdadero costo de endeudarte y aprender a usar el crédito con propésito.
Tareas practicas:

1. Haz una lista de todas tus deudas.

2. Marca con rojo las de consumo (tele, ropa, celular) y con verde las productivas
(herramienta, negocio, estudio).



3. Calcula cuanto has pagado de mas por intereses.

4. Crea un plan para pagar primero las mas pequefnas.

¢ Reflexion:

“El que toma prestado sin planear, vende su paz por adelantado.”

J, Oracion:
“Sefor, dame sabiduria para no dejarme engafiar por el brillo del crédito.
Enséfiame a decir no con firmeza y a pagar con alegria lo que debo.”

Q Semana 4: “Aprende a multiplicar, no solo a gastar”

@ Obijetivo:
Convertir tu dinero en semilla, no en gasto.

Aprender a invertir aunque sea poquito.

Tareas practicas:

1. Toma el 30% de tu ahorro y Usalo para algo que te genere ingreso (venta, curso,
material, etc.).

2. Escribe tu mini plan de multiplicacién:
o ¢Qué vas a vender o hacer?
o ¢ Cuanto cuesta empezar?
o ¢ Cuanto puedes ganar?

3. Ora por tu idea y empieza de inmediato.

¢ Reflexion:

“El dinero que se mueve con proposito se multiplica; el que se guarda por miedo se marchita.”

J, Oracién:
“Padre, bendice mi semilla.

Dale crecimiento y propdsito.
Que mi trabajo sea fuente de abundancia y bendicion.”




() Semana 5: “Construyendo tu fondo de paz”
@ Objetivo:
Crear un fondo de emergencia que te dé estabilidad y seguridad.
Tareas practicas:

1. Crea una cajita o sobre con la frase:

#. “Fondo de paz — No se toca sin oracion.”

2. Define tu meta inicial: 1,000 pesos.

3. Aparta algo cada semana, aunque sean 20 pesos.

4. Firma un pacto personal:

“Solo usaré este dinero en emergencias reales.”

¢ Reflexion:

“No se trata de guardar dinero, sino de construir paz.”

J, Oracién:

“Sefior, bendice mi constancia.
Que mi fondo crezca con disciplina y fe,
y que nunca falte pan en mi mesa ni esperanza en mi corazon.”

{_) Semana 6: “Bendecir es multiplicar”
@ Obijetivo:
Aprender que la abundancia real viene cuando compartes con propésito.
Tareas practicas:
1. Escoge una persona o causa que necesite ayuda.
2. Da algo cada semana: dinero, tiempo o alimento.
3. Ora por esa persona y por tu semilla.

4. Anota lo que sucede en tu vida después de dar.



¢ Reflexion:

“El que da con alegria no pierde, siembra su préxima cosecha.”

J, Oracién:
“Gracias, Sefior, porque me ensefas a compartir.

Hazme canal de bendicidn y no estanque de egoismo.
Multiplica mi semilla para servir a mas personas.”

CIERRE DEL TALLER:

“De vivir al dia a vivir en paz”

Hermano, si llegaste hasta aqui, ya diste el paso mas dificil: romper con el miedo y el
desorden.

Ahora entiendes que el dinero no es enemigo, sino herramienta.
Que la bendicién no llega al que se queja, sino al que actua con fe.

“El Sefior bendecira el trabajo de tus manos, y te hara prosperar en todo lo que
emprendas.” — Deuteronomio 28:12

Tu vida financiera acaba de renacer.
Ya no vives al dia...

@ vives con propésito, orden y bendicién.
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