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QUIROMANCIA

VOCE PODE APRENDER!

Aprenda a ler as maos com técnica e clareza para
compreender a si mesmo, orientar pessoas e
transformar esse conhecimento em pratica.

Renato Antunes



LEITURA DAS MAOS

A Quirologia ¢ o estudo das maos com base na observacdo do formato, linhas,
montes € outras caracteristicas com o objetivo de compreender aspectos da

personalidade, saude, comportamento e destino.

O termo vem do grego cheir (mao) + logia (estudo), e foi adaptado no latim como

"quiro".

Ao contrario da vidéncia, ela pode ser aprendida por qualquer pessoa com dedicacao
e pratica. Sua base € empirica: observa-se, compara-se € registra-se padroes

recorrentes nas maos humanas.

Pode ser comparada a “ciéncia” do pescador que, ao observar o céu € o mar ao longo
dos anos, aprende a prever o tempo.
Da mesma forma, ha milénios, Quir6élogos observam as maos para compreender e

determinar padrdes.

Renato Antunes




ESTUDO

A Quirologia pode ser dividida em trés ramos complementares, cada uma com seu
foco e funcao:

1. Quirognomonia
Estuda a estrutura da mao, dedos, montes, unhas, textura da pele e rigidez para

entender a personalidade.

2. Quiromancia
Analisa as linhas principais e secundarias para revelar fases da vida, emocdes e
experiéncias. Aponta tendéncias e possibilidades para definir o que esta em curso na

vida da pessoa, mas sempre entendendo que destino ndo ¢ fixo e pode ser alterado.

3. Dermatogliptografia
Estuda os padrdes fixos das digitais que refletem as caracteristicas inatas e

neurologicas.
Destino X Livre arbitrio

a- Mao dominante (ativa):
E a que vocé usa para escrever — se vocé € destro, € a direita; se € canhoto, ¢ a

esquerda - e mostra seu presente, suas decisoes e como vocé conduz a vida.

b- Mo nao dominante (passiva):

Revela seu potencial inato, talentos naturais e o que esta no subconsciente.

A leitura comparativa entre as duas maos revela como a pessoa usou ou disperdigou

seu potencial original ao longo da vida.

Mulheres e Criancas: Tradiciao e Atualidade

No passado, lia-se prioritariamente a mao esquerda de mulheres e criangas, por
associacao simbolica ao lar e ao destino inato.

Hoje, a pratica moderna analisa as duas maos de forma integrada e igualitaria,
buscando compreender tanto as potencialidades quanto as escolhas realizadas por
cada individuo.
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A QUIROLOGIA NO MUNDO

india - Considerada o bergo da quirologia, textos como o Samudrika Shastra e
o Samhita de Valmiki ja ensinavam que as maos revelam o karma, o destino e

a esséncia espiritual do individuo.

China - A leitura das maos se conectava a Medicina Tradicional Chinesa e a
filosofia taoista. As maos sao reflexo do microcosmo corporal e as linhas e

montes revelavam o fluxo do Qi1 (energia vital) e o equilibrio dos 5 elementos.

Grécia e Roma - Filosofia e Quirologia caminhavam juntas. Aristoteles e

Anaxagoras valorizaram as maos como instrumentos da mente.

Idade Média - A Igreja associou a quiromancia a bruxaria e muitas praticas

foram perseguidas ou distorcidas.

Mundo Arabe - Durante a Idade de Ouro Islamica, a Quirologia foi
preservada e integrada a medicina e a astrologia. Avicena e outros médicos

utilizaram a analise das maos como ferramenta diagnostica.

Renascimento - Renovado o interesse pelas artes ocultas e ciéncia, 0 meédico
Johannes Hartlieb publicou, em 1448, o tratado Chiromantia, sistematizando

0s principais sinais das maos com base cientifica e simbolica.

Século XX e Psicologia - A partir do século XX, a Quirologia foi
reinterpretada como ferramenta de autoconhecimento e estudo complementar

a psicologia, especialmente nas abordagens junguianas.




MONTES

Os montes da mao sdo reservatorios das
forcas planetarias que, dentro da Quirologia,
simbolizam tendéncias do temperamento,
modos de agir, potenciais em
desenvolvimento e desafios da
personalidade.

Cada monte recebe o nome de um planeta
porque expressa, de forma simbdlica, a

qualidade dessa energia na vida da pessoa.

Jupiter: relaciona-se a ambicao, lideranga, autoestima, desejo de crescimento e
capacidade de expansao.

Saturno: esta ligado a responsabilidade, profundidade, prudéncia, introspeccao e
senso de limite.

Sol: associa-se a criatividade, brilho pessoal, expressao individual, prestigio e
reconhecimento.

Mercurio: refere-se a inteligéncia pratica, comunicagao, agilidade mental,
persuasao ¢ habilidade nos contatos.

Vénus: conecta-se aos afetos, aos prazeres, a vitalidade, a sensualidade e a forca dos
vinculos emocionais.

Lua: revela imaginagdo, sensibilidade, intuicao, receptividade e riqueza do mundo
interior.

Marte representa coragem, resisténcia, defesa, impulso, combatividade e a forma
como a pessoa enfrenta conflitos e pressoes.

A observagdo desses montes permite compreender ndo apenas caracteristicas
isoladas, mas também o modo como diferentes for¢as atuam em conjunto no
individuo.
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LINHAS

As linhas das maos podem ser

associadas a um roteiro simbolico da

Elas registram movimentos internos,
fases marcantes, mudancas de

direcao, tensoes, aprendizados e

possibilidades de desenvolvimento.

Esse desenho, porém, ndo deve ser visto como uma sentencga imutavel. As linhas
nao existem para impor fatalidades nem para aprisionar a pessoa a uma previsao
rigida.

Sua fungao € oferecer orientacao, ampliar a percepgao e favorecer uma leitura
mais profunda do momento vivido e das tendéncias que acompanham o percurso
individual.

A mao aponta possibilidades, mas a forma de atravessar cada etapa depende do
livre-arbitrio, das escolhas feitas e da capacidade de responder, com maturidade,
aos desafios e oportunidades da existéncia.

Por exemplo, a Linha da Vida est4 associada ao vigor pessoal e aos
acontecimentos mais importantes ; a Linha da Mente revela a maneira de pensar,
compreender e reagir mentalmente ao mundo; a Linha do Coracgdo fala da vida

afetiva, da expressao dos sentimentos e da forma de se amar.

experiéncia humana ao longo da vida.
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LINHAS

AGRUPAMENTO

o Muitas linhas: refletem alta sensibilidade, empatia, intuigdo e complexidade

emocional. (1)

» Poucas linhas: sugerem personalidade pratica, objetiva, com energia

concentrada e estavel. (2)

ESPESSURA
« Linhas grossas: Sao bem visiveis e indicam um fluxo de energia intenso,
vitalidade acentuada e a uma constitui¢ao fisica robusta. (3)
» Linhas finas: Sdo associadas a uma constitui¢do fisica sensivel, refletindo um

organismo que requer maior aten¢ao quanto ao desgaste energético. (4)
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LINHA DA VIDA

Ao contrario do que muitos
imaginam, a Linha da Vida nao
indica o tempo de duragdo da
existéncia.

Esta relacionada a vitalidade, a
resisténcia organica € a0 modo como
a pessoa percorre sua existéncia e

reage aos seus desafios e

acontecimentos marcantes

.Mais do que um traco ligado ao corpo fisico, ela revela a maneira como o individuo
administra sua energia, enfrenta as mudangas, reage aos desafios e se envolve com
os acontecimentos marcantes da propria trajetoria.

Sua analise nao deve ser reduzida a ideias fatalistas ou previsdes simplistas. O que
ela mostra ¢ a qualidade da energia vital, a intensidade com que a pessoa vive, sua
capacidade de recuperacdo, o vinculo com a familia, com as bases afetivas e com
tudo aquilo que lhe dé sustentagao ao longo do caminho.

Em muitos casos, ela também reflete momentos em que a vida exige adaptagdo e
amadurecimento.

Quando apresenta interrupgdes, enfraquecimentos, bifurcacdes ou marcas
especificas, a Linha da Vida pode revelar fases de transicdo profunda, crises,
rupturas de padrdo, mudangas importantes de rumo ou verdadeiros renascimentos

simbolicos.
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INICIO DA LINHA DA VIDA

Lnterpretacio
e Unida a Linha da Mente: necessidade de seguranca emocional, incentivo e
planejamento. (1)
o Separada da Linha da Mente: independéncia e iniciativa, mas também

impulsividade. (2)

Linha da Vida curta nao significa
vida curta!

Ela representa uma morte
simbolica, uma grande mudanca ou
uma transformacao profunda na

maneira de viver.
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Esse processo pode envolver
mudancas de cidade, de trabalho,
de relacionamento ou até uma

mudanca radical de visao de
mundo.




LINHA DE MARTE

Paralela a Linha da Vida e no interior do Monte de Vénus, nem todas as maos
apresentam esse traco, mas quando estd presente, representa um refor¢o da energia
vital, atuando como linha auxiliar de protecao e resisténcia.
o Reserva energética de emergéncia — ativada em periodos de estresse, doencas ou
crises.
» Forca interior para enfrentamentos fisicos, emocionais € psiquicos.

o Capacidade de defesa e protegdo fisica ou espiritual.

o
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LINHA DA MENTE

Representa o plano mental e revela a
maneira como pensa, analisa,
organiza ideias e toma decisoes.

Essa linha mostra como se utiliza
seus recursos mentais diante das
situagdes do cotidiano, dos desafios
praticos e das escolhas que ao longo

da existéncia.

Mais do que descrever uma estrutura mental fixa, também pode registrar momentos-
chave da trajetéria intelectual com alteragdes em seu tragado, enfraquecimentos,
desvios, cortes, bifurcacdes ou marcas especificas podem apontar fases de tensdao
psiquica, mudangas de perspectiva, crises de decisao, conflitos internos ou periodos

de amadurecimento mental.

Em certos casos, ela revela momentos em que a pessoa precisou reformular
profundamente sua maneira de pensar, rever crengas, abandonar antigos padroes ou

desenvolver uma nova forma de compreender a vida.

A Linha da Mente ndo fala apenas de inteligéncia no sentido convencional, mas da
dire¢do da consciéncia, da qualidade do discernimento € do modo como o individuo

constroi seu caminho interno.

<+




DIRECAO

» Reta (para Marte): raciocinio direto,

pratico, priorizando solugdes praticas. (1)

o Curva (para Lua): imaginagdo, sonhos e

vocagao artistica. (2)

o Curva (para Mercurio): mente estratégica

voltada para financas e negocios. (3)

COMPRIMENTO
Linha curta: a pessoa tende a ir ao
ponto, decidir com mais rapidez e lidar
melhor com o que ¢ concreto e
imediato. Nao significa falta de
inteligéncia, mas uma mente que
funciona de modo mais sintético, com
foco no essencial.
Linha longa: associada a uma
atividade mental mais intensa,
profunda e prolongada. Indica alguém
que pensa muito, analisa, observa
detalhes e tende a desenvolver

raciocinios extensos. .

<+




LINHA DO CORACAO

Reflete o mundo afetivo da pessoa e
revela a maneira como ela ama,
sente, se vincula e reage as
experiéncias emocionais ao longo da
vida.

Ela esta relacionada a forma de viver

os afetos, de estabelecer vinculos, de

entregar-se emocionalmente.

Sua andlise vai além da questdo romantica, pois permite compreender o grau de
maturidade emocional, a necessidade de afeto, a seguranga interna, a capacidade de

confiar, a intensidade dos sentimentos e a forma de expressa-los.

A Linha do Coracdo também revela a maneira como a pessoa administra suas
expectativas nos vinculos ¢ como elabora as experiéncias que deixam marcas
emocionais. Em certos momentos, ela mostra um coragao mais protegido; em outros,

um cora¢ao mais disponivel, mais maduro ou mais exigente.

Por 1sso, sua observacdo nao deve ser limitada ao amor conjugal, mas ampliada para
toda a vida afetiva, incluindo lagos familiares, amizades, caréncias, necessidades

emocionais e a capacidade de construir relagdes verdadeiras e sustentaveis.




O ponto de término da Linha do

Coracao oferece indicagdes

importantes sobre a forma como a
pessoa vive os afetos, estabelece
vinculos e projeta suas expectativas
no campo emocional e ajuda a

compreender o tipo de busca afetiva

predominante.

Monte de Jupiter: indica uma natureza afetiva mais idealista e tende a buscar

relacionamentos com significado, valores, admiragao e proposito.

o Entre Jupiter e Saturno: uma tendéncia mais equilibrada no campo afetivo,

combinando idealismo com senso de realidade.

« Monte de Saturno: a vivéncia afetiva tende a ser mais seletiva, precisando de

tempo, confianca e seguranca para abrir o coragao.

« Monte do Sol: ha uma forte necessidade de reconhecimento dentro da vida
afetiva. A pessoa deseja ser valorizada, admirada e percebida em sua

singularidade.
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LINHA DE SATURNO

Representa o percurso de vida voltado a realizagcdo pessoal e a responsabilidade.
Esta ligada a estrutura interna, ao senso de dever, a disciplina e ao enfrentamento de
obstaculos.

Ela pode surgir em varios pontos da palma e apresentar trajetérias diversas,
refletindo caminhos de amadurecimento, crises, recomecos ou estabilidade

profissional.

Origem
e Monte da Lua: o destino ¢ influenciado por emocdes, ambiente e
relacionamentos. Geralmente, sofre influéncia do sexo oposto. (1)
e Monte de Vénus: peso familiar ou emocional molda o caminho. Forte vinculo
com o passado e com figuras maternas ou paternas. (2)
o Auséncia: sugere que o individuo percorre a vida sem um roteiro pré-definido,
experimentando diferentes caminhos antes de encontrar um eixo que lhe dé

sentido.
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LINHA DO SOL

Também chamada de Linha de Apolo ou Linha da Fortuna traduz o ponto de
encontro entre a realizagdo pessoal e a capacidade de irradiar luz ao mundo.

Ela ndo se limita a indicar €xitos externos, como riqueza ou status, mas reflete
sobretudo a qualidade do brilho interior que cada individuo ¢ capaz de manifestar
por meio de seus talentos, dons criativos e carisma. E uma linha que fala do
magnetismo natural, da alegria de viver e da capacidade de encantar e inspirar os
outros, mesmo que de forma silenciosa e discreta.

A presenga dessa linha na palma da mao mostra em que momento da vida a pessoa
tende a ser reconhecida, ndo apenas por conquistas objetivas, mas pelo impacto
subjetivo que exerce no meio em que vive.

Quando bem tragada, sugere clareza de propodsito e autenticidade na forma como a
pessoa se apresenta ao mundo, de modo que seu sucesso ndo depende de mascaras
ou de aprovacao externa, mas ¢ consequéncia natural de viver de acordo com sua
esséncia.

Sua manifestacdo tardia, mais comum na maturidade, ndo deve ser vista como
atraso, mas como sinal de que o brilho se constroi com paciéncia, disciplina e

experiéncias acumuladas ao longo dos anos.
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LINHA DE MERCURIO

Indica aspectos relacionados a satude fisica (principalmente digestiva e nervosa.
Inicia proxima ao pulso e sobe em dire¢do ao Monte de Mercurio, abaixo do dedo
minimo.

Pode ou ndo estar presente — e isso ndo representa, por si sO, algo negativo.

Interpretacao
» Ausente- Constituicao estavel, poucos problemas digestivos ou nervosos.
« Bem tragada- Equilibrio e resisténcia no sistema digestivo.
o Fragmentada- Fragilidade no sistema digestivo ou nervoso; tendéncia a
estresse.

o Duas paralelas- Forca mental e magnetismo acentuado.
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LINHA DE UNIAO

Revelam vinculos afetivos importantes.

Localiza-se entre a Linha do Coracao ¢ a base do dedo minimo, na lateral da mao.
Essas linhas devem ser lidas com sensibilidade, pois nao indicam casamentos legais,
mas sim relacionamentos que deixam marcas emocionais profundas,
independentemente de formaliza¢do ou duragao.

Sao registros emocionais, nao legais.

Lembre-se, a mao nao marca a lei dos homens, mas traduz os sentimentos ¢ as

emogdes. Uma pessoa pode casar € ndo amar € amar € nao casar.

+ <
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LINHA DE FILHOS

Sao tragos verticais localizados entre as Linhas de Unides, na borda externa da mao.

Tradicionalmente associadas a quantidade de filhos, também indicam criancas com
papel relevante na vida afetiva, ndo se limitando a filhos biologicos. Podem
representar filhos bioldgicos, adotivos ou enteados; criangas sob tutela, afilhados ou

alunos com vinculo afetivo.
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SINAIS

Sao marcas especificas que surgem isoladamente ou sobre linhas e montes, alterando

a interpretacao do local onde aparecem.
Tém papel de intensificacdo, alerta, protecdao ou desafio, e revelam fases marcantes,

padrdes emocionais ou experiéncias de impacto.

» Quadrado- protecdo, estabilizagdo e reorganizagao. (1)
o Triangulo -Expansio. (2)
« Ponto ou furo- Vulnerabilidade, ruptura, crise pontual. (3)

o Ilha- enfraquecimento temporario do fluxo vital. (4)

o

« Corrente- Instabilidade, sensibilidade acentuada, flutuagdes de energia. (5)
« Barra: sinal de corte ou bloqueio (6)
e Cruz: Ponto critico, dilema ou desafio transformador. (7)

« Grade - intensifica de forma desequilibrada a energia associada a cada setor. (8
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CALCULO DA IDADE

As linhas das maos podem ser comparadas a estradas que percorremos ao longo da

vida. Cada uma representa um setor especifico da experiéncia humana — vitalidade,
emocoes, pensamentos, destino e expressao pessoal.

Ao marcar a idade ao longo dessas linhas, criamos um mapa que ajuda a entender
quando ocorreram ou podem ocorrer eventos significativos.

Essa pratica conecta a observagao técnica com a psicologia do desenvolvimento e,

se desejado, com simbolismos numeroldgicos.
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SINAIS ESPIRITUAIS
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Quando falamos em sinais
espirituais nas maos, estamos nos
referindo a marcas, linhas, desenhos
e configuragdes que sugerem uma
maior abertura para dimensoes sutis
da experiéncia humana. Essa
disposicao se manifesta como
intui¢do agucgada, sensibilidade para
perceber ambientes, captar o estado
emocional alheio, ter sonhos
marcantes ou demonstrar inclinagao
para praticas espirituais, oracao,
cura, simbolismo, mediunidade ou

busca de sentido para a existéncia.

Esses sinais podem ser compreendidos como indicios de uma predisposicao

energética especifica, revelando uma inclinagao natural do campo psiquico e

espiritual do individuo. Em muitos casos, ndo apontam apenas a presenca dessa

sensibilidade, mas também sugerem o caminho mais favoravel para sua expressao e

equilibrio. Para alguns, essa energia encontra melhor direcao na espiritualidade

religiosa; para outros, na medita¢ao, no estudo esotérico, na terapéutica, na

disciplina mental, na caridade ou no servi¢o ao préximo.

Também ¢ importante lembrar que espiritualidade nao se restringe a mediunidade.

H4é pessoas profundamente espirituais que nao apresentam manifestagdoes psiquicas

ostensivas e pode se expressar por meio da compaixao, da sabedoria, da percepgao

humana, da vocagdo para orientar, da sensibilidade artistica, da capacidade de

acolher, da for¢a da oracao ou de um profundo senso de proposito. Em outras

palavras, o espiritual nem sempre se revela pelo extraordinario; muitas vezes,

manifesta-se na forma como a pessoa vive, sente, serve € compreende a propria

existéncia.
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SINAIS ESPIRITUAIS

Cruz Mistica: localizada entre as linhas da Mente e Coracao, indica
forte atracdao por esoterismo e ocultismo. (1)

Triangulo no Monte de Saturno: situada na base do dedo médio esta
relacionado a mediunidade de incorporagdo, intui¢do profunda ou
contato com o inconsciente coletivo. (2)

Estigmas Medicinais: tragcos sob o dedo minimo sdo associados a dons
de cura, terapias, escuta empatica ou imposi¢cdao de maos. (3)

Anel de Salomiao (semicirculo no monte de Japiter): revela
conhecimento profundo e sabedoria espiritual, que podem ser
adquiridos tanto por meio de estudos e leituras quanto pela propria
experiéncia de vida. (4)

Linha de Netuno: intui¢do, capacidade de premonicao, sensibilidade
psiquica e tendéncia meditunica. (5)

<>+
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ETICA NA QUIROLOGIA

» Respeito e Sigilo: Tratar todas as informacdes pessoais, relatos e interpretacoes
com total confidencialidade;

o Postura Nao Fatalista: Evitar previsoes que imponham medo, culpa ou sensacao
de destino imutavel,;

» Apresentar a leitura como uma ferramenta de autoconhecimento e reflexao, nao
como sentenga absoluta;

» Responsabilidade na Comunicagdo: Usar linguagem clara, respeitosa e adequada
ao entendimento da pessoa;

o Ter cuidado com afirmagdes que possam ser interpretadas como diagndsticos
médicos ou psicoldgicos (a ndo ser que o profissional tenha formagao especifica
para 1sso);

» Reconhecer os seus limites na Quirologia enquanto pratica interpretativa;

 Evitar insistir em temas que o consulente ndo queira aprofundar;

» Neutralidade as crencas: Manter respeito absoluto pelas convicgdes religiosas,
espirituais ou filoséficas do consulente, sem impor opinides pessoais;

« Respeito as opgdes sexuais, sem julgamentos;

« Buscar constantemente atualizacao de conhecimento técnico;

o Ter atencdo redobrada ao atender menores de idade, pessoas em sofrimento
emocional intenso ou em situagao de vulnerabilidade. Quando necessario,
recomendar apoio profissional especializado (psicoélogos, médicos, assistentes
sociais);

» Evitar a vaidade e a pretensao de deter verdades absolutas sobre a vida do outro.




METODO DE LEITURA

Sempre procure um local tranquilo e bem iluminado para enxergar nitidamente
as linhas, e, se desejar, uma lente de aumento como auxilio;

Sente-se de frente para o consulente. Essa posicao facilita tanto a observacao
das maos quanto a sintonia energética;

Pergunte a idade e qual ¢ a mao dominante (direita ou esquerda);

Compare ambas as maos e observe quais mudancas ocorreram entre elas. A mao
passiva costuma refletir potencialidades e tendéncias, enquanto a dominante
mostra como essas qualidades se manifestam na pratica;

Inicie a leitura compartilhando os potenciais que ainda ndo estdo plenamente
aproveitados e incentive o consulente a desenvolvé-los;

Oriente o consulente sobre as areas em que ha dificuldades e, se sentir
adequado, sugira tipos de terapias ou praticas que possam auxiliar no equilibrio
e desenvolvimento pessoal;

Nunca minta ou diga algo apenas para agradar. A leitura deve ser honesta,
respeitosa e baseada no que realmente se observa nas maos, sem criar ilusdes ou
alimentar expectativas irreais;

Jamais gere ansiedade ou medo desnecessario. A pessoa que recebe a leitura
deve sair do encontro melhor do que quando chegou — mais confiante,
esclarecida e em paz consigo mesma,;

Lembre-se de que vocé € responsavel karmicamente por qualquer ansiedade,
sofrimento ou confusdo que venha a provocar com suas palavras. Por isso,

conduza sempre a leitura com consciéncia, ética e intengao de ajudar.




SOBRE O AUTOR

Renato Antunes € jornalista, pos-graduado em Marketing Digital e
atua hé mais de 40 anos na area da Quirologia, dedicando-se ao
estudo, a pratica e ao ensino da leitura das maos com uma
abordagem séria, técnica e acessivel.

Sua proposta afasta a ideia de adivinhagdo ou mistério e se
concentra na observacao objetiva dos sinais presentes na forma, na
textura, nas linhas e na estrutura da palma.

Ao longo de sua trajetoria, consolidou a compreensao de que,
quando bem estudada, a Quiromancia deixa de ser tratada como
fantasia e passa a ser entendida como método de analise e
interpretacao.

Em seu curso bésico, ensina exatamente esse primeiro olhar: uma
forma simples e clara de identificar os sinais principais e
compreender o que eles revelam, permitindo que qualquer pessoa

inicie esse aprendizado com seguranca.




DIREITOS AUTORAIS RESERVADOS

Esta apostila é protegida por direitos autorais. E proibida a
reproducao total ou parcial deste material, por qualquer meio ou
processo, seja eletronico, mecanico, fotografico, digitalizacao ou
outros, sem autorizacao prévia e expressa do autor.

O descumprimento desta proibi¢do sujeitard o infrator as sangoes
previstas na Lei n® 9.610/98 (Lei de Direitos Autorais) e demais
disposi¢des legais aplicaveis, inclusive responsabilizagao civil e

penal.

Renato Antunes
(21) 99767-2914
@curso.quiromancia
www.cursode quiromancia.com.br
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