Batir des Relations
Epanouissantes

— Enfants, Adolescents, Adultes & Familles




Introduction : Le Coeur de Nos
Relations

Les relations humaines sont I'un des plus beaux dons que Dieu nhous ait offerts.
Sources de joie profonde, elles peuvent aussi devenir des défis qui nous invitent a
grandir. Ces ateliers sont nés d'une conviction simple : la Bible nous offre une
sagesse intemporelle pour nous guider vers des liens authentiques, sains et

durables.
@ Notre Objectif &% Pour Tous
Explorer comment les Ecritures Enfants, adolescents, adultes et
nous guident pour construire des familles : chacun peut grandir dans
relations solides et épanouissantes, ['amour, le respect et la
a chaque étape de la vie. bienveillance.

" La Promesse

Des sessions accessibles, enrichissantes et transformatrices, ancrées dans la

Parole vivante de Dieu.




{&y CHAPITRE 1

La Communication Bienveillante, Fondement de 'Amour

"Que vos paroles soient toujours pleines de grace, et assaisonnées de sel, afin que vous sachiez comment répondre a chacun."
— Colossiens 4:6

Le Pouvoir des Mots Ecouter avec le Coeur

Chaque parole que nous pronongons a le pouvoir de construire ou La vraie communication ne commence pas par la parole, mais par
de détruire. La Bible nous appelle a une communication empreinte I'écoute. Apprendre a entendre I'autre au-dela des mots — ses
de grace, de vérité et d'amour — des mots qui édifient, qui besoins, ses peurs, ses espoirs — c'est déja un acte d'amour

guérissent et qui rapprochent. profond et transformateur.



$9 CHAPITRE 2

Gérer les Conflits avec Sagesse et Paix

"Heureux ceux qui procurent la paix, car ils seront appelés fils de Dieu !"
— Matthieu 5:9

Les conflits font partie de toute relation vivante. Ce n'est pas leur présence qui nous définit, mais la maniére dont nous les traversons. Inspirés
par les travaux de Ken Sande et Kevin Johnson, ces ateliers offrent des outils concrets pour transformer chaque désaccord en une véritable

opportunité de croissance mutuelle.

Reconnaitre Comprendre Réconcilier

Identifier honnétement sa part de Chercher a saisir le point de vue et la Prendre les pas concrets vers la paix, le
responsabilité dans le conflit. blessure de |'autre avec empathie. pardon et la restauration.



La réconciliation n'est pas une faiblesse — c'est le courage le plus noble que Dieu
nous invite a vivre.




&, CHAPITRE 3

Le Respect de I'Autre, Miroir de Notre Foi

"Ne faites rien par esprit de rivalité ou par vaine gloire, mais que I'humilité vous fasse regarder les autres comme supérieurs a vous-mémes."
— Philippiens 2:3
La Valeur de Chaque Personne Dépasser les Jugements

L'humilité biblique nous invite a renoncer aux
préjugés et a embrasser la richesse de la diversité.
Voir I'autre non comme une menace, mais comme

Chaque étre humain est créé a I'image de Dieu —
I'imago Dei. Reconnaitre cette dignité fondamentale

chez I'autre, c'est I'acte premier du véritable
respect, quelle que soit la différence. un cadeau unique que Dieu place sur notre chemin.




Q> CHAPITRE 4

Construire des Relations Saines et Epanouissantes

"L'amour est patient, il est plein de bonté ; I'amour n'est pas envieux ; I'amour ne se vante pas, il ne s'enfle pas d'orgueil.”
— 1Corinthiens 13:4

Inspirés par Jacques et Claire Poujol, ces ateliers explorent les piliers concrets d'une relation épanouissante. L'amour décrit par Paul n'est pas
un sentiment passager — c'est un choix quotidien, une discipline de vie qui se cultive avec soin.

+%4 m
Confiance Pardon
Le fondement invisible sur lequel toute relation durable est batie. La liberté de libérer I'autre et soi-méme des chaines de la
rancoeur.

i i

Engagement Croissance

Choisir I'autre chaque jour, méme quand c'est difficile. S'encourager mutuellement a devenir la meilleure version de soi-
méme.



LAmour Vécu au Quotidien

— Matthieu
18:20

Chaque repas partagé, chaque conversation honnéte, chaque geste de tendresse
est une occasion de vivre I'Evangile dans nos foyers.




Pour Tous les Ages : Un Parcours Transformateur

Ces ateliers ont été pensés pour rejoindre chaque personne la ou elle en est, avec des approches adaptées a chaque étape de la vie. Parce que

grandir dans I'amour est un voyage de toute une vie.

) .
2 Enfants ® Adolescents 22 Adultes & Familles
Apprendre a partager, a dire "pardon" et Naviguer les amitiés complexes, gérer les Renforcer le couple, élever des enfants dans
"merci". Poser les bases d'une vie pressions sociales et les réseaux sociaux, la grace et la vérité, tisser des liens
relationnelle saine a travers des histoires découvrir une identité ancrée dans I'amour de intergénérationnels profonds et construire

bibliques, des jeux et des activités créatives. Dieu plutot que dans le regard des autres. une communauté familiale résiliente.



Conclusion : Vivre 'Amour en Action

La Bible n'est pas seulement un livre de sagesse — c'est une feuille de route vivante pour des relations transformées par la grace. Ces ateliers

sont une invitation a passer de la connaissance a la pratique, de la théologie a la vie réelle.

L Une Sagesse Intemporelle Un Engagement Concret

Les enseignements bibliques traversent Mettre en pratique ces enseignements
les siecles et répondent aux défis au quotidien pour transformer nos vies,
relationnels les plus contemporains avec nos familles et notre communauté, un
une profondeur et une pertinence geste d'amour a la fois.

incomparables.

¥ Rejoighez le Mouvement

Ensemble, cultivons un monde ou
['amour, le respect et la paix ne sont pas
de vagues idéaux, mais une réalité
vécue et partagée.

[ Prochaine session : Inscrivez-vous dés aujourd'hui et faites le premier pas vers des relations qui refletent la beauté de I'amour de

Dieu.



