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IL PASTORE 
Dal 1950 

 
 

LIBRO ALLERGENI 
(ai sensi del Reg. UE 1169/11) 

e  
INDICAZIONE DEI SURGELATI 

 

 

DI SEGUITO TROVERETE ELENCATE LE PIETANZE 

PRESENTI ALL’INTERNO DEL LOCALE E GLI ALLERGENI IN 

ESSE CONTENUTE E CHE SONO SURGELTI  

O IL CUI INGREDIENTE PRINCIPALE E’ SURGELATO 
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TABELLA RIEPILOGATIVA DEGLI ALLERGENI 

 

Cereali contenenti glutine e prodotti derivati 
(cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i 

loro ceppi ibridati)  

Frutta a guscio e prodotti derivati 
(cioè mandorle, nocciole, noci comuni, noci di 

anacardi, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, 
noci del Queensland) 

Crostacei e prodotti derivati Sedano e prodotti derivati 

Uova e prodotti derivati Senape e prodotti derivati 

Pesce e prodotti derivati Semi di sesamo e prodotti derivati 

Arachidi e prodotti derivati 
Anidride solforosa e solfiti  

(possibilmente contenuti nei vini) 

Soia e prodotti derivati Lupini e prodotti derivati 

Latte e prodotti derivati, incluso lattosio Molluschi e prodotti derivati 
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 LE PINSE               

X SUGO, PROVOLA X  X            

X PORCHETTA, PROVOLA, POMODORI SECCHI X  X            

X PROVOLA, PANCETTA, PATATE  X  X            

X SUGO, TONNO, SALSICCIA STAGIONATA X           X   

X PROVOLA, STRACCIATELLA, PANCETTA X  X            

X PROVOLA, PORCHETTA, PATATE, PEPERONI X  X            

X PROVOLA, PROSCIUTTO CRUDO, PATE’ DI 
OLIVE NERE, POMODORO SECCO X  X            

X PROVOLA, SALSICCIA GRIGLIATA, PATATE, 
PEPERONI 

X  X            

 BRUSCHETTE               

 PROVOLA E SCHIACCIATA  X  X            

 PROVOLA E POMODORI X  X            

 TONNO             X   

 NDUJA               
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 OLIVE ALLA MONACALE               

 TAGLIERI               

 GNOCCO FRITTO X  X            

 SAPORE FRESCO   X            

 CLASSICO STAGIONATO   X            

 PRIMI PIATTI               

X PASTA AL FORNO X X X            

X BUCATINI DEL PASTORE X  X            

X RIGATONI CON LA NDUJA X              

X GNOCCHI ALLA SORRENTINA X  X            

X CAVATELLI CON LA SALSICCIA X              
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 SECONDI PIATTI               

X PARMIGIANA DI MELANZANE AL TEGAMINO X  X            

X POLPETTE CON SUGO X X X            

X INVOLTINI   X            

X SALSICCIA CON PEPERONI E PATATE               

X VITELLO TONNATO  X X   X  X  X  X   

X COTOLETTA X              

X HAMBURGER               

 PIATTO CRUDO E MELONE               

X SPIEDINI               

X POLLETTO               

X ARROSTICINI               

                

                



6 

 

L’
IN

G
R

ED
IE

N
TE

. 
PR

IN
C

IP
A

LE
 E

’
 

SU
R

G
EL

A
TO

? 

DENOMINAZIONE DEL PIATTO 

G
LU

TI
N

E 
 g

ra
no

 
fa

rr
o,

 se
ga

le
, 

or
zo

, a
ve

na
 

U
O

VA
 

LA
TT

E 
E 

LA
TT

O
SI

O
 

SE
D

A
N

O
 

A
R

A
C

H
ID

I 

SO
IA

 

A
N

ID
R

ID
E 

SO
LF

O
R

O
SA

 

FR
U

TT
A

 
G

U
SC

IO
 

LU
PI

N
I 

SE
N

A
PE

 

SE
SA

M
O

 

PE
SC

E 

C
R

O
ST

A
C

EI
 

M
O

LL
U

SC
H

I 

 FRITTI               

X ALETTE DI POLLO               

X ANELLI DI CIPOLLA X              

X CALZONE X  X   X   X X X    

X PIZZETTA X  X            

X MOZZARELLINE X  X X      X     

X OLIVE ASCOLANE X  X X  X    X     

X PATATINE               

X POLPETTE NONNA ROSA X X X         X   

X NUGGETS DI POLLO X              

 GNOCCO FRITTO X              

 INSALATE E CONTORNI               

 INSALATONA   X            

X PATATE AL FORNO               
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 PANINI               

X PROVOLA, SALSICCIA GRIGLIATA, PATATE, 
PEPERONI 

X  X            

X PROVOLA, SCHIACCIATA X  X            

X PECORINO PICCANTE, MORTADELLA X  X            

X 
PROVOLA, HAMBURGER, KETCHUP, SALSA 
DI CIPOLLA, PANCETTA X  X            

 PIADINE               

X 
PIADINA CRUDO, PROVOLA, INSALATA, 
POMODORO X  X            

X PIADINA ARROTOLATA STRACCETTI DI 
POLLO, MELANZANE FRITTE, INSALATA 

X              
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 DOLCI               

X CANNOLO ALLA RICOTTA X X X   X  X  X X    

X PINSA/PANINO/PIADINA NUTELLA X  X   X  X       

X TIRAMISU’ X X X            

X SORBETTO AL CAFFE’   X   X         

X GELATO NOCCIOLA O CIOCCOLATO   X   X  X       
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