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miasto stoteczne
Warszawa

Filipka Rutkowska - Platforma badawcza ,,Performans jako narzedzie wprowadzania
zmian”. Raport z realizacji stypendium artystycznego Urzedu Miasta Warszawy na rok
2025 w kategorii sztuki wizualne.

. OPIS PROJEKTU

Projekt zakfadat stworzenie rocznej, otwartej platformy badawczej poswieconej
performansowi rozumianemu jako narzedzie analizy i transformacji rzeczywistosci
spofecznej. Punktem wyjscia jest przekonanie, ze w obliczu wspétczesnych kryzysow
(ekonomicznych, politycznych, klimatycznych i tozsamosciowych) performans moze petnic
funkcje praktyki sprawczej: budowac relacje, ujawnia¢ ukryte napiecia oraz proponowac
alternatywne modele wspodlnotowosci.

Platforma miata charakter eksperymentalnego laboratorium wiedzy i praktyki, otwartego dla
0s0b zainteresowanych tematami ciata, tozsamosci, wtadzy i komunikacji we wspétczesnym
Swiecie. Projekt fgczyt refleksje teoretyczng z dziataniami performatywnymi i edukacyjnymi,

a jego struktura opierata sie na trzech uzupetniajgcych sie blokach:

1. Blok badawczo-tekstowy — obejmujacy krytyczne opracowania wybranych publikaciji
z obszaru teorii ciata, performansu i politycznosci, przygotowane w formie autorskich
referatow. Teksty staty sie punktem wyjscia do dalszych dziatan oraz materiatem
edukacyjnym udostepnionym publicznie.

2. Blok wywiadow wideo — seria rozméw z artystami, aktywistami i badaczami
zajmujgcymi sie performansem, prawami mniejszosci i praktykami emancypacyjnymi.
Wywiady byty realizowane w przestrzeniach nieformalnych, przetamujgcych
klasyczng konwencje rozmowy eksperckiej, i udostepnione online wraz z napisami.

3. Blok warsztatowy — cykl otwartych spotkan praktycznych prowadzonych przez
zaproszonych specjalistow z roznych dziedzin (m.in. kostium, dzwiek, dramaturgia,
praca z emocjami, nowe technologie). Warsztaty tgczyty elementy wykfadu, dyskusji i
¢wiczen performatywnych, traktujgc performans jako forme wymiany wiedzy miedzy
réznymi doswiadczeniami spotecznymi.

Istotnym elementem projektu byto osadzenie go w kontekscie Warszawy, miasta o bogatej i
zroznicowanej tradycji performatywnej, rozwijanej zaréwno przez instytucje kultury, jak i
Ssrodowiska niezalezne, klubowe i aktywistyczne. Projekt byt realizowany we wspétpracy z
lokalnymi przestrzeniami i instytucjami, a jego rezultaty zostaty udostepnione w formie



otwartego archiwum internetowego na stronie www.filipkarutkowska.com oraz raportu
podsumowujgcego metode pracy i wnioski badawcze.

Platforma ,Performans jako narzedzie wprowadzania zmian” stanowita kontynuacje
dotychczasowej praktyki artystycznej i badawczej autorki, taczgcej performans, edukacje i
refleksje spoteczng. Projekt kierowany byt zaréwno do oséb rozpoczynajgcych wiasng
praktyke performerska, jak i do szerokiego grona odbiorcow zainteresowanych sztukg jako
narzedziem krytycznego myslenia i budowania bardziej inkluzywnej przysztosci.

Il. BLOK BADAWCZO-TEKSTOWY

Blok badawczo-tekstowy stanowit fundament merytoryczny projektu stypendialnego i byt
skoncentrowany na pogtebionej analizie wspotczesnych tekstow teoretycznych z obszaru
studiow queerowych, krytyki kapitalizmu, polityki reprezentacji oraz performatyki. Praca
badawcza miata charakter autorski i procesualny. Nie polegata na streszczaniu wybranych
publikaciji, lecz na ich afektywnym i praktycznym ,przetwarzaniu” poprzez odniesienie do
wiasnych dodwiadczen artystycznych oraz realizowanych performansow.

W ramach tego etapu powstato pie¢ rozbudowanych referatéw analitycznych, opartych na
nastepujacych publikacjach: Females Andrei Long Chu, Raving McKenzie Wark, Deadly and
Slick Sity Balani, Sexuality and Class Struggle Reimuta Reiche oraz Democracy in the
Political Present Isabell Lorey. Dobdr literatury byt Swiadomy i ukierunkowany na
problematyke cielesnosci, pragnienia, prekaryjnoéci, klasy, migracji oraz neoliberalnych
mechanizmow wigczania i wykluczania.

W tekscie poswieconym ksigzce Andrei Long Chu kobiecos¢ zostata odczytana nie jako
kategoria tozsamo$ciowa, lecz jako struktura pragnienia i zaleznosci, dostepna dla kazdego
podmiotu niezaleznie od pici biologicznej. Analiza ta pozwolita mi sformutowaé queerowg
koncepcje tozsamosci jako stanu oscylacji i nieustannej negocjacji, co znalazto
bezposrednie przetozenie na sposéb myslenia o performansie jako wydarzeniu afektywnym,
a nie ilustracyjnym wobec teorii.

link

Lektura Raving McKenzie Wark stata sie punktem wyj$cia do refleksji nad rave’em jako
praktyka cielesng, rytuatem wspdélnotowym oraz chwilowg utopig umozliwiajgcg zawieszenie
norm ptciowych i spotecznych. W badaniach tych szczegdlnie istotne byto napiecie
pomiedzy potencjatem emancypacyjnym kultury klubowej a jej podatnoscig na
komercjalizacje, autodestrukcje i mechanizmy wykluczenia. Analiza ta pozwolita mi rozwing¢
myslenie o performansie jako narzedziu queerowego przetrwania, balansujgcego pomiedzy
intensywnoscig doswiadczenia a koniecznoscig regeneraciji.

link

W referacie opartym na ksigzce Deadly and Slick Sity Balani kluczowym zagadnieniem stata
sie krytyka neoliberalnej polityki reprezentacji, ktéra zamiast realnej zmiany spotecznej
oferuje jedynie symboliczne wtgczanie ,,akceptowalnych” form innosci. Badanie to umozliwito


http://www.filipkarutkowska.com
https://drive.google.com/file/d/1oC4Ot2V8WQl_s8zV-fPL7ea-4onqnN4O/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15s9ZRTCQclqCoDyxRpO_41tilSD5zF5f/view?usp=sharing

mi rozwiniecie refleksji nad queerowym pozgdaniem jako narzedziem oporu wobec
eurocentrycznych, rasistowskich i migracyjnych narracji, a takze nad mozliwoscig budowania
sojuszy pomiedzy réznymi grupami wykluczonymi poprzez praktyki afektywne i intymne,
zamiast moralizujgcych strategii inkluzywnych.

link

Analiza ksigzki Reimuta Reiche Sexuality and Class Struggle pozwolita mi potgczy¢
perspektywe marksistowskg i psychoanalityczng w refleksji nad seksualnoscig jako
obszarem systemowej kontroli, a jednoczesnie potencjalnego oporu wobec kapitalizmu.
Szczegdblng uwage poswiecitam pojeciu represyjnej desublimacji oraz zagadnieniu
ksztattowania struktur osobowosci dostosowanych do wymogow systemu. Badania te
umozliwity mi sformutowanie tezy o queerowosci jako sposobie budowania silnego podmiotu
klasowego, ktory nie odcina sie od swojego pochodzenia, lecz je przeksztatca i queeruje.

link

Analiza ksigzki Democracy in the Political Present Isabell Lorey pozwolita mi rozwing¢
refleksje nad demokracjg rozumiang nie jako stabilny system instytucjonalny, lecz jako
afektywna i procesualng praktyke wspotbycia w czasie terazniejszym. Szczegdlnie istotne
byto dla mnie pojecie prekarnosci, ktére Lorey traktuje nie jako stan wyjgtkowy, lecz jako
powszechne doswiadczenie roznicowane przez ptec, klase, migracje i pozycje spoteczng. W
referacie skupitam sie réwniez na krytyce tzw. demokracji immunologicznej, opartej na logice
zabezpieczania wspolnoty poprzez wykluczenie tego, co uznane za obce lub zagrazajgce.
Lektura ta umozliwita mi powigzanie teorii demokracji z praktykg performatywng oraz
sformutowanie tezy o performansie jako narzedziu afektywnej ekspozycii, ktére nie
reprezentuje polityki, lecz wytwarza jg poprzez wspélne doswiadczanie ryzyka, zalezno$ci i
terazniejszosci w opozycji do neoliberalnych mechanizmdw kontroli.

link

Caty blok badawczo-tekstowy miat charakter transdyscyplinarny i sytuowat teorie w
bezposredniej relacji z praktykg artystyczng. Referaty petnity funkcje narzedzi roboczych —
stanowity przestrzen testowania poje¢, jezyka i strategii narracyjnych, ktére nastepnie byty
rozwijane w dalszych etapach projektu. Praca tekstowa pozwolita mi wypracowac spéjna,
autorskg metode tgczenia teorii queer, autobiografii i performansu, a takze pogtebi¢ refleksje
nad politycznym potencjatem sztuki opartej na cielesnym doswiadczeniu, pragnieniu i
klasowej perspektywie.
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lll. BLOK WYWIADOW - PERFORMANS JAKO PRAKTYKA CODZIENNA, POLITYCZNA
| RELACYJNA

Blok wywiadow stanowit kluczowy element projektu badawczego, umozliwiajgcy
skonfrontowanie refleks;ji teoretycznej z zywymi praktykami performatywnymi
funkcjonujgcymi poza jednym polem sztuki. Przeprowadzone rozmowy miaty charakter
pogtebionych wywiaddw jakosciowych i zostaty zaprojektowane jako proces wymiany
wiedzy, a nie hierarchicznego ,odpytania” rozmowcow. Kazdy z wywiadoéw dotyczyt innego
obszaru praktyki, jednak wszystkie tgczyto rozumienie performansu jako narzedzia zmiany -
nie symbolicznej, lecz realnie odczuwalnej w ciele, relacjach i strukturach spotecznych.

W ramach bloku przeprowadzitam pie¢ wywiaddw z nastepujacymi osobami: Aleksandrg
Knychalskg — aktywistkg i wspottworczynig KEM Szkoty, Dawidem Nicklem — rezyserem
filmowym, Dominikg Sitnickg — dziennikarka i reporterkg, Aleksandrg Kluczyk — pracownica
seksualng i autorkg tekstow oraz Anig Nowak — artystkg performansu.

1. Aleksandra Knychalska — performans jako infrastruktura edukacyjna i narzedzie
kolektywnej pracy.

link

Rozmowa z Aleksandrg Knychalskg koncentrowata sie na performansie rozumianym jako
diugofalowa infrastruktura edukacyjna, a nie jednorazowe dziatanie artystyczne. W
konteks$cie dziatalnosci KEM Szkoty performans funkcjonuje jako metoda organizowania
relacji, procesu uczenia sie oraz wspolnej pracy z ciatem i afektem. Knychalska podkreslata,

ze performans w tym ujeciu nie polega na ekspresji indywidualnej, lecz na tworzeniu ram
umozliwiajgcych wspotobecnose, negocjacje i eksperyment.

Istotnym watkiem rozmowy byta krytyka neoliberalnego podejscia do ciata, ktore redukuje je
do narzedzia produktywnoéci lub dobrostanu. W kontrze do tego modelu performans
edukacyjny traktuje ciato jako pole konfliktu, napiec¢ i przyjemnosci, a zarazem jako zrédto
wiedzy. Rozmowa ujawnita, ze performans moze petni¢ funkcje alternatywnej pedagogiki,
opartej na doswiadczeniu, niepewnosci i procesualnosci, zamiast na ocenie, efektywnosci i
rezultatach mierzalnych.

2. Dawid Nickel — performans w jezyku filmu i narracji audiowizualnej

link

Wywiad z Dawidem Nicklem dotyczy! relacji pomiedzy performansem a jezykiem filmu.
Rozmowa koncentrowata sie na tym, w jaki sposob narzedzia performatywne, takie jak
obecnos¢, napiecie, gest, rytm i praca z emocjg funkcjonujg w procesie rezyserskim i
narracyjnym. Nickel zwracat uwage na to, ze film, podobnie jak performans, operuje
intensywnoscig doswiadczenia, a nie wytagcznie linearng opowiescia.

Szczegodlnie istotnym tematem byta granica pomiedzy dokumentem a fikcjg, ktéra w
praktyce filmowej coraz czesciej ulega rozmyciu. Performans pozwala tu na wprowadzanie
elementéw subiektywnosci, cielesnej prawdy i afektywnego napiecia, ktére wymykaja sie
klasycznym kategoriom gatunkowym. Rozmowa ta poszerzyta pole projektu o perspektywe
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audiowizualng i pokazata, ze performans funkcjonuje rowniez jako ukryta struktura
narracyjna w medium filmu.

3. Dominika Sitnicka — performans polityczny i medialny

link

Rozmowa z Dominikg Sitnickg dotyczyta performansu w kontekscie wspotczesnej polityki i
mediow. Wywiad ujawnit, ze dziatania performatywne staty sie jednym z podstawowych
narzedzi walki o uwage w przestrzeni publicznej. Sitnicka analizowata zaréwno performanse
emancypacyjne, jak i te oparte na nienawisci i przemocy symbolicznej, wskazujgc, ze obie
strony konfliktu korzystajg z podobnych mechanizméw afektywnych.

Szczegdblng uwage poswiecono strategiom ironii, humoru i przechwycenia narracji jako
formom oporu wobec agresywnej polityki performatywnej skrajnej prawicy. Rozmowa ta
unaocznita, ze skutecznos¢ performansu politycznego nie wynika z jego moralnej
stuszno$ci, lecz z precyzji operowania emocjami, formatami medialnymi i widzialno$cia.
Wywiad ten wprowadzit do projektu refleksje nad ambiwalencjg performansu jako narzedzia,
ktére moze stuzy¢ zaréwno emancypaciji, jak i opresji.

4. Aleksandra Kluczyk — praca seksualna jako struktura performatywna

link

Wywiad z Aleksandrg Kluczyk wprowadzit perspektywe pracy seksualnej jako obszaru, w
ktérym performans funkcjonuje w sposob dostowny i systemowy. Rozmowa koncentrowata
sie na negocjowaniu rél, granic, bezpieczehstwa i pragnienia, ukazujac prace seksualng jako
forme intensywnej pracy emocjonalnej i performatywne;.

Kluczyk podkreslata, ze performans w tym kontekscie nie jest metafora, lecz realnym
narzedziem zarzagdzania sytuacjg i relacjg wtadzy. Seksualno$¢ zostata przedstawiona jako
pole kontraktu, a nie spontanicznej autentyczno$ci, co pozwala na odzyskanie sprawczosci i
kontroli. Wywiad ten znaczgco poszerzyt definicje performansu przyjetg w projekcie,
ukazujgc go jako narzedzie przetrwania i pracy poza instytucjonalnym polem sztuki.

5. Ania Nowak — performans do$wiadczeniowy i ucielesniona wiedza

link

Rozmowa z Anig Nowak dotyczyta performansu jako praktyki opartej na doswiadczeniu
cielesnym, obecnosci i relacyjnosci. Wywiad koncentrowat sie na performansie jako procesie
rozciggnietym w czasie, wymagajgcym uwaznos$ci na wiasne ciato, widza oraz kontekst
instytucjonalny i spoteczny. Nowak podkres$lata znaczenie kruchosci, zmeczenia i
niepewnosci jako integralnych elementéw pracy performatywne;.

Szczegolnie istotnym watkiem byta kwestia wiedzy ucielesnionej, takiej, ktéra nie daje sie w
petni przetozy¢ na jezyk, ale ujawnia sie poprzez dziatanie, obecnosc i relacje. Wywiad ten
dopetnit blok wywiadowy o refleksje nad performansem jako formg wiedzy niehierarchicznej,
opartej na doswiadczeniu, a nie na dyskursie.
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Podsumowanie bloku wywiadéw

Analiza pieciu pogtebionych wywiadow potwierdzita, ze performans funkcjonuje
wspotczednie jako narzedzie pracy z relacjami, afektem i wtadzg w bardzo réznych
obszarach zycia spotecznego. Blok wywiadow znaczgco rozszerzyt pole projektu,
umozliwiajgc osadzenie refleksji performatywnej w realnych praktykach edukacyjnych,
medialnych, artystycznych i zawodowych, a tym samym wzmocnit jego wymiar badawczy i
spoteczny.

IV. BLOK WARSZTATOWY - PERFORMANS CODZIENNOSCI JAKO PRAKTYKA
DOSWIADCZENIOWA

Blok warsztatowy stanowit praktyczne rozwiniecie czesci badawczo-tekstowej oraz
wywiadowej projektu. Cykl sktadat sie z pieciu spotkan wspétorganizowanych we
wspotpracy z piecioma osobami artystycznymi, reprezentujgcymi odmienne metody pracy z
performansem. Wspdlnym zatozeniem warsztatéw byto potraktowanie codziennosci jako
petnoprawnego pola dziatan performatywnych oraz skupienie sie na procesie,
doswiadczeniu i relacji, a nie na produkcji skornczonych form artystycznych.

Warsztaty koncentrowaly sie na takich obszarach jak mikrogest, relacja z przedmiotem, gtos,
kostium, emocja oraz ciato uwiktane w technologie. Kazde spotkanie wprowadzato inng
perspektywe, umozliwiajgc uczestnikom i uczestniczkom stopniowe poszerzanie rozumienia
performansu jako narzedzia uwaznosci, zmiany percepcji i pracy z witasnym
doswiadczeniem

link

OPIS WARSZTATOW

Warsztat | (dwie cze$ci): Dramaturgia codziennosci i przedmiot jako performer
Prowadzenie: Aleksandra Jakubczak - rezyserka teatralna.

Pierwsze spotkanie miato charakter dwuczesciowy i stanowito wprowadzenie do catego
cyklu. Jego celem byto poszerzenie pojecia dramaturgii oraz zakwestionowanie
antropocentrycznego rozumienia performansu.

W pierwszej czesci warsztatu uczestnicy i uczestniczki analizowali codzienne czynnosci jako
struktury dramaturgiczne. Poprzez obserwacje mikro-sytuacji, rozbijanie gestow na
najmniejsze elementy oraz identyfikowanie pauz, napie¢ i zwrotéw, codziennos¢ zostata
potraktowana jako sekwencja dziatan o wyraznej dynamice i wewnetrznej logice. Cwiczenia
te rozwijaty uwaznosc¢ oraz swiadomosc tego, ze dramaturgia nie jest domeng sceny, lecz
funkcjonuje réwniez w rutynie dnia codziennego.

Druga czes¢ warsztatu koncentrowata sie na relacji pomiedzy ciatem a przedmiotem.
Uczestnicy pracowali z wybranymi obiektami codziennego uzytku, eksplorujgc ich


https://drive.google.com/file/d/1UQgKnfuWMC29KndeXc-2vQmbxw_WNNiy/view?usp=sharing

materialno$é, wage, fakture oraz wyobrazong perspektywe. Poprzez tworzenie sekwencji
dziatan oraz monologéw wewnetrznych przedmiot zostat potraktowany jako aktywny podmiot
performansu. Warsztat otworzyt refleksje nad sprawczoscig materii oraz obecnoscig
nie-ludzkich aktoréw w codziennych sytuacjach.

Warsztat II: Gtos i intymnos$¢ performansu
Prowadzenie: Edka Jarzgb - artystka dzwiekowa

Drugie spotkanie poswiecone byto pracy z glosem jako narzedziem performatywnym
osadzonym w ciele. Warsztat opierat sie na prostych ¢wiczeniach oddechowych,
dzwiekowych i improwizacyjnych, ktére prowadzity do doswiadczenia gtosu jako medium
materialnego, cielesnego i zmystowego.

Szczegdblny nacisk potozony zostat na performans nieekspozycyjny, skierowany do
wiasnego doswiadczenia, a nie do prezentacji przed publicznoscig. Uczestnicy badali relacje
pomiedzy gtosem a intymnoscia, uczac sie stuchac subtelnych zmian w brzmieniu, napieciu i
rytmie. Warsztat umozliwit refleksje nad gtosem jako formg obecnosci, ktéra nie musi by¢
zwigzana z narracjg ani komunikatem, lecz moze funkcjonowac jako autonomiczne dziatanie
performatywne.

Warsztat Ill: Kostium i rola spoteczna
Prowadzenie: Kamil Wesotowski - artystka performansu, projektantka mody

Trzecie spotkanie dotyczyto ubioru jako codziennego kostiumu performatywnego. Warsztat
koncentrowat sie na obserwaciji i analizie detali stylizacji napotykanych osob oraz na refleks;i
nad tym, w jaki sposob elementy stroju wptywajg na ruch, postawe, ekspresje i sposob bycia
w przestrzeni publicznej.

Uczestnicy tgczyli obserwacje z fantazjg i zapisem, tworzac narracje wokét
zaobserwowanych postaci. Praca ta pozwolita ujawni¢ performatywny charakter
codziennych rél spotecznych oraz mechanizmy, poprzez ktére tozsamos$¢ jest nieustannie
konstruowana i komunikowana. Warsztat podkreslat, Zze kostium nie jest jedynie dodatkiem,
lecz aktywnym elementem wplywajgcym na ciato i relacje z otoczeniem.

Warsztat |V: Ciato, technologia i przysztosc
Prowadzenie: Jagx Wéjtowicz - artystka pracujgca z VR

Czwarte spotkanie miato charakter spekulatywny i skupiato sie na relacji pomiedzy ciatem a
technologig. Punktem wyjscia byta analiza codziennych interakcji z wybranymi urzgdzeniami
jako sekwencji powtarzalnych, performatywnych gestow.

W dalszej czesci warsztatu uczestnicy przenosili te obserwacje w przyszto$¢, wyobrazajgc
sobie mozliwe transformacje ciata i ruchu w swiecie zaawansowanych technologii. Ciato
zostato potraktowane jako performer czasu, tgczacy terazniejszosé z projekcjami
przysztosci. Warsztat umozliwit refleksje nad tym, w jaki sposéb technologia wptywa na gest,
rytm i postrzeganie wtasnej cielesnosci.



Warsztat V: Emocja jako dziatanie sceniczne
Prowadzenie: Dominika Biernat - aktorka

Ostatnie spotkanie poswiecone byto pracy z emocjg jako petnoprawnym dziataniem
performatywnym. Warsztat opierat sie na krétkich, ograniczonych formach tekstowych oraz
¢wiczeniach natychmiastowej reakcji, chodzenia pod wptywem emocji i stopniowania
ekspresiji.

Uczestnicy badali roznice pomiedzy przerysowaniem a prawdg emocjonalng, uczac sie
rozpoznawac¢ moment, w ktérym emocja staje sie autentycznym impulsem performatywnym.
Codzienne sytuacje i impulsy emocjonalne zostaty potraktowane jako materiat sceniczny,
umozliwiajgcy prace z ciatem i gtosem bez potrzeby tworzenia narracji czy roli.

Podsumowanie bloku warsztatowego

Cykl warsztatow stworzyt przestrzen do praktycznego testowania performansu jako
narzedzia codziennej uwaznosci, refleksji i zmiany percepcji. Spotkania umozliwity
uczestnikom rozwijanie Swiadomosci ciata, relacji i gestu, a takze doswiadczenie
performansu jako procesu dostepnego poza instytucjonalnym polem sztuki. Blok
warsztatowy domknat projekt, fgczac refleksje teoretyczng i wywiadowg z bezposrednim
doswiadczeniem uczestnikow.

IV. KONKLUZJA MERYTORYCZNA. PERFORMANS JAKO NARZEDZIE ZMIANY
SPOLECZNEJ.

Roczny projekt stypendialny byt procesem badawczym i praktycznym, ktérego celem byto
przetestowanie performansu jako narzedzia realnej zmiany spotecznej, wykraczajgcego
poza pole sztuki instytucjonalnej. Zrealizowane dziatania obejmujgce blok
badawczo-tekstowy, serie wywiaddw oraz cykl warsztatow stworzyty spéjng strukture
refleksji i doswiadczenia, w ktorej teoria, praktyka i codzienno$¢ pozostawaty w nieustannym
dialogu.

Projekt wykazat, Zze performans nie jest jedynie formg artystycznej ekspresji, lecz metoda
pracy z relacjami, afektem, ciatlem i widzialnos$cia, zdolng do ujawniania napie¢
spotecznych, klasowych, ekonomicznych i politycznych. Performans, rozumiany w tym
kontekscie, dziata nie poprzez spektakularny gest, lecz poprzez mikrointerwencje, ktore
zmieniajg sposob postrzegania siebie, innych i otaczajgcych struktur.

1. Performans jako narzedzie uwaznosci i krytycznego mysienia

Jednym z kluczowych wnioskéw projektu jest rozpoznanie performansu jako narzedzia
uwaznosci. Praca z mikrogestem, gtosem, emocjg czy relacjg z przedmiotem umozliwia
zatrzymanie sie¢ w codziennym automatyzmie i dostrzezenie mechanizmoéw, ktére na co
dzien pozostajg niewidzialne. Performans pozwala na krytyczng obserwacje rol spotecznych,
norm cielesnych oraz modeli produktywnosci narzucanych przez system kapitalistyczny.



W tym sensie performans funkcjonuje jako praktyka poznawcza, ktéra nie opiera sie
wytgcznie na jezyku i dyskursie, lecz angazuje ciato jako nosnik wiedzy. Taka wiedza jest
afektywna, relacyjna i sytuacyjna, a przez to dostepna réowniez dla osob, ktére zawodowo
nie identyfikujg sie z akademickimi czy artystycznymi srodowiskami.

2. Performans jako narzedzie relacyjne i edukacyjne

Projekt pokazat rowniez ogromny potencjat performansu jako narzedzia edukacyjnego i
relacyjnego. Warsztaty i wywiady ujawnity, ze performans moze by¢ stosowany jako metoda
pracy grupowej, umozliwiajgca budowanie wspolnoty, wymiane doswiadczen oraz
negocjowanie roznic. W przeciwienstwie do tradycyjnych modeli edukacji, performans nie
zaktada hierarchii wiedzy, lecz opiera sie na procesie wspédtobecnosci i wspdlnego
doswiadczania.

W przysztosci performans moze by¢ wykorzystywany w kontekstach edukacyjnych,
spotecznych i aktywistycznych jako narzedzie wzmacniania podmiotowosci, szczegolnie
wsréd grup marginalizowanych, oséb pracujgcych w warunkach prekaryjnych czy
funkcjonujgcych poza dominujgcymi narracjami kulturowymi.

3. Performans jako narzedzie pracy z konfliktem i zmiang spoteczna

Istotnym wnioskiem projektu jest rowniez rozpoznanie ambiwalencji performansu. Wywiady
ujawnity, ze performans moze by¢ wykorzystywany zaréwno w dziataniach
emancypacyjnych, jak i opresyjnych w polityce, mediach czy przestrzeni publicznej. Ta
Swiadomos¢ nie ostabia jednak jego potencjatu, lecz podkresla koniecznos¢ krytycznego i
odpowiedzialnego stosowania narzedzi performatywnych.

W przysztosci performans moze petic¢ role laboratorium spotecznego, w ktérym
testowane sg strategie reagowania na konflikt, napiecie i réznice. Jako praktyka
procesualna, a nie dogmatyczna, performans umozliwia prace z niepewnoscig, porazkg i
kruchoscig elementami nieodzownymi w procesach realnej zmiany spoteczne;j.

Potencjat dalszego rozwoju projektu

Zrealizowany projekt stworzyt solidne podstawy do dalszych dziatah badawczych,
edukacyjnych i artystycznych. Wypracowane metody mogg zosta¢ rozwiniete w formie
kolejnych cykli warsztatowych, publikacji, dziatann performatywnych w przestrzeni publicznej
oraz projektow interdyscyplinarnych tgczgcych sztuke, edukacje i praktyki spoteczne.

Projekt potwierdzit, ze performans rozumiany jako narzedzie codziennej praktyki, a nie
elitarnej sztuki posiada realny potencjat transformacyjny. Jego sita nie polega na spektaklu,
lecz na zmianie perspektywy, ktéra moze prowadzi¢ do bardziej empatycznego,
Swiadomego i sprawczego funkcjonowania jednostek i wspélnot w przestrzeni spoteczne;.



