ALIMACT — INTERVENTIONS & FORMATIONS

Conférences * Workshops
Masterclass ¢ Formations sur
I'alimentation locale et durable

Aujourd'hui, I'alimentation est au coeur de nos enjeux de santé, environnementaux et de développement territorial.
Sensibiliser, former : une premiére étape pour transformer le systéme alimentaire local. A travers des conférences, des formations et enquétes
auprés des élus, de vos agents/employés, de public jeunes et moins jeunes, nous accompagnons la transition alimentaire des organismes et des

territoires.

Entre prise de conscience et passage a l'action, il manque souvent un maillon essentiel : des interventions concrétes, adaptées et

engageantes.
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ALIMACT, cest I'expertise dEmma BARFLEUR — ingénieure, experte en systémes
alimentaires durables — au service de vos organisations et de vos territoires.

Une approche a la fois scientifique et opérationnelle, territoriale et systémique.

Notre objectif : rendre les enjeux compréhensibles et les solutions applicables
immédiatement.

Des formats au choix adaptés a vos besoins

# Conférences & Tables
rondes

Sensibiliser, inspirer, déclencher.

Enjeux de l'alimentation durable, systémes
alimentaires et territoires, santé &
nutrition, souveraineté alimentaire,

transition écologique.

Formats proposés : conférences (30 min
a 1h30), tables rondes, interventions

événementielles.

@ Formations-actions

Monter en compétence et passer a
l'action.

Maitriser les colts, développer
l'approvisionnement local, sensibiliser les
publics, structurer une démarche
alimentaire durable.

Formats proposés : demi-journée /
journée, cycles de formation,
accompagnement post-formation.

O, Enquétes & Etudes de
terrain

Comprendre pour mieux agir.

Analyse des pratiques alimentaires,
enquétes auprés des usagers, études de
perception, évaluation de dispositifs,

recherche-action territoriale.

Méthodes proposées : qualitatives &
quantitatives, entretiens, questionnaires,

observations.



Une approche engageante et opérationnelle

Des interventions utiles, concrétes et mobilisatrices, construites sur une pédagogie accessible et interactive, adaptées a vos publics et a votre
contexte.

v/ Meilleure compréhension des enjeux

Les personnes sensibilisées repartent avec une vision claire, ancrée dans leur réalité et des actions a mettre en ceuvre.

v Montée en compétence des équipes

7 Outils pratiques, mises en situation, échanges entre participants en vue de créer une dynamique et une démarche d'alimentation
locale et durable au sein de votre structure (individuellement et collectivement).
Vv Aide ala décision politique et stratégique

Des données fiables et une restitution opérationnelle pour éclairer vos choix et adapter vos orientations politiques.

Pour quels publics ?

Elus & collectivités Professionnels de la Enseignants & Entreprises &

Agents et élus de collectivités restauration établissements orgamsatlons

territoriales, institutions Cuisiniers, responsables de Ecoles, colleges, lycées, Equipes internes, réseaux

publiques. service, gestionnaires de universités et leurs équipes professionnels et associatifs,
restauration collective. pédagogiques. structures engagées.

© Des formats sur mesure. Chaque intervention est construite en fonction de vos objectifs et votre public. Toutes les prestations sont
proposées sur devis.

Organisons une intervention adaptée a vos besoins

Vous souhaitez organiser une conférence, former vos équipes, mieux comprendre vos publics ou structurer votre démarche alimentaire durable ?

Echangeons pour construire une intervention sur mesure.

*2 Nous contacter [[] Obtenir un devis < Passer a l'action
Echangeons sur vos enjeux lors d'un Recevez une proposition personnalisée, Faisons de l'alimentation un levier de
premier entretien, sans engagement. adaptée a votre contexte et a vos besoins. compréhension, dengagement et de

transformation.

‘Faisons de lalimentation un levier de compréhension, dengagement et de transformation.”
— Emma BARFLEUR, ALIMACT
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0769 48 3120 emma.barfleur@gmail.com www.alimact.fr
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