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Do not just live Raomadan with empty stomach
live it fully with patience, forgiveness, kindness,
and love around you
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KEUTAMAAN BULAN
RAMADHAN
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O1.

Bulan Diturunkannya
Al Quran

“(Beberapa hari yang ditentukan itu
ialah) bulan Ramadhan, bulan yang di
dalamnya diturunkan (permulaan)

Al Quran sebagai petunjuk bagi manusia
dan penjelasan-penjelasan mengenai
petunjuk itu dan pembeda (antara yang
hak dan yang bathil). Karena itu,
barangsiapa di antara kamu hadir (di
negeri tempat tinggalnya) di bulan itu,
maka hendaklah ia berpuasa pada bulan
itu.” (QS. Al Bagarah: 185)
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Terdapat Malam yang
Penuh Kemuliaan dan
Keberkahan

"Sesungguhnya Kami telah
menurunkannya (Al Quran)
pada Lailatul Qadar (malam
kemuliaan). Dan tahukah
kamu apakah malam
kemuliaan itu? Malam
kemuliaan itu lebih baik dari

seribu bulan.”

(QS. Al Qadr: 1-3)

Pintu Neraka Ditutup \

03. _ :
dan Pintu Surga Dibuka
Q “Apabila Ramadhan tiba,
oo \ pintu surga dibuka, pintu
o \ neraka ditutup, dan setan
1 pun dibelenggu”

(HR Bukhari dan Muslim) /

N
/ Salah Satu Waktu

Dikabulkannya Doa

"Sesungguhnya Allah
membebaskan beberapa orang
dari api neraka pada setiap hari
di bulan Ramadhan, dan setiap
muslim apabila dia memanjatkan
do’a maka pasti dikabulkan.”

\(HR. Al Bazaar)
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KOSA KATA RAMADAN

Pasangkanlah kosa kata berikut sesuai dengan artinya dengan benar!

Waktu berhenti makan sebelum
azan subuh.

seribu bulan.

{Malam istimewa lebih baik dari

Berdiam diri di masjid untuk
beribadah.

subuh hingga magrib.

[Menohan makan dan minum dari

[Hori raya setelah Ramadan.

Ramadan.

persiapan puasa.

Berbagi harta kepada yang
membutuhkan.

{Makon sebelum subuh untuk

Makan setelah maghrib untuk
mengakhiri puasa.

Shalat sunnah setelah Isya di bulan}
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PUASA RAMADAN

Isilah kotak-kotak kosong dengan jawaban yang tepat sesuaqi
dengan petunjuk yang diberikan secara mendatar dan menurun.
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Mendatar:

1. Bulan yang diwajibkan bagi umat Islam
untuk berpuasa.

3.Hari raya setelah bulan Ramadan.

5.Makan dan minum sebelum subuh saat puasa.

7.Kitab suci yang diturunkan pada bulan
Ramadan.

9.Amalan yang dianjurkan saat Ramadan,
dilakukan setelah salat Isya.

Menvurun:

2.Menahan diri dari makan, minum, dan hal yang
membatalkan dari fajar hingga magrib.

4.Makanan atau minuman yang disunnahkan untuk
berbuka puasa.

6. Waktu berbuka puasa ditandai dengan azan.

8.Perbuatan memberi makan orang yang
berpuasa saat berbuka.

10.Malam istimewa yang lebih baik
dari seribu bulan.
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Tips Makan
Pada Saat
Puasa
TEWWEG LEY,

1. Jangan lewatkan makan sahur

Makan di saat sahur akan mempersiapkan
tubuh dengan energi dan gizi cukup hingga
saat berbuka

2. Pilih Karbohidrat Kompleks

Karbohidrat kompleks (seperti kentang,
pisang, ubi, jagung, dll) tidak mudah diurai
sehingga melepaskan energi secara perlahan
yang sangat baik bagi tubuh saat berpuasa

3. Tidak Berlebihan

Terapkan pola makan sehat dan seimbang
untuk memperoleh manfaat terbaik dari puasa

Makanan dan Minuman yang perlu dihindari pada saat berpuasa

Makanan berlemak

Makanan berlemak (seperti goreng-
gorengan dan makanan bersantan)
membutuhkan waktu yang lebih lama
untuk dicerna, selain itu dapat
membuat tubuh cepat lelah dan
mengganggu pencernaan

Makanan Tinggi Garam

Makanan yang mengandung garam
dapa menimbulkan rasa haus
karena mengganggu keseimbangan
cairan tubuh

Mengandung Kafein

Makanan yang mengandung kafein
(seperti kopi, teh dan minuman
bersoda) menyebabkan tubuh

mengeluarkan cairan lebih cepat
melalui urine

Terlalu Manis

Makanan atau minuman terlalu
manis saat berpuasa dapat
menyebabkan rasa lemas dan
cepat lapar
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WAKTU SAHUR

Beberapa sunnah Nabi Shallallahu ‘alayhi Wasallam pada waktu sahur

1. MVAKAN DAN MINUM

“Bersahur itu adalah suatu keberkahan,
maka janganlah kamu meninggalkannnya,
walaupun hanya dengan seteguk air,
karena Allah dan para malaikat bershalawat
atas orang-orang yang bersahur”

(HR. Ahmad)
2. MENGAKHIRKAN SAHUR 3. MAKAN KURMA KERING
"Berapa biasanya jarak sahur Rasulullah “Sebaik-baik makanan sahur adalah
dengan azan? sekitar 50 ayat” tamr (kurma kering)”
(HR. Bukhari) (HR. Abu Dawud)
4. BANYAK BERISTIGHFAR 5. MEMBACA AL QURAN
“Ketika waktu sahur, mereka “Sesungguhnya, bangun di waktu
berdoa memohon ampunan” malam adalah lebih tepat dan
(QS. Adz Dzariyat: 18) bacaan di waktu itu lebih berkesan”

(QS. Al Muzammil: 6)

6. BANYAK BERDOA

“Rabb kita turun ke langit dunia pada sepertiga malam yang akhir pada
setiap malamnya. Kemudian berfirman, ‘Orang yang berdoa kepada-Ku,
akan Aku kabulkan. Orang yang memeinta sesuatu kepada-Ku, akan
kuberikan. Orang yang meminta ampunan dari-Ku, akan kuampuni”
(HR. Bukhari)
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WAKTU IFTHAR

Beberapa sunnah Nabi Shallallahu ‘alayhi Wasallam pada waktu sahur

1. PERBANYAK DOA SEBELUM
ADZAN MAGHRIB

“Ada tiga doa yang tidak tertolak.
Doanya orang yang berpuasa hingga ia
berbuka, doanya pemimpin yang adil
dan doanya orang yang terdzhalimi”
(HR. Tirmidzi)

2. MENYEGERAKAN BERBUKA

“Manusia senantiasa dalam kebaikan
selama mereka menyegerakan
berbuka”(HR. lbnu Majah)

3. MEMBACA DOA BERBUKA

“Biasanya Rasulullah Shallallahu
‘Alayhi Wasallam jika berbuka
beliau berdoa:

Bo3dll il LA B
al sl 5,|£ 3531 Eds

Telah hilang rasa haus, telah basah
kerongkongan, dan telah diraih
pahala insyaAllah”

(HR. Abu Dawud)

4. BERBUKA DENGAN KURMA

“Biasanya Rasulullah Shallallahu ‘Alayhi
Wasallam berbuka puasa dengan
ruthab (kurma segar). Jika beliau tidak
punya ruthab, maka dengan tamr, jika
beliau tidak punya tamr, maka dengan
beberapa teguk air” (HR. Abu Dawud)

5. PERBANYAK DOA ANTARA
ADZAN DAN IQOMAH

“Doa antara adzan dan iqgomah tidak
ditolak” (HR. Abu Dawud)

6. SHALAT MAGHRIB

“Umatku akan senantiasa dalam
kebaikan selama mereka tidak
mengakhirkan waktu sholat maghrib
hingga munculnya bintang”
(HR. Abu Dawud)
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lbadah Tracker
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Qobliyah Subuh

Subuh

Dhuha

Qabliyah Dzuhur

Dzuhur

Ba'diyah Dzuhur

Ashar

Maghrib

Ba'diyah Maghrib

Ba'diyah Isya

Tilawah

Murajaah/Hafalan

Belajar

Membaca buku
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Berburu Iftar

Yuk, bantu Muhammad menemukan iftarnya!
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Terakhir Ramadhan
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Memberikan Maaf, dan Engkau *
f, karenanya maaftkanlah aku”.

lbnu Majah)

Itikaf di Masjid

wa sallam melakukan i'tikaf pada

n Ramadhan dan bersabda:
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da sepuluh malam terakhir pada

Ramadhan.”
khari & Muslim)
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DAKLAH KAMU
PURNAKAN
(PUASA) DAN
ENGAGUNGKAN
AS APA YANG
|A BERIKAN
AGAR KALIAN
RANG-ORANG
RSYUKUR™
\QARAH: 185)

AHABA



Sunnab-

= @ Ik
=

S & ¢

SHAHABA

Mandi Sebelum
Sholat

Makan Sebelum
Sholat

Berhias dan
Memakai
Pakaian Terbaik

Saling
Mengucapkan
“Tagabballahu
Minna Wa
Minkum”

Perbanyak Takbir
Menuju Tempat
Sholat

Melewati Jalan
Berbeda Saat
Berangkat dan

Pulang
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Pembatas Buku

Instruksi: Gunting gambar sesuai ukuran desain, lipat dengan simetris

VE8VHVHS

“Bacalah Al-Quran,
sesungguhnya
ia akan datang

pada hari kiamat

memberi syafaat
bagi ahlinya”.

HR. Muslim
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“And pray:

O My lord,
increase me
in knowledge”

(QS. Thaha: 114)
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“Strive for
that which
will benefit
you, seek the
help of Allah,
and do not
feel helpless”

HR. Muslim
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