Dziennik
Synchronicznosci

JAK ROZPOZNAWAC
I INTERPRETOWAC ZNAKI
OD WSZECHSWIATA?

Poznaj tajemny jezyk Wszechswiata i haucz sie
odczytywac znaki, ktore pojawiaja sie w Twoim
zyciu. Ten dziennik pomoze Ci dostrzegac,
zapisywac i interpretowac synchronicznosci, ktore
poprowadza Cie na Twojej duchowej Sciezce.

ROZPOCZNIJ PRAKTYKE
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INSTRUKCIJA PRAKTYKA WSKAZOWKI

SPIS TRESCI

Ten dziennik poprowadzi Cie przez proces
odkrywania i interpretowania synchronicznosci
w Twoim zyciu.

1.Instrukcja korzystania z dziennika

2.Praktyka afirmacji

3.Wskazowki interpretacji synchronicznosci
4.Szablon dziennika

5.Strony do notowania synchronicznosci (10 stron)
6.0 Autorce
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INSTRUKCJA PRAKTYKA WSKAZOWKI

INSTRUKCJA KORZYSTANIA
/. DZIENNIKA

Ten dziennik pomoze Ci zauwazac, zapisywac i
interpretowac synchronicznosci pojawiajgce sie w
Twoim zyciu. Synchronicznosci to znaczgce zbiegi
okolicznosci, ktdre nie sg dzietem przypadku, lecz

stanowig forme komunikacji Wszechswiata z Toba.

e Zapisuj kazda synchronicznosc, nawet jesli wydaje
Ci sie drobna

« Prowadz dziennik regularnie, najlepiej codziennie

e NoS dziennik ze sobg lub korzystaj z notatek w
telefonie, by zapisywac znaki na biezgco

e Przegladaj swoje zapiski raz w tygodniu, szukajac
WZOorcow i potgczen

« Pamietaj o afirmacji przed zapisywaniem nowych
doswiadczen

Im wiecej synchronicznosci zauwazysz i zapiszesz,
tym wiecej ich doswiadczysz w swoim zyciu.

PRZEJDZ DO AFIRMACJI
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INSTRUKCJA PRAKTYKA WSKAZOWKI

PRAKTYKA AFIRMACIJI

Afirmacje to potezne narzedzie, ktére programuje
Twoj umyst na dostrzeganie synchronicznosci.
Dla najlepszych rezultatow:

e Powtarzaj codziennie rano i wieczorem 3 razy te
afirmacje: "Jestem otwarta/y na znaki
Wszechswiata. Dostrzegam synchronicznosci w
moim zyciu."

o Zawsze przed zapisaniem nowej synchronicznosci
w dzienniku wypowiedz afirmacje

e W ciggu dnia, gdy zauwazysz powtarzajace sie
liczby (np. 11:11) lub inne znaki, zatrzymaj sie na
moment i powtorz afirmacje w myslach

e Wizualizuj, jak Twoje ciato i umyst stajg sie bardziej
wrazliwe na subtelne znaki

Im czescie] bedziesz powtarzac afirmacje, tym
bardziej otworzysz sie na dostrzeganie znakow |
synchronicznosci w codziennym zyciu.

POZNAJ WSKAZOWKI
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WSKAZOWKI
INTERPRETACJI
SYNCHRONICZNOSCI

Interpretowanie synchronicznosci to sztuka tgczaca
intuicje i samoswiadomosc

Oto kluczowe wskazowki:

o Zaufaj intuicji - Twoje pierwsze skojarzenie jest
czesto najwazniejsze i najbardziej trafne

e Zastanow sig, czego aktualnie potrzebujesz w
ZyCiu - synchronicznosci czesto przynoszay
odpowiedzi na pytania, ktére sobie zadajemy

o Szukaj potaczen miedzy réoznymi
synchronicznosciami - czesto tworzg one wiekszy
obraz

e Nie analizuj zbyt duzo - nadmierne analizowanie
moze zaciemnic¢ prawdziwy przekaz

e« Pamietaj o indywidualnej interpretacji - ten sam
zNnak moze miec rézne znaczenie dla roznych oséb

« Badz otwarty/a na nieoczekiwane interpretacje -
czasem przekaz moze Cie zaskoczyC

Z czasem staniesz sie coraz bardziej biegty/a w
odczytywaniu znakow Wszechswiata.

PRZEJDZ DO SZABLONU
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INSTRUKCJA PRAKTYKA WSKAZOWKI

SZABLON DZIENNIKA

Ponizszy szablon pomoze Ci systematycznie
zapisywac i analizowac synchronicznosci.

Na kolejnych stronach znajdziesz miejsca do
wypetnienia. Przed zapisaniem synchronicznosci,
pamietaj o afirmacji i skup sie na szczegdtach
doswiadczenia.

Kazda strona zawiera miejsce na:

o Date wydarzenia

o Doktadny opis synchronicznosci
Okolicznosci, w ktérych sie pojawita
Emocje, ktére wywotata
Twojg interpretacje znaczenia
Potgczenia z innymi synchronicznosciami

Pamietaj, ze nawet pozornie mate znaki moga niesc¢
wazne przestanie. Nic nie dzieje sie przypadkiem.

ZACZNIJ ZAPISYWAC
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MOJA SYNCHRONICZNOSC

Data:

Opis synchronicznosci:
(Zapisz doktadnie, co sie wydarzyto, gdzie i kiedy)

Okolicznosci:
(Co robitas/es, o czym mysélatas/es przed tym wydarzeniem?)

Emocje, ktére wywotata:
(Jakie uczucia pojawity sie w Twoim ciele? Np. ciarki, poruszenie,
zaskoczenie)

Mozliwa interpretacja:
(Jaki przekaz moze niesc ta synchronicznos¢? Czego dotyczy? Czego Cie
uczy?)

Potaczenia z innymi synchronicznosciami:
(Czy widzisz zwigzek z innymi znakami, ktore otrzymatas/es wczesdniej?)
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INSTRUKCIJA PRAKTYKA WSKAZOWKI

O AUTORCE

Joanna Kuziola

Mojg misjg jest towarzyszenie ludziom w powrocie do
siebie - do wewnetrznej spojnosci, zaufania i poczucia
sensu.

Pracuje z umystem, emocjami i Swiadomoscia, tgczac
podejscie psychobiologiczne z gteboka praca
wewnetrzng. Wierze, ze synchronicznosci nie sg
przypadkiem - sg subtelnym jezykiem, ktérym zycie
komunikuje sie z nami wtedy, gdy zaczynamy
naprawde stuchac.

Ten dziennik powstat jako przestrzen do zatrzymania
sie, zauwazania i zapisywania znakoéw, ktore pojawiajg
sie na naszej drodze doktadnie w tym momencie, gdy
jestesmy gotowi je zobaczyc.

Certyfikacja i podejscie:

Jestem certyfikowang facylitatorkg BrainGCGAME® -
transformacyjnego procesu pracy z umystem i
swiadomoscia, stworzonego przez Matta i Joy Kahn.
BrainGAME® to proces, ktory uczy, jak wracac do siebie
bez presji naprawiania, w zgodzie z witasnym rytmem i
zyciem.

. GRUNGAME |
CERTIFIED COACH

N

Dolqcz do mnie:

Strona www: zenjoanna.pl
YouTube: @zenjoanna
Instagram: @zenjoanna.pl
Facebook: ZenJoannaPL
LinkedIn: Joanna Kuziota

© 2026 Joanna Kuziota. Wszelkie prawa zastrzezone.
Dziennik jest przeznaczony do uzytku osobistego. Zabrania sie kopiowania, 1 7
rozpowszechniania i wykorzystywania komercyjnego bez zgody autorki.
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