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CESAR DEL ROY

36 ANOS

GOLEIRO PROFISSIONAL POR 10 ANOS E TREINADOR DE GOLEIROS DESDE 2012.

COORDENADOR TECNICO GERAL DA ACADEMIA DE GOLEIROS VICTOR 01, SENDO UM

DOS RESPONSAVEIS PELO DESENVOLVIMENTO DO METODO DE TREINO VICTOR 01.

- GRADUADO EM LICENCIATURA PLENA EM EDUCAGAO FiSICA (ESEFJ 2008).

- ESPECIALIZACAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO (UGF/SP 2010).

- ESPECIALIZACAO EM BIOQUIMICA, FISIOLOGIA E TREINAMENTO ESPORTIVO (UNICAMP
2014).

- ATUALMENTE COORDENADOR TECNICO E TREINADOR DE GOLEIROS DA CATEGORIA
SUB-20 DA S.E PALMEIRAS.

- LICENCA A - TREINADOR DE GOLEIROS CBF ACADEMY

CLUBE ATUAL
2000 a 2008 2023/2024

2012 a 2014 Campeao Sul-americano 2019

2015 a 2021 2018-2021 2021/2022
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MAPA ORIENTADOR PARA FORMACAO DE GOLEIROS

INDIVIDUO
DEFENSIVO OFENSIVO MOTORAS g COGNITIVAS
Técnicas Passes de Flexibilidade Coorder)a_\géo
Basicas Precisao Forga Méx. Especifica
Técnicas Bola Bola Relativa Coordenagdo
Complexas Rolando Parada Forca Reativa Oculo-Manual
Desvios ‘ Chapado ‘ ‘ Chapado ‘ Forca Répida Vek'):;igag: de
Direcionados | |virada de pé| [Virada de pé] = <
Técnica de ‘ Peito do pé ‘ ‘ Peito do pé ‘ Explosiva ANTROPOMETRIA
GRx1
Resisténcia Estatura
Saida em Especifica
Cruz. Le'mgamentos . PRola0
Diag./Central Agilidade Atlético
Saida em o e Especifica
Soco urto édio =
Posicao — Arranque
Especifica ominio ~
- orientado Asgoes de
Desloca- ) uporte
mentos Tiro de Meta
longo
Reposicoes

PROATIVDADE
COMUNICAGCAO
RESPONSABILIDADE

Voleio e Mao
Cont
B
»
Afastar
Coben&

CONCENTRACAO

VISAO PERIFERICA

DISCIPLINA

DESGOSTO
RAIVA

PSICOLOGICO

SATISFACAO

MEMORIA - TAREFA

TOMADA DE DECISAO

CARACTERIZACAO DO
PERFIL DO GOLEIRO

CARACTERIZACAO DAS
ETAPAS DE FORMACAO
DO GOLEIRO

DISTRIBUICAO DOS
CONTEUDOS DE TREINO

CARACTERIZAGAO DOS
COMPORTAMENTOS
COLETIVOS DO GOLEIRO

CONTEUDOS PARA O

TREINAMENTO DE
GOLEIROS

CARACTERIZACAO DOS
METODOS DE TREINO

CARACTERIZACAO DA
SESSAO DE TREINO

CARACTERIZACAO DO

PADRAO SEMANAL

IMPOSIGAO
SEGURANGA

REGULARIDADE
AGAO TEC. DECISIVA

Posicionamento em Acéo Decisi

ORG. DEF.

PODER DE DECISAO
REGULARIDADE MENTAL FORTE

Defesa da
Meta

Interceptar
Cruzamentos

Coberturas
dentro da Area

Confrontos
GRx1

Desvio
Orientado

Coberturas
fora da Area

Controle da Compactacao
Profundidade c/ L4

PRECISAO | ATREVIMENTO | VISAO

Ataque Rapido Ataque Rapido Controlar
Maos Voleio tempo

Organizar Evitar
contra do contra

B.P DEF.

Saida:
ca ou Soco

Defender a

Relacgao a bola ¢
apoés Cruzamel

Pénalti e Faltas
Frontais

FOCO

Competéncias F A76 NiVEL DE
Taticas CONCENTRACAO
Cognitivas AMBIGAO E
DESEJO DE
VENCER

AMBIENTE

ORG. OF.

RESPONSABILIDADE ANTECIPAGAO

Saida Curtae  Tiro de Meta Esconder a Dominio
Média Longo Intencéo Orientado
Ambidestria ~ Variagoes de Passe de Compactacédo
Desmarque Apoio e Organizacao
Controlar Construcao -
Momento Jogo Atrair p/ Liberar

T. DEF.
COMUNICACAO CLAREZA

T.D.B Sentimento sicionamento p/
de UrgérM oteger a Meta
T.D.A - Controle da

° Profundidade p/ Coberturas

B.P OF.

Mudanca de
Comportamento

Equilibrio Intervencéo
Defensivo e Decisiva - Faltas
Compactagao e Tiro de Meta
PODER DE CLEAN
DECISAO SHEET

PERCEPGAO E
ANTECIPAGAO

Velocidade de
Adaptacao na partida

INTELIGENCIA DE VISAO E_
JOGO ORIENTAGAO
PRODUTIVIDADE ESPACIAL



DEFESA DA META

Chutes a curta e Situacoes Defesas
média distancias GR x 1 de Reacao

Fundamentos Técnicos Decisivo em
Defensivos Pénaltis

DEFESA DO ESPACO

Cobe Controle de Atitude em

Profundidade Bolas Aéreas

REPERTORIO DE JOGO

OFENSIVO

Controle de Bolae Lancamentos Médios Reposicées

Ambidestria e Longos em T.0

Desmarques e Técnicas

Dominio e Passes (variacoes) de Posicionamentos
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INDICADORES DE
DESEMPENHO DO
GOLEIRO

ASPECTOS
COMPORTAMENTAIS

Comunicacao Seguranca e Resisténcia
Impositiva e Direcionada Consisténcia Fisica e Mental

Comportamento sob pressdo Poder de Decisao
Comportamento pos erro e Clean Sheet

INTELIGENCIA DE JOGO E

PRODUTIVIDADE

Entendimento de jogo
e Execucao técnica

Velocidade de adaptacao
na Partida

Visao e Percepc¢ao Posicionamento e Gestao do Espaco

PERFIL FiSICO

Biotipo e Padrao Agil e Potente e
Atlético Reativo  Explosivo

Estatura
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PERFIL FiSICO
DEFENSOR DA META

ATITUDE EM BOLAS AEREAS

ER DE DECISAO

PERFIL DESEJADO DO
GOLEIRO NA REPERTORIO DE JOGO
IN ENCIA DE JOGO e ATUALIDADE OFENSIVO

ODUTIVIDADE

CONTROLE DE PROFUNDIDADE e IMPOSICAO e MENTALIDADE
COMPACTACAO VENCEDORA

POSICIONAMENTO e GESTAO DO ESPACO
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 Quais as demandas metabolicas do Goleiro?

e Quais sao as demandas biomecanicas do Goleiro?

Quais as caracteristicas gerais do publico alvo (faixa

etaria) a ser treinado?

Quais as Capacidades fisicas Relevantes,

Predominantes e Determinantes do Goleiro?

 Quais sao as lesoes comuns vistas no perfil do

Goleiro? O que podemos fazer para preveni-las?
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PERIODOS

MACROCICLO
PERIODO PREPARATORIO GERAL
PERIODO PREPARATORIO ESPECIFICO
PERIODO PRE COMPETITIVO
PERIODO COMPETITIVO
TRANSICAO/TAPER
DESCANSO PASSIVO

MESOCICLO
MICROCICLO

SESSAO DE TREINO
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PLANEJAR

OTIMIZACAO OU MANUTENCAO DO
DESEMPENHO
INTERVENCOES PRECISAS QUE VISEM
RESULTADOS FISIOLOGICOS E
ESPECIFICOS
ADMINISTRAGCAO DOS ELEMENTOS DE
ESTRESSE
PROMOGCAO DO ATLETA A LONGO PRAZO

TIPOS DE CARGA
e EFEITOS
CARGA PROPOSTA EFEITO
INSUFICIENTE IMEDIATO
RECUPERACAO POSTERIOR
MANUTENCAO SOMATORIO
DESENVOLVIMENTO ACUMULATIVO
EXCESSIVA RESIDUAL
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ﬁ PLAN EJAR Conteddos Capacidades Fisicas
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Periodos Tipos de. Carga e
Efeitos

/ ——  Métodos de Treino
ORGANIZAR

\ \ Variaveis do treino

Sesséo de Treino Micro Semanal




CONTEUDOS CAPACIDADES
FISICAS
COORDENAGAO MOTORA
DEFESA DE META
FLEXIBILIDADE
DEFESA DE ESPACO (B.A)
FORCA MUSCULAR
DEFESA DE ESPACP (C.P)
RAPIDEZ/VELOCIDADE

JOGO OFENSIVO
RESISTENCIA
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'ORGANIZAR

/
z VARIAVEIS DO ~ SESSAO DE
METODOS TREINO MICRO PADRAO TREINO
CAMPO EXERCICIO
ANALITICO EQUIPAMENTO
INTEGRADO ORDEM DOS EXERCICIOS
SITUACIONAL VOLUME/INTENSIDADE
INDOOR INTERVALOS
FORCA/VELOCIDADE TST
TREINO COMPLEXO VEL. DE EXECUCAO
BALISTICO FREQUENCIA
PLIOMETRIA TIPO DE CONTRACAO



TREINAR DENTRO DA LOGICA DO JOGO

TREINO TECNICO (ANALITICO) | TREINO COMBINADO (INTEGRADO) TREINO SITUACIONAL

COGNIGAO/EU PARTE DO ABORDAGEM COGNIGAO/EU GRUPO/

GRUPO INTERSETORIAL AMBIENTE s e

COGNIGAO/EU GOLEIRO | ABORDAGEM INDIVIDUAL

= = ESPACO E CONTEXTO DE =
REPETICAO DO GESTO : INTERPRETACAO DA ~ i SITUACAO
TECNICO TECNICAS ISOLADAS TECNICA NO ESPAGO SITUACAO ISOLADA JOGO: REDUZIDO E CONTEXTUALIZADA
AMPLIADO
DEFESA DA META: DEFESA DA META + DEFESA DO ESPAGO: Treino context ?EF(:ESAbD’;MiTA‘ aront
Técnicas basicas e Complexas para evitar que a bola entre | Treinar uma agao para defender a meta + uma agao para rfm? cor:j © ‘ugv;a o: ?JI ?n 8 corgpfo :g e_n 0s
na meta. EX: Pegada, Encaixes, Quedas, etc. Defender o Espago/Zona. relacionados a Defesa da Meta (Org. Def. (P.Baixa e

Sentimento de Urgéncia) - T.D).

DEFESA DO ESPACO: DEFESA DO ESPAGO + JOGO OFENSIVO: Trei textualizado abordand . r t
Agoes técnicas para defender o espago dentro e fora da Treinar uma agao para defender o espago com agao relafi:)nnoaggg ; Dlel?elsz: dc; Zs;a:: ( grgogg: (:ﬁzgi:: P
area. EX: Bolas aéreas, Coberturas, etc. ofensiva na sequéncia. Alta) - B.PD+T.0 - BRO+TD).
JOGO OFENSIVO: DEFESA DA META + JOGO OFENSIVO: JOGO OFENSIVO:
Refino técnico Ofensivo, seja com a bola parada ou a bola | Treinar uma agao para defender a meta com agao ofensiva Treino contextualizado abordando comportamentos
rolando. EX: Passes, Langamentos, Reposicoes. na sequéncia. relacionados ao Jogo Ofensivo (Org. Of. - T.O).

PERFORMANCE TECNICA PERFORMANCE CONCEITUAL PERFORMANCE PROXIMA AO JOGO




Sabado

Sdbado
Jogo Oficial - Dia de Jogo Oficial - Dia de
maxima exigéncia maxima exigéncia
- Forga Mdxima e Aceleragées Comportamentos nos
Desempenho Individual e Recuperagdo mmm do em espacos dentro da dreae Espacos de Jogo dentroe  Forga Répida, Velocidade de Nmmf:"m Desempenho Individual e
Coletivo proximo ao gol (Abordagem  fora da drea (Abordagem Reacéo e Bolas aéreas. Coletivo
Dia do esforgo Principal Dia do esforgo Principal
Maximo Maximo
. Dominancia da duragdo  Treino sob o regime de alta
Eim:liz diz\;esn; Zeer Treino Tensional/Neural, = da contragao muscular (>  velocidade de execugéo,
Propésito de fazer .+ dg moderada” sem deplegéo de DENSIDADE >TST)sem ~ com tenséo controlada e
com que 0s GESTUAL Glicogénio (via Anaerdbia  deixar de respeitar as pouca duragdo de NESTE DIA DE TREINO
. . o jogadores se (+ ). Alética). pausas, obviamente contragao, tornando o
Simboliza o Apice, desliauem’ do ' ' metabolismo Anaerébio O OBJETIVO PRINCIPAL
mas também o inicio guem Sessao descontinua, , , Altico dominante. VISA ATIVAR SEM
= futebol, pois o Trata-se da mais continua
da preparagéo desgaste de jogar na com tempo de Aceleragao, seguida de de todas as sessoes 5 CANSAR, PARA
semanal. elite é muito mais recuperagéo alto. uma travati:;em e uma + | Os contextos pressupGem DESCANSAR !
agoes muito “intensas”,
mental (lker Casillas). Densidade é bastante mudanga de diregao Se faz necessario que 0 = “curtas” e “limpas" no que
baixa (<TST) imediata. atleta ndo esteja com diz respeito a locomogao
) fadiga acumulada. (Densidade Reduzida).
TREINOS TREINOS TREINOS ESPEGIFICOS: TREINOS ESPECIFICOS: IDEM INFORMAGOES
Analisar Intensidade  ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPACO MESO/ OpéiLfc?éiZfLT;iLf’S/ TREINOS ESPECIFICOS: | 2O JOGO ANTERIOR.
do jogo e do esforgo  Refing técnico geral ESPAGO MICRO, ou MACRO, ou seja, espago icionad Estimular um pouco de
do atleta para . L rne seja, espago de il posiclonados ou com 45 que o jogo tem:
i . . defensivo e ofensivo; s ) com maior visualizagdo = pequenos arranques. ~
Idéia de jogo da organizar atuacao do goleiro do campo de jogo seguranga nas agoes de
Equipe. planejamento dos P id dentro da drea e ’ Situacses Bola de Fundo Defesa da Meta, Bolas
dias seguintes. oucas corridas. préximo da meta. . Def ¢ Reac . aéreas, Reposigoes,
(GPS, Scout, Videos, Incluir complexidade Treinos de Qcibenuras, efesas de Reagao apos numa escala menor &
Treinos, etc.). para pensar e tomada B | h Transicdes, Cruzamento. Mudancade | .o\ 1iimo de fadiga.
de decisdo. usca pelo meinor Cruzamentos. Posicionamento.

angulo de defesa. Expectativa e Reagéo.

SUGESTAO DE EXERCICIOS
PREVENTIVOS, ACADEMIA
MMSS, ANALISE DE VIDEO,
COORD. OCULO-MANUAL.

ANALISE DE VIDEO, SE
NECESSARIO,
INTERVENGOES PRE-JOGO.




Objetivo Principal da Sessao

Consiste no objetivo a ser atingido
para o goleiro no dia.

Exercicios Corretivos Gerais

Identificar as fragilidades gerais e
individuais e promover intervengées
para proteger e preparar o Goleiro.

Etapa da Periodizagdo

Planejamento Anual que o Goleiro/
Equipe se encontra.

Preventivos Especificos: Ativagao,
Flexibilidade Dindmica,
Movimentos Especificos

Desenvolver habilidades motoras que
estdo relacionadas com a posigéo, as
quais permitam preparar o goleiro para
os conteudos especificos principais da
sesséo.

PRE TREINO - Exercicios

PARTE INICIAL - Estruturagdo
Fisica e Cognitiva (INDOOR)

Treino Perceptivo, Cognitivo e Visual
com gestos de Saida de gol (Bolas
aéreas).

Educativos relacionados ao
conteudo principal do dia.

Ativagdo Motora especifica com
gestos de Saida de gol (Bolas aéreas).

Complemento

Pratica individual com o objetivo de atender
necessidades técnico-taticas do Goleiro
(avaliar carga do treino).

ANALITICO INDIVIDUAL

Conteldo de baixa complexidade
para o desenvolvimento técnico
especifico das agoes de Saida de gol.

Conteudo Especifico do Jogo

TAREFAS

Estruturagao Fisica Inicial

Abordagem coletiva com contetdos
individualizados com o objetivo de
potencializar o rendimento fisico.

TREINO SITUACIONAL

Técnica aplicada ao contexto que se
deseja treinar: Intercepgdes de Bolas
aéreas através dos gestos de Saida
de gol (Defesa de Espago).

CARGA INTERNA / CARGA EXTERNA

Informagdes relacionadas a Quantificagdo,
Monitoramento e Regulagdo das cargas de
treino da Sessao.
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ﬁ PLAN EJAR Conteddos Capacidades Fisicas
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Periodos Tipos de. Carga e
Efeitos

/ ——  Métodos de Treino
ORGANIZAR

\ \ Variaveis do treino

Sesséo de Treino Micro Semanal

" QUANTIFICAR
ﬁ ) (CargaiExterna)

/ \
GPS VBT

(Global Posicioning System) (Velocity Basic Training)

Tempo da Sesséo
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'QUANTIFICAR

GPS TEMPO DE TREINO VBT

FORCA (N)

Forca Maxima 90-100% 1RKRM

Forca-Velocidade 80-90% 1RM

Pico de Poténcia 30-80% 1TRM

Velocidade-Forca 30-60% 1RM

Velocidade Maxima <30% 1TRM

VELOCIDADE (m/s)

5 | LIGA BRASILEIRA
a GOLEIROS E GOLEIRAS




FORCA (N)

Forca Maxima 90-100% 1RM

Forca-Velocidade 80-90% 1RM

Pico de Poténcia 30-80% 1RM

Velocidade-Forca 30-60% 1RM

/i LIGA BRASILEIRA
/] JGOLEIROS E COLEIRAS

Velocidade Maxima <30% 1RM

VELOCIDADE (m/s)
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ﬁ P LANEJAR Contetdos Capacidades Fisicas
/ r < /
Periodos ﬂposEcZ;tgzrga © . - ——-  Métodos de Treino
ORGANIZAR
7 \ \ Exercicios
= - — Sesséo de Treino  Micro Semanal
u QUANTIFICAR |

~ (Carga Externa)

/ \ P SE (Percepgéo Subjetiva do Esforgo)

GPS VBT u ' '
(Global Posicioning System) (Velocity Basic Training) | M O N I TO R A R PSR (Percepgéo Subjetiva do Recuperagéo)
Tempo da Sesséo ﬁ (Carga Interna) DOR (Escala de Dor)
- i S ON O (Escala de Sono)
AVALIAC OE S (Fisicas e Bioquimicas)

o




| PLANEJAR

{
Tipos de Carga e

Efeitos

Periodos

" QUANTIFICAR
H ) (CargaiExterna)

/
GPS

(Global Posicioning System)

\
VBT

(Velocity Basic Training)

Tempo da Sesséo

LIGA BRASILEIRA
GOLEIROS E GOLEIRAS

Contetdos Capacidades Fisicas

< | //‘ Métodos de Treino

ORGANIZAR

|

|

Sessio de Treino

" MONITORAR

- (Carga Interna)

. REGULAR

(Reunir e Avaliar)

Exercicios

Micro Semanal

P SE (Percepgéo Subjetiva do Esforgo)
P SR (Percepcgédo Subjetiva do Recuperagéo)
DOR (Escala de Dor)
S ON O (Escala de Sono)
AVALIAC OE S (Fisicas e Bioquimicas)

=

CONTINUAMOS....



Especificidade

Treino “Regenerativo" de
Baixa Densidade

Forga e Aceleragoes em
espacos dentro da drea e
proximo ao gol

Marco - Semana 2

Comportamentos nos
Espacgos de Jogo dentro e

Forga Rapida, Velocidade

Ajustes técnicos e taticos
Pré-Jogo (Ativar sem

Desempenho Individual e

Recuperagao Geral

COPA RIO - Rodada 3

(Abordagem Individual). (Abordagem Setorial e fora da écrela g,.dbj)rdagem de Reaclio @ Bolas aéreas. Cansar para Descansar). Coletivo
Inter Setorial). oletiva
CONTEUDOS PRIMARIOS D.MeJ.O D.MeD.E (C.P) D.M/D.E(C.PeB.A)/J.O D.M e D.E (B.A) DMeJ.O -
Fundamentos complexos Bolas aéreas Fundo + Defesas de Reagao/
. ) Fundamentos basicos e Mudanca de com orﬁamen’to Coordenativo Saida de gol, Enfrentamentos e gola de Chutes frontais e diagonais,
CONTEUDOS SECUNDARIOS complexos (Defensivos e ne por Retomada de Posigao e . Bolas aéreas Geral e Ajustes ----
. na area e chutes a curta Fundo + Bolas aéreas A, .
Ofensivos)  aA Passes/Langamentos/ . X finais individuais.
distancia. A diagonais.
Reposigoes.
- . COMBINADO E COMBINADO E COMBINADO E P
METODO DE TREINO ANALITICO SITUACIONAL SITUACIONAL SITUACIONAL ANALITICO E COMBINADO -
Data - Hordrio - Local 11/03 - MANHA 12/03 - TARDE 13/03 - MANHA 14/03 - MANHA 15/03 - MANHA 16/03 - MANHA 10 hs 17/03

‘n“m‘!

-
7|

Treino com a Equipe Técnico-Tatico: Técnico-Tatico: Técnico-Tatico: Técnico-Tatico: Técnico-Tatico: VASCO x Portuguesa
Preventivos Liberagao, Mobilidade e Liberagao, Mobilidade e Liberagao, Mobilidade e Liberagao, Mobilidade e Liberagao, Mobilidade e Liberagao, Mobilidade e
Gerais Estabilidade Individual. Estabilidade Individual. Estabilidade Individual. Estabilidade Individual. Estabilidade Individual. Estabilidade Individual.
~ P PREVENTIVOS GERAIS
. FORCA A - MMSS + TVCP: POTENCIA e BALISTICOS = s
---- FORCA B - MM. - bilidad niband
Academia (Bolinha ténis + Vector). ORC. SS (Direto Campo) (mobil G
Caracteristicas . - . Futvolei de Passes
dos contetidos | Pré-treino CORE Mobilidade de Quadril (dinamica ladica) Jogo de Passes R -
da Sessa . =
Analitico FUTVOLEI DINAMICO com Ativagao com Tragdo e Educativos Bolas aéreas (1° Ativagao Reagdo com - s .
Individual Fundamentos Defensivos ! Fundamentos Defensivos! e 2° pau). Rampa (desvio). Analitico Individual Geral Aquecimento de Jogo
. . o Batidas diagonais e centrais | Bolas aéreas diagonais c/
Treino ) azl")og]?;';e Q;ebe;?gsae Z e integrado com situagao de Bola de fundo + Bolas Variagbes de Chutes e
Situacional | = 777 P M’()at a jogo (JO + DM) + Bolas aéreas frontais e Bolas aéreas diagonais | 7777
: aéreas de fundo. Reposigoes
Carga Externa
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OTIMIZAR ESPECIFICO IGUALDADE
X X X

POTENCIALIZAR RELEVANTE EQUIDADE

“FEELING”
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TATICA: g
Compreensao do g
contexto de jogo.

A Unné%
! Kingdom
TECNICA: Py -

Capacidade de Gt R
executar a agao. 2

FiSICO: Movimento
especifico s
potencializado. e

MENTAL: =
Concentracao e
Inteligéncia para 2 s
tomar as melhores 7~
decisoes.

Cyprus Syria

Tunisia



~CONMEBOL-
LYO!

MANUAL ZVOLHCSO DOS -

GOLEIROS E
GOLEIRAS

§Nénsitive Periods to Traj
rain
General Motor Abilities in

Children and

Ad_olescents: Do They

| Exist? A Critical
Appraisal

Josué Carlos dos Santos

Futehol

METODOLOGIA DE
TREINAMENTO DO
GOLEIRO

LIGA BRASILEIRA
GOLEIROS E GOLEIRAS

NELSON PEREIRA * MIGUEL MIRANDA » RUI VIEIRA

AS 1001 EEClS(")ES
GUARDID\-REDES

FUTEBOL.

MODELO TEORICO DA TOMADA DE DECISAO
ANALISE DE SITUAGOES REAIS DE JOGO
COM PROPOSTA DE DECISAO
PONTOS-CHAVE DE SUCESSO DO GUARDA-REDES

58
RIME ]

PART 1:
NORMATIVE
VELOCITY SCORES

An Essential Guide To Velocity Based Training

A comprehensive paper written by

DR. DAN BAKER

JULIAN BERTAZZO TOBAR

o

PERIODIZAGAD

TATICA

ENTENDER E APROFUNDAR A METODOLOGIA
QUE REVOLUCIONOU 0 TREINO DO FUTEBOL

al. Vit Frade
o

TACTICA®
§ ATk

0 Guia Cldssico para o Lado Mental
da Exceléncia no Desempenho

W. TIMOTHY GALLWEY

Titica,

Daniel Coyle

O CODIGO DO

alento

Um programa para desenvalver
habilidades especiais aplicaveis a
vida pessoal e a0s negécios




Selo de
VCIOR,

(@) @METODOLOGIAV1 licenciamento
@VICTOR1GOLEIROS
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MUITO OBRIGADO!
CESAR DEL ROY

@CESAR.DELROY

CESAR.DELROY01@GMAIL.COM
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