LIGA BRASILEIRA
GOLEIROS E GOLEIRAS

-‘ PROCESSO DE FORMACAO DO GOLEIRO DE FUTEBOL



MINI CURRICULO

« EX ATLETA PROFISSIONAL (GOLEIRO)
« BACHAREL EM EDUCACAO FISICA
- POS GRADUADO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO
I POS GRADUADO EM TREINAMENTO DESPORTIVO
- POS GRADUANDO EM NEUROCIENCIAS APLICADAS AO ESPORTE
« TREINAMENTO DE GOLEIROS NAS CATEGORIAS DE BASE - CBF

A.E
R N

ACADEMY

TREINADOR DE GOLEIROS

\VCTOR

U20
TREINADOR DE GOLEIROS 2023 A ATUAL
COORDENADOR TECNICO U13 /U1
. COORDENADOR TECNICO U17 / U15 2020 - 2023
R TECNICO 2016 A ATUAL 2019 - 2020

2013



"Formar um jogador € como construir

uma casa“

Arsene Wenger
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Que possamos ser facilitadores no processo...



ETAPAS DE FORMACAO DO GOLEIRO

13 anos pra baixo 14 e 15 anos 16 e 17 anos 18 a 20 anos

Este € um dos mais
importantes periodos do Dominio das técnicas Estar preparado para o alto Consolidacao definitiva das
desenvolvimento motor. Caso ofensivas e defensivas da nivel competitivo. Comecar a caracteristicas da posi¢éo —
nao seja aproveitado posicdo. Bom entendimento manter o rendimento num Comportamental, fisica,
corretamente, uma das taticas individuais e estagio elevado em treinos e técnica e tatica.
significativa janela de coletivas. Bons repertorios jogos — Ser Regular e
oportunidade sera perdida e para trabalhos de forca geral Decisivo.
dificultard a capacidade do (Academia).

jovem “atleta” em atingir o
potencial esperado.

Aprendizado dos gestos
técnicos.

Os CUIDADOS desta etapa e
a especializacéo precoce
(movimentos estereotipados).

\ Cuidados em todas as etapas com as lesoes (multifatorial)

\







PROCESSO DE FORMACAO DO GOLEIRO

Iniciagado
U13 pra baixo

FUTEBOL

Alto Rendimento
U220/ U17

Desenvolvimento

Peformance Maxima / Mais alto nivel Profissional

Média de + ou - 35
GOLEIROS nas Categorias
de Base




FORMACAO
DO GOLEIRO
DE FUTEBOL

CARACTERISTICAS
' COMPORTAMENTAIS, FISICAS,
~ TECNICAS E TATICAS




OBJETIVO PRINCIPAL NA FORMACAO E
DESENVOLVER ESSAS CARACTERISTICAS

Caracteristicas
Comportamentais

Caracteristica
Fisicas

Caracteristica
TAticas

Caracteristicas
Técnicas




Paixao: Orgulho da
posicdo, Prazer em fazer
O que gosta.

Equilibrio Emocional:
Conftrole ao expressar suas
emocoes em situacoes
adversas e favordveis;
relacionamento
interpessoal.

Imposicao: Comandar e
Dominar o espaco € acdes
especificas, influenciar
positivamente o ambiente
(habilidade de liderar seus
companheiros).

Controle da
Impulsividade:
Equilibrado para
melhores tomadas de
decisoes.

Competitividade: Espirito
de lideranca,
Mentalidade de

vencedor, motivacdo
intrinseca.

CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Atitude: Pro-atividade,
Iniciativa, Ndo se Omitir.

Resiliéncia: Adaptar ao
contexto do jogo ou
manter desempenho pos
erro.
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CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS

Identificar  perfil  de imposicdo, atifude,
competitividade etc... (nas categorias menores
principalmente)!

Estimular / Potencialzar a pro-afividade,
coragem, equilibrio emocional, controle da
impulsividade, resisténcia mental (frabalhos com
grupo que envolvem a competitividade) ...

Mostrar  caminhos para  manutengdo e/ou
estimular o foco e a disciplina.

Aquisicao de habitos higiénicos e esportivos (em
viagens mas facil identificar).

Sonho de chegar no profissional, enfender o
comportamento para mini metas (seu melhor em
cada categoria).

Nas menores ja inserir estimulos que desenvolvam
/ potencialzem o “PODER DE DECISAO"” (nos
treinos foi decisivo permanece).
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CARACTERISTICAS FISICAS
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RESISTENCIA
ESPECIFICA

Zﬁ%ﬁég COORDENACAO
ESPECIFICA
AGILIDADE FLEXIBILIDADE




CARACTERISTICAS FISICAS

» |dentificar perfil tardio, precoce, maturado (trabalho
interdisciplinar).

= Potencializacdao do “atleta” ao longo das suas fases de
crescimento (respeitar as fases sensiveis) — Foco na
individualidade.

» Desenvolver habilidades motoras basicas na acao do
proprio corpo (Locomotoras), no manejo de objetos,
princiB_a_Imente bolas (Manipulativas), e de equilibrio
(Estabilizadoras) — Categorias menores.

= Criar bases solidas e sustentaveis, nossa posicéo necessita
harmonia do corpo (MMSS / MMII) — Padré&o integrado.

®» Autonomia para realizacdo dos preventivos gerais.

» Educar movimentos nas menores (repertorio motor
basico/fundamental).

= Nas maiores inserir trabalhos individuais na academia
(estimulos de forca de acordo com necessidade do atleta),
complementos para otimizar resultados.







CARACTERISTICAS TECNICAS

Técnica de Saida em
Cruzamentos

Técnicas Basicas Técnicas Complexas

Técnicas Ofensivas

Técnica de Técnica de
Posicionamento Enfrentamento

Recursos Técnicos

Técnica de Deslocamentos




CARACTERISTICAS TECNICAS

-» Enfase nos educativos técnicos (de joelho, deitado e em pé).
Otimos para “fracionar” informacodes e ajustes.

» Contextualizar os trabalhos educativos quando possivel,
técnicas ofensivas por exemplo sao habilidades perceptivas
/ colaborativas, fora do contexto se “perde” em evolucao.

» Categorias menores, foco maior nos gestos técnicos,
aproveitar a janela de oportunidades que essas categorias
oferece (sao “esponjinhas”).

» Categorias maiores diminui a porcentagem, porém
importante seguir realizando para refino e/ou até mesmo
aprendizagem (atleta novo chegando ao clube).

v \XJ\KI 0N PSWSWEEL =~ nscrir estimulos envolvendo visdo periférica, “quebra de
ENTRERT = < pescoc¢o” dentro das sessoes.

®» Ajustes teoricos — Analise de video.

®» Cuidados com os movimentos estereotipados (repetitivos)
nas menores, podendo prejudicar a continuidade do
processo de formacéo.







» Repertdrio de Saidas / Tiro de Meta.

* Superioridade e Apoio na
Construcdo.

« Compactacdo Vertical e
Organizacdo.

*BOLAS PARADAS OFENSIVAS

« Acoes rapidas de ataque.

« Equilibrio Defensivo.

» Percepcdo e Coreta Tomada

de Decisdo para chegar o
mais rapido no gol adversario.

* Precisdo nas Reposicoes
Ofensivas.
» Contra Atague.

;\-A’roque Posicional (Identificar).

CARACTERISTICAS TATICAS

~

« Comunicacado.

« Compactacdo Vertical.
» Temporizacdo.

* Acdo de Cobertura Defensiva.
* Defesa da Meta.

* Imposicdo. \"
» Defesa da Meta.

» Enfrenftamentos GR x 1.

* Acdo de Cobertura Defensiva.

* Intervencdo em Cruzamentos.

* BOLAS PARADAS DEFENSIVAS

« Comunicacdo.

» Posicionamentos.

» Coragem nos Confrontos.

» Decisivo em Pénaltis. _/J

\\



CARACTERISTICAS TATICAS

Promover o desenvolvimento da tatica individual através de
jogos, énfase nos cooperativos e competitivos — Categorias
menores.

“Discutir” / Planejar junto a comissao, trabalhos direcionados
para o goleiro (NAO apenas casar trabalhos) — Papel de
TODOS no desenvolvimento do goleiro.

Ter nos planejamentos, trabalhos que englobem todas as
fases do jogo, buscando tomadas de decisdoes — Criar mentes
flexiveis e nao robotizadas.

Induzir a comunicacédo dentro dos trabalhos taticos (estimular
Imposicéo, coragem, agressividade).

Complexidade maior ja transferindo das técnicas, a “quebra de
pescoc¢o”’ e visao periférica para os trabalhos contextuais.

Dentro do planejamento ter nas sessOes estimulos e/ou
treinos cognitivos (utilizacao de cores, numeros, placas etc...).
Acelerar e desacelerar o jogo por exemplo.

Foco em mudancas de comportamentos e ajustes corporais
(retomadas de posicao).

Respeitar as porcentagens dentro das categorias.
Ajustes tedricos — Andlise de video.



POSICIONAMENTOS E MOVIMENTAGCAO TATICA DO GOLEIRO NO JOGO

ZONAS DE MOVIMENTAGCAO DO GOLEIRO







TRABALHO INTERDISCIPLINAR

AREA TECNICA E
METODOLOGICA PEDAGOGIA
 PREP.FISICAE Nosiche
j FISIOLOGIA y
ATLETA
MEDICINA E
EIE0L0ak: FISIOTERAPIA /

ASSESSORIA
g SERVICO SOCIAL DE IMPRENSA

dito: https://foothub.com .br/carreira-atleta-importancia-do-trabalho/

A importancia do trabalho interdisciplinar
na formacgao!

A construcdo de um frabalho interdisciplinar € tarefa
inegocidvel dos clubes, tendo em vista que todos os
fatores que cercam o0s jovens atletas, estardo
diretamente ligados aos seu desenvolvimento e
performance. O trabalho conjunto enfre a drea técnica
e as Jdreas de saude, psicossocial e
performance poderdo potencializar o desenvolvimento

dos atletas a curto/médio/longo prazo.

Todas as areas do clube devem trabalhar no sentido de
potencializar a todos os atletas de forma integral. E preciso estar
atento a todos os detalhes e possibilidades de acao. Desde o
treinamento de campo até a exposicdo nas redes sociais, passando
pelo dia a dia do atleta, todas as vivéncias do atleta devem ser
significativas.






“...Nao seremos justos com o guarda-redes ao exigir-lne respostas
acertadas a situacoes de jogo que nao treinamos”
(Llopis, 2003)

ntes de entender o jogador, entenda o ser humano que joga...

(©) tgoleiros_santosmaykon

OBRIGADO!
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