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O GOLEIRO COMPLETO
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TREINADOR EXCLUSIVO

PREPARACAO ESPECIFICA



O QUE BUSCAMOS?

“... O que € o0 mais importante do goleiro no mundo todo? Defender a meta.

Mas existem muitas outras acoes no jogo... E isso tem que ser levado em

Pep Guardiola
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O QUE BUSCAMOS?

True passion it

DEFESAS
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O QUE BUSCAMOS?

ol SN NN o of e (RN Casad Ik W 3ot R U N o

ESPACOS



LIGA BRASILEIRA
3 GOLEIROS E GOLEIRAS

O QUE BUSCAMOS?

Histéria do
Clube

Outros Metodologia do Diretoria e

departamentos treinamento de cobrancgas
Goleiros

Treinador e
comissao
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METODOLOGIA

TREINAMENTO
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Capacidades Coordenativas

Habilidades Fundamentais

T Habilidades Técnicas




TEORIA DO CONTROLE MOTOR

Programa motor generalizado (PMG)
Classe de acOes motoras que irdo auxiliar na execucao das tarefas,

adicionando parametros especificos como forca e velocidade para a

realizacao da acao.

TECNICA
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TEORIA DO CONTROLE MOTOR

Principio da interferéncia contextual (EIC)

E o efeito na aprendizagem do grau de interferéncia funcional
encontrado em uma situacao de pratica, cujas tarefas devem ser
aprendidas e praticadas juntas. E verificado somente quando as
variacbes das habilidades na pratica exigem diferentes programas

motores generalizados.

TECNICA



TEORIA DO CONTROLE MOTOR

As decisbes motoras durante 0s jogos surgem a partir de duas

perguntas: o que? e como?

O que? E a escolha da alternativa para solucionar o problema do
jogo. Ex: Sair do gol ou aguardar ?
Como? Sao as técnicas adquiridas no processo de ensino-

aprendizagem do treinamento.
TECNICA
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escolha

TECNICA
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TEORIA DO CONTROLE MOTOR

O QUE + COMO = DECISAO



LIGA BRASILEIRA
Vaf) GOLEIROS E GOLEIRAS

TEORIA DO CONTROLE MOTOR
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TEORIA DO CONTROLE MOTOR

ESPORTES
ABERTOS OU FECHADOS
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TECNICA NOS ESPORTES

Ambientes fechados: fala-se que a técnica tem uma finalidade em si
propria, sua realizacao.deve ser 0 maximo possivel proxima do
modelo ideal de movimento (biomecanico). E considerado como uma

tarefa.

Ambientes abertos: a técnica é considerada um meio, pois ela € uma
ferramenta para resolver um problema, obrigando frequentemente a

adaptar as respostas motoras a situacao de jogo.
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TECNICA NOS ESPORTES
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AMBIENTE DE JOGO
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TECNICA NOS ESPORTES

“ aspecto necessario para uma realizacao eficaz (em quanto ao
resultado), economica ( em relacao ao gasto energeético), eficiente

(em guanto a solucao ao problema). ”
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TECNICA NOS ESPORTES

Considerando que o0 esportista procura alcancar uma técnica
ideal, seja para executar tarefas ou solucionar problemas, define-
Se a técnica como a interpretacao no tempo-espaco e situacao do
meio instrumental operativo pertinente a solucdo da tarefa ou

problema gue se defronta.



METODOLOGIA

A Importancia de uma metodologia

A qualidade do treino esta diretamente relacionada com o nivel
de compreensdo e execuc¢do do praticante. E crucial o atleta

saber o porqué e para que ele esta treinando. SO faz bem,

guem compreende bem!



LIGA BRASILEIRA
GOLEIROS E GOLEIRAS

METODOLOGIA
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A IMPORTANCIA DE UMA METODOLOGIA
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O que eu quero ensinar/Treinar?

Categoria Nivel técnico Nivel tatico Maturacao




METODOLOGIA

A metodologia estuda os métodos de ensino, classificando-os
e descrevendo-os sem fazer juizo de valor. Por sua vez,

a didatica faz um julgamento ou uma critica do valor dos

meétodos de ensino. A didatica é a arte do ensino.
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METODOLOGIA
Analitico / Global \
E caracterizado pelo Apoia-se na corrente
processo de ensino- onde o todo € mais
Vivéncia- do que a soma das
aprendizagem partes. As esferas se

realizado em partes. \ completam. /
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA




LIGA BRASILEIRA
GOLEIROS E GOLEIRAS

METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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METODOLOGIA
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NIiVEIS DE ABORDAGEM METODOLOGICA

Situacional
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Integrada
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CLASS IS OVER

y 4

E sempre bom aprender com voceés.
Obrigado!!!

Elano Berto h
bertoelano
+ 55 31 98885.1634

elanoberto@yahoo.com.br R4
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