
GOLEIRO
JOGAMOS COM 11
NÃO COM 10+1

PRECISAM ENTENDER E 
FAZER PARTE DE TUDO!



Currículo

1998 2009 2011 2013 2014 2015 2016 2018 2019 2023

Começo a jogar

Início da Faculdade

Paro com a base (2010)

Intercâmbio Mestrado Licença B

Formado



PRINCÍPIOS DE JOGO

Fundamentais

Específicos ou Culturais

Relacionados ao
Modelo de Jogo



Princípios Fundamentais

RECUSAR A INFERIORIDADE NUMÉRICA EVITAR A IGUALDADE NUMÉRICA CRIAR SUPERIORIDADE NUMÉRICA



PRINCÍPIOS ESPECÍFICOS

DEFENSIVOSOFENSIVOS
Penetração

Cobertura Ofensiva
Mobilidade

Espaço

Contenção
Cobertura Defensiva

Equilíbrio
Concentração



PRINCÍPIOS RELACIONADOS AO
MODELO DE JOGO

Conjunto de convicções e valores 
expressos através de padrões de 
comportamento, criando uma identidade 
coletiva e uma certa lógica ao jogo da 
equipe, possibilitando sua caracterização.

Organização 
Ofensiva

Transição 
Ataque/Defesa

Organização 
Defensiva

Transição 
Defesa/Ataque



Princípios Relacionados COM O Modelo de Jogo



Princípios Relacionados COM O Modelo de Jogo



MINHA IDEIA DE JOGO



IDEIA DE JOGO
ORGANIZAÇÃO DEFENSIVA
Zona pressionante – Bloco Alto

• Pressão constante ao jogador com bola
• Fechamento do corredor central
• Impedir jogo no interior do bloco defensivo
• Proteção às zonas de finalização









IDEIA DE JOGO
TRANSIÇÃO DEFESA/ATAQUE
Proteção da posse da bola

• Procurar jogador “mais livre”
• Abertura da equipe
• Priorizar passes
• Progredir sem arriscar a posse da bola



IDEIA DE JOGO
TRANSIÇÃO ATAQUE/DEFESA

Recuperação imediata da posse da bola

• Impedir progressão do adversário no campo
• Fechamento das linhas de passe mais próximas
• Fechamento rápido da equipe
• Montagem da defesa com 4 jogadores



IDEIA DE JOGO
Organização Ofensiva
Criação e entrada nos espaços

• Jogo posicional (mobilidade)
• Busca do jogador livre - Utilização do 3º homem
• Atração para progressão do jogador livre
• Variação da zona de circulação da bola
• Variação da velocidade de circulação da bola
• Bola coberta/descoberta 











































TREINADOR DE GOLEIROS
O QUE ESPERO EM RELAÇÃO A FORMA DE JOGAR e o jogo?
Como jogamos? Como podemos jogar melhor?

• Entender o jogo e suas características
• Dominar diversas formas de jogar e saber construir cada uma
• Entendimento completo da forma que vamos jogar em todos os momentos do jogo
• Capacidade de trazer melhorias para a equipe
• Capacidade de avaliar o desempenho da equipe 
• Capacidade de avaliar o desempenho do goleiro
• Capacidade de intervir assertivamente quando necessário



O QUE ESPERO EM RELAÇÃO AO TREINO?
Como formamos o mais rápido possível o melhor goleiro possível?

• Entendimento do goleiro como pessoa
• Entendimento claro dos métodos de ensino/aprendizagem/treino  - processo complexo
• Capacidade de compreender profundamente cada um dos goleiros
• Capacidade de trabalhar de acordo com a forma que iremos jogar
• Conduzir o treinamento corretamente – goleiro evoluir em cada treino
• Capacidade de desenvolver todos os goleiros do plantel
• Capacidade de corrigir rapidamente os principais limitadores do rendimento

TREINADOR DE GOLEIROS



MUITO OBRIGADO!

@tphenrique(51) 985087900

teixeirapintohenrique@gmail.com
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