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PRINCIPIOS RELACIONADOS AO
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IDEIA DE JOGO

ORGANIZAGAO DEFENSIVA

Zona pressionante — Hoco Alto

» | Press3o constante ao jogador combola

e | Fechamentodocoredor central

* | Inpedir jogo no interior do bloco defensivo
* | Protecdo as zonas de finalizacao
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IDEIA DE JOGO

TRANSICAO DEFESA/ATAQUE
Protegao da posse da bala

e | Rrocurar jogador “rrais liviee’

e | Abertura da equipe |

* | Pionzar passes

* | Progredir semarriscar a posse da bola
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IDEIA DE JOGO

TRANSIGAO ATAQUE/DEFESA
Recuperacao inediata da posse da bala

Inpediir progress3o do adversario no canpo
_Fechamrento das linhas de passe mais proximas

Fechamento rapido da equipe '

Montagemda defesa com4 jogadores



P —

IDEIA DE JOGO

ORGANIZAGAO OFENSIVA

Criac3o e entrada nos espagos

Jogo pasicional (nobilidade)

~Busca do jogador livre - Uilizagao do 3° homem
Atracao para progressao do jogador livie
Variacao da zona de circulacao da bola

- Variagao da velocidade de circulacao da bola

" Bola coberta/descoberta
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TREINADOR DE GOLEIROS

0. QUE ESPERO EM RELAGAO A FORMA DE JOGAR E 0 J0GO?
Cono jogaos? Cono podenos jogar methor? '

Fntender o jogo e suas caracteristicas
Dorvinar diversas formmas de jogar e saber construir cada uma
Entendinmento conpleto da forma que vanosjogar emtodos os nmomentos do jogo

Capacidade de trazer melhorias para a equipe

Capacidade de avaliar o desenpenho da equipe

Capacidade de avaliar o desenpenho do goleiro ' S QU e,
Capacidade de intervir assertivamente quando necessario _a x 730 2
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TREINADOR DE GOLEIROS

0 QUE ESPERO EM RELAGAO AO TREINO?

Cono fornieips o s répido possivel o methor goleiro possivel?,

E1tend|rmntodogole|ro CONMD pessoa ' |
Entendinnerto claro dos métodos de ensing/aprendizagemtreino - processo con'plexo
Capacidade de conrpreender profundanente cada umdas goleiros

Capacidade de trabalhar de acordo coma formma que irenos jogar ,
Conduzir o treinamento caretamente — galeiro evolur emcada treino | &
Capacidade de desenvolver todos os galeiros do plantel | ;
Capacidade de corigir rapidamente os principais limitadores do rendimento g ,,o%
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