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Graduado em Administração de Empresas - 2017

Graduado em Educação Física - 2022

Gestão Técnica no Futebol - 2017

Currículo de Formação de Atletas - 2018 

Análise de Desempenho: Uma Perspectiva Sistêmica - 2018

Modelo de Jogo I e II  - 2018

Tática de Jogo I e II - 2018

Análise de Desempenho nas Categorias de Base - 2019

Análise de Desempenho no Futebol Profissional  - 2019

MINI CURRÍCULO
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São Carlos Futebol Clube ( Dezembro 2017 a Maio 2018)

- Copa São Paulo - 2018

- Paulistão Série A3 - 2018

Ferroviária Futebol SAF ( Junho 2018 a Maio 2023)

- Brasileiro Série A1 Feminino 2018 e 2019

- Libertadores Feminina 2019

- Campeonato Paulista Série A1 2019 – 2023

- Copa do Brasil 2020 e 2022

- Campeonato Brasileiro Série D – 2019 – 2023

Sociedade Esportiva Palmeiras ( Maio 2023 – Atualmente)

- Analista de Desempenho do CFA (Centro de Formação de Atletas) 

- Responsável pela Categoria Sub15.

MINI CURRÍCULO
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• Análise de Desempenho no Futebol

• Análise de Desempenho do Goleiro

• Ferramentas de Análise

• Debate sobre geral sobre área de Análise de Desempenho 

CONTÉUDO PROGAMÁTICO 
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O QUE É DESEMPENHO esportivo?

Desempenho esportivo é um fenômeno complexo, resultante de vários

processos e fatores internos e externos ao indivíduo, devendo ser

compreendido como um sistema aberto, que se expressa em determinado

instante temporal a Condição Global do indivíduo .

KISS, M. A. P. D. M. et al. Desempenho e talento esportivos. Rev. Paul. Educ. Física., São Paulo, v. 18, p.89-100, ago
2004, n. esp. 

CONTÉUDO PROGAMÁTICO 
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DESEMPENHO ESPORTIVO

• MOTORA FUNCIONAL

• TÉCNICA

• PSICOLÓGICA - MENTAL

• ESTRATÉGIA - TÁTICA

CONTÉUDO PROGAMÁTICO 



LIGA BRASILEIRA
GOLEIROS E GOLEIRAS

DESEMPENHO esportivo
• MOTORA FUNCIONAL

É referente às capacidades motoras (físicas) como resistência,

velocidade, força e flexibilidade e as suas diferentes

manifestações, necessárias para o jogador se deslocar em campo

e realizar os movimentos durante os jogos e treinamentos, bem

como as implicações funcionais (fisiológicas), como os diferentes

sistemas energéticos (aeróbio, anaeróbio alático e anaeróbio

lático) solicitados pelos jogadores nos movimentos de diferentes

características.

Sprints

Disputas Aéreas

Fonte: Mombaerts, 1998.

CONTÉUDO PROGAMÁTICO 
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DESEMPENHO esportivo
• TÉCNICA

É referente à utilização do corpo, especialmente na

relação com a bola, para a realização de movimentos

coordenados.

Algumas exigências técnicas específicas para os goleiros

Fonte: Mombaerts, 1998.

Chute

Drible

EnfrentamentoDefesas

CONTÉUDO PROGAMÁTICO 
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DESEMPENHO esportivo
• PSICOLÓGICA - MENTAL

É referente aos aspectos emocionais e afetivos dos 

futebolistas, como a capacidade de suportar pressão, 

concentração, relacionamento, agressividade, entre 

outros.

Fonte: Mombaerts, 1998.

Defender/Cobrar Penaltis Ser Substituído/ Entrar no Jogo Sofrer gol / Estar Perdendo

Estádio Lotado

CONTÉUDO PROGAMÁTICO 
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DESEMPENHO esportivo
• ESTRATÉGIA - TÁTICA

É considerada a principal dimensão do 3 desempenho

esportivo dos futebolistas.

Pois, os futebolistas devem em todos os momentos do jogo

solucionar "problemas" que lhes são impostos, que se

caracterizam pela análise/captação da informação, tomada

de decisão e concretização de uma ação.
Fonte: Mombaerts, 1998.

Protegendo seu gol

Cobertura

CONTÉUDO PROGAMÁTICO 
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• Sessões de Treinamentos

Atividade Específica Goleiros Atividade Específica – Bola Paradas

ANÁLISE DESEMPENHO GOLEIRO
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FERRAMENTAS DE ANÁLISE
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FERRAMENTAS DE ANÁLISE
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FERRAMENTAS DE ANÁLISE
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MUITO OBRIGADO!

felipebonholi@hotmail.com

Felipe Bonholi Barbosa

@felipe.bonholi
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