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MINI CURRICULO

0 Graduado em Administracao de Empresas - 2017

Graduado em Educacao Fisica - 2022

UNIARA
Gestdo Técnica no Futebol - 2017
U Curriculo de Formacao de Atletas - 2018
Analise de Desempenho: Uma Perspectiva Sistémica - 2018
U%VEE%%EE Modelo de Jogolell -2018
Tatica de Jogo l e Il - 2018
** i **
m Andlise de Desempenho nas Categorias de Base - 2019
\\:p Andlise de Desempenho no Futebol Profissional - 2019
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MINI CURRICULO
Sao Carlos Futebol Clube ( Dezembro 2017 a Maio 2018)
- Copa Sao Paulo - 2018
- Paulistao Série A3 - 2018

Ferroviaria Futebol SAF ( Junho 2018 a Maio 2023)
- Brasileiro Série A1 Feminino 2018 e 2019

- Libertadores Feminina 2019

- Campeonato Paulista Série A1 2019 — 2023

ARaraquarA- S - Copa do Brasil 2020 e 2022
- Campeonato Brasileiro Série D —2019 - 2023

Sociedade Esportiva Palmeiras ( Maio 2023 — Atualmente)

- Analista de Desempenho do CFA (Centro de Formacao de Atletas)

- Responsavel pela Categoria Sub15.
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CONTEUDO PROGAMATICO

 Analise de Desempenho no Futebol

« Analise de Desempenho do Goleiro

* Ferramentas de Analise

* Debate sobre geral sobre area de Analise de Desempenho
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CONTEUDO PROGAMATICO

0 QUE E DESEMPENHO ESPORTIVO?

Desempenho esportivo € um fendbmeno complexo, resultante de varios

processos e fatores internos e externos ao individuo, devendo ser

compreendido como um sistema aberto, que se expressa em determinado

instante temporal a Condicao Global do individuo .

KISS, M. A. P. D. M. et al. Desempenho e talento esportivos. Rev. Paul. Educ. Fisica., Sao Paulo, v. 18, p.89-100, ago
2004, n. esp.
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CONTEUDO PROGAMATICO

DESEMPENHO ESPORTIVO

e MOTORA FUNCIONAL
e TECNICA
e PSICOLOGICA - MENTAL

e ESTRATEGIA - TATICA
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CONTEUDO PROGAMATICO

DESEMPENHO ESPORTIVO

* MOTORA FUNCIONAL

E referente as capacidades motoras (fisicas) como resisténcia,

velocidade, forca e flexibilidade e as suas diferentes

manifestacdes, necessarias para o jogador se deslocar em campo

e realizar os movimentos durante os jogos e treinamentos, bem

como as implicacoes funcionais (fisiologicas), como os diferentes

sistemas energéticos (aerobio, anaerobio alatico e anaerdbio

latico) solicitados pelos jogadores nos movimentos de diferentes

caracteristicas.
Fonte: Mombaerts, 1998.

Disputas Aéreas
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CONTEUDO PROGAMATICO

DESEMPENHO ESPORTIVO

e TECNICA

v

E referente a utilizacao do corpo, especialmente na
relacao com a bola, para a realizacao de movimentos

coordenados.

Algumas exigéncias técnicas especificas para os goleiros

Fonte: Mombaerts, 1998.

Enfrentamento
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CONTEUDO PROGAMATICO

DESEMPENHO ESPORTIVO

e PSICOLOGICA - MENTAL

E referente aos aspectos emocionais e afetivos dos

futebolistas, como a capacidade de suportar pressao,

concentracao, relacionamento, agressividade, entre

outros.

Fonte: Mombaerts, 1998.
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CONTEUDO PROGAMATICO

DESEMPENHO ESPORTIVO

« ESTRATEGIA - TATICA

7

E considerada a principal dimensao do 3 desempenho

KISR0 VA LOWOY, OIS A4 Lo 6 ARSI B Y e

esportivo dos futebolistas.
Protegendo seu gol

Pois, os futebolistas devem em todos os momentos do jogo

solucionar "problemas" que lhes sao impostos, que se

caracterizam pela andlise/captacdo da informacdo, tomada

de decisao e concretizacao de uma acao.

Fonte: Mombaerts, 1998.

Cobertura
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ANALISE DESEMPENHO GOLEIRO

e Sessoes de Treinamentos
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FERRAMENTAS DE ANALISE

COMPETICAO:
JOGO: X
GOLEIRO:
LOCAL: DATA: HORARIO:
1° TEMPO CERTO ERRADO
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Bola de Voleio
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oM Treinos 89 89 0 B89
5% DM 9 4 5 9
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! hudl

Wyscout
Integration

SHOT ATTEMPTS

PITCH LOCATIONS

0:0224.66
U v s N e
Toam 1 Miss.
Team 1 Offside Pass
Toam 1 Offside provoked
Tean 10ut
Toam 1 Player Off
Teom 1 Player On
Toam 1 Referse Drop Ba
Team 1 Start ==
Team 1 Tackle: f 5a = Sthis_button where row = *Shots”
Team 1 Take On
Teamn 1 Aerial
Team 1 Save Bl show count S8 GAME MOMENTU
2 Team1Pass
Toam 2 Pass
Teamn 2 Save
Toamn 2 Aerial
Team 2 Attempt Saved
Toam 2 Ball recovery
Teaen 2 Ball touch i s

Toam 2 Blocked Pass insert Example Seript
e 2 cet Insent Command
Toam 2 Chaenge

s Team 2 Clesrsnce
Team 2 Cormer Awarded

Bl # ((count $a) 5= 1, BUTTON OPACITY 100, BUTTON OPACITY 0)
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FERRAMENTAS DE ANALISE
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MUITO OBRIGADO!

19

m Felipe Bonholi Barbosa

e

T\

@felipe.bonholi

felipebonholi@hotmail.com



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

