
S E S I O N E S  D E  B O O K

Tu guía perfecta para la sesión

MARIA GRANDE



Trabajo haciendo fotos y vídeos

para que tengas la mejor carta

de presentación en tus futuros

proyectos laborales y lo petes.

Una de mis especialidades es la

fotografía de book en estudio

para actores, actrices,

bailarines y modelos, es decir,

justo para ti.

Hola! Soy María

Vamos allá!
te dejo una sorpresita al final( )



¿QUÉ ES UN BOOK?
Un book es un conjunto de fotos profesionales que muestran tu
versatilidad, carisma y potencial como actor. 

Es tu carta de presentación para conseguir esos castings con
los que sueñas y llamar la atención de los peces gordos,
(directores de casting, representantes, productores...)

                           
Un book bien hecho transmite profesionalidad y compromiso
con tu carrera. 

                            Esto no es tu hobbie, es tu trabajo.

¿POR QUÉ NECESITO
HACERME UN BOOK?

Hacerse una sesión de book profesional es más que tener fotos
bonitas; es una herramienta clave para ser el main character. 

Un book profesional también mejorará tus redes, haciéndote
destacar con contenido de calidad y recibir likes aparte de los
de tu madre. 

Es una inversión en tu futuro, marcando la diferencia.



Por si no se te ocurre nadie,
yo soy 5/5   ;)
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¿QUÉ DEBO SABER PARA
ELIGIR FOTÓGRAFX?

Es importante que el fotógrafx conozca la industria y que
entienda qué buscan los directores de casting.

Debe saber cómo resaltar lo mejor de ti. Tiene que
detectar tu expresión y capturar tu esencia. Eres único, eso
se tiene que dejar claro.

Debe poder guiarte en las diferentes poses y expresiones
para que te sientas cómodo y saques tu mejor versión. Ya
sabes, lo dijo Emilia, eso de flash flash pose pose. 

La calidad de las fotos es importantiiiiisima. Los fotógrafos
con experiencia saben manejar iluminación, composición
y edición para que tus fotos queden increíbles.

Revisa su trabajo porque elegir bien al fotógrafo será un
ahorro de tiempo y dinero. Evita las fotos ñe. 
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TE DEJO UN POCO DE INSPO



3 LOOKS CHULISIMOS

Look 
juvenil

Look 
elegante

MARIA GRANDE

¿QUE INCLUYE UNA SESIÓN
DE BOOK CONMIGO?

Look 
básico

FONDOS DE DIFERENTES COLORES

Blanco Negro

Posibilidad de otros colores (pregúntame)

TODO EL PAQUETE DE FOTOS
+

15 FOTOS EDITADAS Y VERSIÓN
EN BLANCO Y NEGRO
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LOS OUTFITS

Look 
juvenil

Look 
elegante

Look 
básico

Asegúrate de que todo te permite moverte con libertad. La
comodidad es imprescindible. 

Lo más importante, tienes que sentirte tú con la ropa que elijas.

A EVITAR
Evita ropa con líneas o puntos finos y pequeños. Evita también
las prendas que tengan un logo muy grande y llamativo. Tú
eres el importante.

Para el look básico te recomiendo justo eso,
prendas básicas y atemporales. No te líes.
Un pantalón vaquero/negro y una camiseta
básica de color blanco/negro o neutro.

Para el look juvenil trae alguna prenda que sea
más divertida con algún color más llamativo,
que no sea tan neutro. 

Trae diferentes prendas que sirvan de extra como chaquetas o
sudaderas para incluirlas en los looks y tener más variedad. 

También puedes traer diferentes accesorios para cada look.

Que no se te olvide traer zapatos que combinen! 

Para el look elegante sirve cualquier prenda
que suba un poco la línea de la sesión. 
No es necesario algo MUY elegante,
simplemente más formal y arreglado.

TIPS



MARIA GRANDE

INSPIRACIÓN VESTIMENTA
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INSPIRACIÓN NIÑOS
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TIPS PARA EL MAQUILLAJE
Lo más importante es que vayas a lo seguro, y uses productos
que ya conoces y con los que te ves bien. No es el mejor día
para ponerse creativo.

Prepárate bien la piel, es decir, ponte las cremas que suelas
echarte a diario y usa una base con la que no sientas la piel
pesada y que sea del tono correcto. Ni Casper, ni tu tono en
agosto.

Trabaja todos los productos con muuuucha paciencia.

Algo a tener en cuenta es que al ponernos delante de una
cámara y unos focos, el maquillaje pierde mucha intensidad,
asi que haz un maquillaje de una intensidad media sin perder
naturalidad, ni muy suave, ni muy marcado. 

Trae algún producto como sombras o labiales que puedas usar
para potenciar un poco el look elegante.

En el estudio cuento con el servicio de una maquilladora
profesional que nos acompañará durante toda la sesión. Es
super maja.

Ella te maquillará durante 1h aprox para dejarte un resultado
natural y profesional que además está adaptado a la
fotografía en estudio y a la cantidad de focos que se usan.

La maquilladora además hará todos los retoques necesarios
durante la sesión y potenciará tu maquillaje para el look
elegante. Te hará sentir como un modelo de Vogue.

Es un servicio extra y opcional.

TRABAJA CON UNA
MAQUILLADORA PROFESIONAL
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PREGUNTAS FRECUENTES

Todas las fotos te las enviaré por correo normalmente uno o
dos días después de la sesión.
Una vez que yo sepa tu selección, te enviaré las fotos editadas
en un plazo máximo de una semana. Soy rápida no?

¿Cuándo tendré las fotos?

No importa que no tengas experiencia y que esta sea tu
primera sesión. Te estaré guiando y proponiendo poses en todo
momento para conseguir un gran resultado final. Además, en
todo momento compartiré contigo los resultados para que te
sientas cómodx con el trabajo que estamos haciendo.

¿Qué pasa si no se posar?

Por supuesto que puedes venir acompañadx si eso te hace
sentir más cómodx y segurx. 

¿Puedo ir acompañado a la sesión?

Se hace un ajuste general de luz y equilibrio de color. Además,  
se eliminan granos, manchas o marcas de la piel que no sean
propios de ti. Siempre dejando un resultado natural. 

¿Qué se retoca de las fotos?



MARIA GRANDE

UBICACIÓN DEL ESTUDIO
Metro más cercano: Estación del Arte, Atocha, Palos de la Frontera

HABLAMOS?

TFNO: 652 754 282

E-mail: mariagrandefotografia@gmail.com

Instagram: @mariagrande_fotografia

Web: https://mariagrandefotografia.es/

HASTA AQUÍ LA GUÍA!!
TE HA PARECIDO ÚTIL??

SI HAS LLEGADO HASTA AQUÍ,
ESCRÍBEME POR MD PARA
SABER LA PROMOCIÓN

ESPECIAL

https://www.instagram.com/mariagrande_fotografia/
https://mariagrandefotografia.es/

