Geénesis: Cuando
todo comenzo

;Por qué el mundo es un lugar de inmensa bellezay, a |la vez,
de profundo dolor? Esta es la historia del diseno original,
su fracturay el inicio de una promesa.




El primer acto de Dios: Poner orden en el caos.

La Biblia comienza con una afirmacién audaz: “En el principio, Dios...". El texto hebreo
describe el estado inicial como desordenada y vacia (tohu va-bohu). La creacién no es solo
fabricar materia; es un acto de diseno, separando la luz de |la oscuridad y las aguas del cielo,
dando estructuray propoésito a la existencia.



La construccion de un hogar coésmico.

Dias 1-3: Creacion de los Reinos

(Los Escenarios)

Dias 4-6: Llenado de los Reinos
(Los Habitantes)

Dia 1: Tiempo
(Luz y Oscuridad)

Dia 2: Climay Cielo
(Aguas y Expansion)

Dia 3: Tierray Vegetacion
(Lo seco)
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Estrellas

Dia 5: Aves y Criaturas
Marinas

Dia 6: Animales Terrestres
y la Humanidad



Creados para retlejar: La Imago Dei.

{,)

En la cuspide de la creacion, Dios nos hace a SI’“Imagen y semejanza’. En el mundo antiguo,
las estatuas de los reyes eran sus “imagenes” para representar su autoridad en el territorio.
Nosotros fuimos creados para ser las estatias vivientes de Dios: sus representantes para
administrar su mundo y reflejar stl@aracter de amor, justicia y sabiduria.




Una eleccion define el destino:
LLos dos arboles.

El amor verdadero requiere libertad. Dios coloca La pregunta no era sobre la comida, sino sobre la
en el jardin una eleccion fundamental, confianza: ;Confiremos en la sabiduria y la
simbolizada por el Arbol del Conocimiento del definicion de Dios sobre lo que es bueno y malo, o
Bien y del Mal. tomaremos esa autoridad para nosotros mismos,

buscando la autonomia total?
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La Fractura: Cuando el espejo se rompio.

Génesis 3 narra la tragedia. La humanidad elige la autonomia. Al comer del fruto, no se rompe
una simple regla, sino la relacidon con la fuente de toda vida, bondad y sabiduria. Esto es la
esencia del pecado. La Imago Dei no se destruye, pero se fractura. Seguimos siendo humanos,
pero ahora reflejamos el caracter de Dios de una manera distorsionada.




La primera onda expansiva:
De la desconfianza a la violencia

Las consecuencias de la
fractura son inmediatasy
devastadoras. Fuera del
Edén, la disfuncion relacional
se intensifica. En una sola
generacion, la rebelion
contra Dios escala aun
hermano asesinando a otro

hermano. La historia de Cain
y Abel revela que el pecado,
una vez introducido, se
expande como un virus,
corrompiondo las relaciones
humanas.



El estribillo de la mortalidad.

Ends ...y murio
Cainan ...y murio
Mahalalel ...y murié
Jared ...y murid
Enoc ...y murid
Matusalén ...y murid
Lamec ...y murid
Noé ...y murio

Génesis 5 presenta una larga genealogia. A primera vista, puede parecer un simple registro familiar, pero el texto
contiene un estribillo repetitivo y aterrador que resuena una y otra vez, confirmando la consecuencia de la fractura:
L.y murié'. La muerte, que no formaba parte del disefio original, ahora tiene la ultima palabra sobre la humanidad.



El Anti-Genesis: Cuando las aguas del caos regresaron.

La espiral de violencia y
corrupcion llega a un punto en
que “la maldad de los hombres
era mucha en la tierra”. Con el
corazon dolido, Dios decide
“des-crear” para lavar la
maldad.

El Diluvio es un Génesis a la
inversa: las aguas de arriba y de
abajo se vuelven a unir,
cubriendo la tierra. Es un acto
de juicio, pero también de
preservacion, al salvar un
remanente en Noé.
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El arma de guerra colgada en el cielo

Después del diluvio, Dios establece un Pacto, una promesa incondicional. Pone su “arco” en las
nubes. En la antigliedad, el arco era el arma principal de un guerrero. Al colocar su arco
apuntando hacia el cielo, y no hacia la tierra, Dios declara unilateralmente la paz. Promete no volver
a destruir el mundo de esta manera, a pesar de que la raiz del mal persiste en el corazén humano.
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El proyecto de la autosuficiencia: La Torre de Babel

La humanidad no aprende.

En Génesis 11, unida por una lengua y una
nueva tecnologia (el ladrillo cocido), la
civilizacion se embarca en un proyecto
monumental. Su lema lo revela todo:
“Hagamonos un nombre". Es un acto de
orgullo colectivo, un intento de llegar al
ieloy asegurar su propia famay seguridad,
dejando a Dios fuera de la ecuacion.
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Unidos en soberbia, divididos en confusion.

La respuesta de Dios no es la ira destructiva, sino la frustracion de sus planes. Al confundir las
lenguas, frena la arrogancia unificada que podria llevar a un mal ain mayor. La humanidad, que
fue creada para la unidad bajo Dios, ahora se encuentra dispersa y confundida por su propia
rebelion. El mundo esta ahora lleno de naciones, pero todas estan lejos de Dios.
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El Gran Dilema al final del principio.
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Aqui termina la prehistoria del mundo. El patron es claro: Dios crea un
mundo bueno. La humanidad, en su deseo de autonomia, lo rompe. La
fractura se expande desde la desobediencia hasta el asesinato, |a
corrupcion total y la soberbia colectiva. El dilema es inmenso: ;Abandonara
Dios su proyecto? ;Se dara por vencido con su creacion rebelde?

aaaaaaaaaaa
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La respuesta no es un “qué”, sino un “quien’.

La respuesta de Dios a la fractura del mundo es un rotundo “No”, no
se dara por vencido. Pero su plan de rescate sera inesperado. No
vendra a través de un ejército, ni de otro diluvio, ni de un gran
pronunciamiento. Comenzara en silencio, a través de la llamada a un
n hombre anciano y sin hijos en una tierra lejana.

La historia continda... Génesis 12.




Génesis 1-11: El Mundo Creado y el Mundo Roto

El Plan Original: La Rebelion y sus
Orden y Proposito . Consecuencias

La Fractura:
Una Relacion Rota

El pecado no es solo romper una
regla, sino fracturar la relacion
con la fuente de vida.
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Del Caos al Orden “Imago Dei": belos e L La Escalada de
Dios no crea a partir de la El Reflejo de Dios cHes dSI n:gls ey la Corrupcion .
nada, sino que organiza un Los humanos son creados : La rebelion se expande como El Gran Dilema
mundo "desordenado y vacio" a imagen de Dios para un virus: de la desobediencia La humanidad ha arruinado el
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una solucion?
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La Promesa:
Dejandolo todo

Tras la dispersion de Babel, la gran pregunta era: ;Cémo
arreglara Dios este desastre? Su respuesta no fue un ejército,
sino elegir a una sola familia para bendecir a todas las demas.



El llamado a lo
desconocido

Dios lanza un reto radical a
Abram en Génesis 12: “Vete de
tu tierra y de tu parentela a la
tierra que te mostraré”. Este no es
un simple viaje; es el abandono
de la civilizacion conocida por
un futuro incierto y hostil.
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Las Tres Promesas Imposibles
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Una Tierra Una Descendencia Una Bendicion
gue no posee gue no puede tener universal

Abram tiene 75 anos. Su esposa Sarai es estéril.
La matematica de Dios no tiene sentido humano.



La fe se for]a en el 51lenc10 -

| Pasan los afios y no hay hleS Abram se queja Senor
‘no me has dado heredero”. " .
| _'DIOS lo saca desu t|enda y Ie dlce Mirqlasestrellas. |
- Asiseratu descendenc:a | e : v
~ LaBibliadeclara un punto cruC|a| Ycreyé a Dios,yle
fue contado por}ustlc:a L




Un Pacto Incondicional

Abram pide una garantia. Dios responde con un pacto.
El significado del ritual era: “Si romp’ mi promesa, que me pase
a mi lo que a estos animales”. La revelacion clave: solo Dios
pasa por el medio. El pacto depende 100% de su fidelidad.

A\Ruta Bereana



l Ismael |

Plan Humano

El Atajo Humano

La espera desespera. Sarai sugiere un
“plan B”: usar a su sierva Agar. Nace
Ismael. Dios lo bendecira, pero aclara:
“El no es el hijo de la promesa”. Dios no
necesita nuestra ayuda, necesita
nuestra confianza.
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Una Nueva Identidad, un Signo Permanente

ABRAM — ABRAHAM
SARAI — SARA

“Padre Exaltado” = “Padre de Multitudes”

A los 99 anos, Dios reaparece, cambia sus nombres y establece |a
circuncision como senal fisica del pacto. Es una marca dolorosa,
privada y permanente de que pertenecen a Dios.
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[.a Risa de la
Promesa Cumplida

Al oir que tendra un hijo alos 920
anos, Sara se rie con incredulidad.
Pero Dios tiene la dltima palabra. El
nino nacey lo llaman Isaac, que en
hebreo significa “El rie”. Larisa de la
duda se transformé en la risa del
g0Z0.
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La Prueba Suprema

La orden mas aterradora de la Biblia: “Toma a tu hijo, a tu unico, y ofrécelo en sacrificio”.
¢Por qué Dios pediria algo que El mismo prohibe? Abraham obedece, iniciando un

viaje de tres dias de agonia silenciosa.



El Altar y el Corazon
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Abraham levanta el cuchillo, convencido de que Dios puede incluso resucitar a
los muertos. El Angel lo detiene: “Ahora conozco que temes a Dios”. La prueba
no era sobre la muerte del nino, sino sobre la muerte del idolo.



Jehova Jireh: Dios Proveera

Abraham ve un carnero trabado en un zarzal, el cual muere en lugar de Isaac.
Llama a ese lugar “Jehovd Jireh” (Dios proveera). Es la leccion central: Dios
siempre provee el sacrificio sustituto.
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Una Tumba como
Ancla de la

Promesa

Sara muere. Lo Unico que Abraham llega a poseer legalmente en la “Tierra
Prometida” es sutumba. Es un acto de fe definitivo: “Me enterraré aqui,
porque sé que esta tierra un dia serad de mis hijos”.
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La Fe que se Contagia

La mision final de Abraham es encontrar una esposa para Isaac de entre su
parentela. Rebeca, una mujer valiente, acepta dejar todo parairse con un
desconocido, un eco perfecto del [lamado original de Abraham.




Dos Naciones en un Vientre

“Dos naciones hay en tu seno”

La historia de Isaac y Rebeca repite el patron: esterilidad, oraciony
finalmente hijos. Pero los mellizos luchan desde el vientre, presagiando
que la promesa continua, pero el conflicto también.



El Enganiador

Hemos visto la fe heroica de Abraham.
Pero, ;qué pasa cuando la promesa cae
en manos de una generacién que no
valora lo sagrado?

“*Proxima Sesion:**Cémo un plato de

lentejas puede costar un destino eterno.

Nos vemos en la historia de Jacob.



L.a Fe de Abraham:

Un Viaje de Promesa y Prueba

Esta infograffa narra la historia de Abraham, un hombre elegido por Dios para iniciar un plan de bendicion
para todas las naciones. Sigue su viaje desde la avanzada civilizacion de Ur hasta la tierra prometida, —
detallando las promesas divinas que recibid, los afios de espera y las pruebas que definieron su fe.
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Hoy no estudiaremos a héroes perfectos. Entraremos en una historia de
enganos, favoritismos y rivalidad para entender como Dios forma a su
pueblo no gracias ala bondad humana, sino a pesar de nuestra maldad.

Bienvenidos a la vida de Jacob.
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Isaac y Rebeca tienen mellizos. Esau, el mayor, es un cazador impulsivo que desprecia lo
espiritual. Jacob, el menor, es un hombre astuto que anhela la bendicién de Dios, pero esta
dispuesto a usar el engano para conseguirla.
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El Precio de un Plato de Lentejas

L.}IQGENITURA

Esal llega hambriento del campo. Jacob le ofrece comida a cambio de su PRIMOGENITURA, el
derecho al liderazgo espiritual y material de la familia. La respuesta de Esal lo define: “De qué me sirve
la primogenitura si me muero de hambre?”. Vendid su destino eterno por un placer momentaneo.




El Robo de la
Bendicion

Anos después, Jacob,
disfrazado para imitar a
su hermano velludo,
engana a su padre ciego y
le roba la bendicion
patriarcal. La familia exp-
lota. Esau jura matarlo.
Jacob debe huir para sal-
var su vida, dejando todo
atras.
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[.a Gracia en el Desierto

GRACIA

“Yo estoy contigo”

Solo, culpable y aterrorizado, Jacob recibe una
revelacion divina. Dios no lo castiga; le repite |a
promesa hecha a Abraham. Esto es GRACIA:
recibir una bendicion inmerecida en lugar del
castigo esperado.




El Enganador es Enganado

Jacob llega a Haran, se enamora de Raquel y trabaja 7 anos por ella. Pero su tio Laban resulta ser
mas astuto. En la oscuridad de la noche de bodas, le entrega a Lea, la hermana mayor. El que
engano a su padre ciego en |la oscuridad, ahora es enganado en la oscuridad. Dios esta trabajando.




Una Competicion por Amor y por Hijos

Lo que sigue es una tragica rivalidad. Lea tiene hijos buscando
desesperadamente el amor de Jacob. Raquel, estéril, sufre de celos y le
da a Jacob su sierva para tener hijos. De este caos de dolor nacen 11
hijos varones.



El Origen de las 12 Tribus de Israel

rﬂ Jacob
Hijos de Lea Hijos de Raquel Hijos de las Siervas
Rubén José Bilha Zilpa
Simedn Benjamin (it T g
Levi (nacera después) Dan Gad
Judd . i Neftall Aser
Isacar - | : )

Zabulon

*Dios escribe recto con renglones torcidos. De una familia rota,
poligamay llena de envidia, Dios construye los cimientos de su
pueblo elegido.



El Regreso a lo Desconocido

Tras 20 anos sirviendo a Laban, Jacob acumula riquezas y una gran familia.
Decide huir y volver a su tierra. Pero un miedo mayor lo espera al otro lado del
rio: el reencuentro con Esau, quien juré matarlo dos décadas atras.
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La Lucha en Peniel
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Solo y angustiado, un hombre misterioso ataca a Jacob. Luchan toda la noche. Jacob se da
cuenta de que no es un hombre, sino Dios mismo en una manifestacion fisica (una teofania).
El hombre que siempre luché con hombres y gand, ahora se enfrenta directamente a Dios.




L.a Bendicion a traves
del Quebrantamiento
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| ¥ " Conun solo toque, el Angel disloca la cadera de Jacob.
- Herido y debilitado, Jacob se aferra. Su lucha ya no es
para vencer, sino para ser bendecido. Ha pasado de la
autosuficiencia a la dependencia desesperada.
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Una Nueva Identidad
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(Significado: “El que suplanta’, - 'f;.l.‘:

“El enganador”) Y e
. . I. 5 '. “t‘{f

(Significado: “El que lucha con Dios")

Dios le pregunta su nombre, obligandolo a confesar su identidad. Al recibir su confesidn, Dios le otorga
un nuevo nombre y un nuevo destino: “Has luchado con Dios y con los hombres, y has vencido”.
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El Reencuentro Forjado en la Debilidad

Al amanecer, Jacob cruza el rio. Es fisicamente mas débil, pero espiritualmente mas fuerte. El
encuentro que temia se convierte en un abrazo de perdon. Cuando estamos en paz con Dios, E|
se encarga de nuestras batallas con los hombres.




Circulo Comple
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to: D Vuelta a Betel
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Jacob vuelve a Betel, el lugar de la escalera. Como senal de su nueva lealtad, ordena a
su familia deshacerse de todos los idolos extranjeros que trajeron de la casa de Laban.
El peregrino ha vuelto a casa, no solo geograficamente, sino espiritualmente.
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[.a Historia Continua...

La familia esta finalmente en casa. Pero la historia de las familias disfuncionales no ha
terminado. Jacob, el que sufriod por el favoritismo, comete el mismo error y elige un hijo
favorito: José. Este error desencadenara la saga final del Génesis, llevando a su pueblo de
la tierra prometida a la esclavitud en Egipto, y de alli a un palacio.
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Jacob: De Enganador a Israel

EL ENGANADOR: LA VIDA POR ASTUCIA EL LUCHADOR: LA TRANSFORMACION POR GRACIA
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ROBA LA ' Su tio Laban lo engafia : : | HERIDA Y UNA Jgﬁf ﬁg;ﬂgﬁ%ﬁﬂg-
PRIMOGENITURA en su noche de bodas, BENDICION lucha con Dios").

Cambia el ilderazgo USURPA LA dandole a la hermana : LUCHA CON DIOS Su cadera es

dislocada, dejandolo

familiar por un simple BENDICION SHlilacas EN PENIEL cojo como simbolo de
a;’,’fﬁﬁgfﬁa',fgéifﬁa Disfrazado con pieles, Pasa una noche entera su nueva dependencia
e et engafia a su padre ciego en combate fisico con un en el poder de Dios.
RINDICISCiat para robar la bendicién ser divino nE.ga'ndose
hermano. - 2 » Ne
paterna destinada a Esau. a soltario.
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Del Pozo al Palacio:
La Arquitectura de
la Providencia

Un analisis de la vida de José y |a
soberania de Dios en el Génesis.
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La Tunica que Desato la Tormenta

La historia comienza con
una fractura familiar. Jacob
repite los errores de su
padre, mostrando un
favoritismo evidente hacia
José, manifestado en una
tlnica real. Los suefios de
José, donde su familia se
inclina ante él, afiaden
combustible al fuego. La
envidia se convierte en un
veneno que corroe toda
comunicacion pacifica entre
los hermanos.
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Vendido por Veinte Piezas de Plata

Lejos de la proteccion de
su padre, la envidia se
transforma en violencia.
Los hermanos arrojan a
José a una cisterna
vacia. Es Juda quien
quien sugiere una
crueldad mas ‘practica’:
venderlo a mercaderes de
esclavos. A los 17 anos,
José es despojado de
todo: familia, libertad,
identidad y hogar. Su
destino ahora es Egipto.

A\  Ruta Bereana



La Caida Vertical: De la Integridad a la Prision
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g| Casa de Potifar

En Egipto, la fidelidad de José en la casa
de Potifar le gana confianza, pero no lo
protege.

Al resistir la tentacion y huir del pecado
con la esposa de su amo, es acusado
falsamente. La

consecuencia de su integridad es una
sentencia a la prision del rey, un lugar
para los olvidados. Su caida parece no
tener fondo.

ACUSACION
FALSA

Prision
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En la oscuridad total, cuandofteERelHlelsl-a humana parece perdida, el
texto biblico repite cuatro vI«SJIMERIENIsUe [0 cambia todo. No es un
comentario sobre la suerte (SRS elelie |a presencia activa de Dios
afhedio del sufrimiegiiel

“Mas Jehova estaba con Jose.”
(Génesis 39:2, 3, 21, 23)




La Disciplina de la Espera

La presencia de Dios no significa
una liberacion inmediata. José
interpreta correctamente los
suenos del copero y el panadero
del faradn, pero el copero, una vez
restaurado en su puesto, lo olvida.
Pasan dos largos afos mas. La fe
de José es forjada no en la accion,
sino en el silencio, la esperay la
aparente inactividad de Dios.




La Llamada Repentina del Faraén

El hombre mas poderoso del mundo tiene
dos suenos perturbadores que nadie
puede interpretar: siete vacas gordas
devoradas por siete vacas flacas, y siete
espigas lozanas devoradas por siete
espigas menudas.

De repente, el copero recuerda al hebreo
en la prision. Sacan a José, lo asean y lo
presentan ante el Faradn. Su primera
declaracion no es de autopromocion,
sino de dependencia divina.

No estd en mi; Dios serd el que dé
respuesta propicia a Faraon.
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De Cero a Segundo al
Mando en un Dia

José no solo interpreta los suenos
como 7 anos de abundancia seguidos
de 7 anos de hambruna, sino que
ofrece un plan detallado de gestidny
almacenamiento. Asombrado por la
sabiduria y el “Espiritu de Dios” en él, el
Faraon lo nombra Primer Ministro de
Egipto. El prisionero olvidado se
convierte en el gobernador del
imperio, encargado de salvar al
mundo de una catastrofe global.



LLos Sofiadores se
Inclinan ante el Suefio

La hambruna predicha azota Canaan.
Los diez hermanos de José viajan a
Egipto en busca de grano. Se
presentan ante el poderoso
gobernador egipcio y se postran
rostro en tierra. Sin saberlo, cumplen
la profecia de los suefios que una vez
despreciaron. José los reconoce al
instante, pero ellos no lo ven. Ahora
él tiene todo el poder. La pregunta es:
;ha cambiado el corazén de sus
hermanos?
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aw LaPrucbadela
§\A& Copade Plata

José los somete a una prueba moral. Oculta su
copa de plata personal en el saco de

& = Benjamin, el hermano menor y el nuevo hijo
favorito. Cuando la copa es “descubierta”, José
amenaza con tomar a Benjamin como esclavo.
Es un eco directo de su propio pasado.
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¢Abandonaran a otro hijo amado de su padre
para salvarse a si mismos?
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El Sacrificio
Sustituto de Juda

Ocurre lo impensable. Juda, el mismo hermano
que propuso vender a José, da un paso al frente.
En un discurso apasionado, describe el dolor que
la pérdida de Benjamin causaria a su padre y se
ofrece a si mismo como esclavo en lugar del
muchacho.

Es el primer acto de sacrificio sustitutivo en la
familia del pacto. El corazon de piedra se ha
hecho carne.

El linaje del Mesias vendria a través de Juda,
no de José. Este acto de intercesion es una
sombra del Redentor venidero.
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Yo Soy Jose

Abrumado por la emocion, José ya no
puede contenerse. Ordena a todos los
egipcios que salgany, entre sollozos, se
revela: “iYo soy José! ;Vive aun mi
padre?”.

Los hermanos quedan paralizados por el
terror, esperando una retribucion
mortal. Pero las prortal. Pero las
palabras que José pronuncia a
continuacién no son de venganza, sino
que reinterpretan toda su historia a
través de la lente de la soberania divina.
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La Tesis de la Providencia

Esta es la joya teoldgica que resuelve la tension de toda la narrativa. José verbaliza el concepto de
Providencia: la mano soberana de Dios obrando a través de, e incluso a pesar de, las intenciones pecaminosas
de los hombres para lograr un bien mayor. Dios no fue el autor del mal, pero lo redirigi6 magistralmente.

Vosotros pensasteis mal contra mi,
mas Dios lo encaminé a bien, para
haclo que vemos hoy, para mantener en
vida a mucho pueblo.

— Génesis 50:20
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La Migracion a Gosén: Un Pueblo Protegido para Crecer
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>, | Jacob se redne con el hijo que creia

R A muerto. Toda la familia, unas 70
personas, desciende a Egipto por
invitacion del Faraon. Se establecen
en la fértil tierra de Gosén.

Protegidos bajo la sombra de José, la
familia se multiplica y se convierte en
una nacion dentro de otra nacion,
preparando el escenario para la
historia del Exodo.
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L.a Promesa en un Ataud

Génesis termina con dos muertes, la de
Jacoby la de José. Pero la muerte esta
impregnada de esperanza. En su lecho de
muerte, José hace jurar a sus hijos que
llevaran sus huesos fuera de Egipto
cuando Dios los visite para llevarlos a la
Tierra Prometida. Su ataud permanece
en Egipto, no como un monumento a un
final, sino como una promesa silenciosay
un ancla hacia el futuro.




La Providencia: COmo el Mal se Transforma en Bien en la Historia de José

Esta infografia narra la dramética vida de José, desde ser el hijo favorito hasta ser traicionado y vendido como esclavo por sus hermanos.
A traves de la injusticia y el encarcelamiento en Egipto, la historia muestra su milagroso ascenso a gobernador, culminando en la reconciliacion
y la salvacion de su familia, revelando el plan soberano de Dios en todo momento.

EL DESCENSO: TRAICION E INJUSTICIA

Vendido por Envidia

Sus hermanos, celosos, lo arrojan
aun pozo y lo venden como
esclavo a mercaderes.

De Prisionero a
Primer Ministro

Interpreta los suefos del Faraon
y se elevado al segundo puesto
mas poderoso de Egipto.

“Mas Jehova
estaba con José”

A pesar de la tragedia, la presencia
de Dios lo acompaiia y prospera
incluso en la prision.

Encarcelado por "% - LaReconciliacion =
Integridad A y el Cambio

En Eqgipto, es acusado / o Sus hermanos es postran ante él,
falsamente por la esposa de y Juda demuestra un corazon

Potifar y termina en un calabozo. transformado ofreciéndose
como sustituto.

“Vosotros pensasteis
mal contra mi, mas Dios
lo encamino a bien”

José revela que el plan de Dios uso el mal de sus
hermanos para salvar muchas vidas.

A\Ruta Bereana



