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O Ojetive de Frvcyect Ty

Esta escola foi criada para vocé que esté sentindo, de forma intensa ou

sutil, os sinais do despertar para uma Nova Era.

Talvez vocé esteja apenas comecando a perceber algo diferente em sua
vida... Ou talvez ja tenha despertado ha algum tempo, mas ainda se sinta

perdido, sem saber ao certo para onde ir.

Este &€ um espaco para guiar, ancorar e expandir.

O objetivo deste projeto é oferecer passos simples — mas
profundamente transformadores — para que voce possa caminhar com
mais clareza no seu processo, sem se perder nas armadilhas da ddvida,

do medo ou da confusao.

Se vocé esta aqui, lendo estas palavras, é porque algo ja esté te
chamando.

Pode ser que esteja vivenciando percepcdes sensoriais incomuns:

e Visbhes inesperadas.

e Sonhos muito lUcidos e realistas.

e Sensacao de lapsos no tempo.

e Muitas experiéncias como o Efeito Mandela e déja vu.

e Ou uma sensibilidade agucada em algum nivel fisico, emocional ou

espiritual.

Talvez seja porque vocé comecou a perceber que muitas coisas que
aprendeu ao longo da vida ja nao fazem sentido — ou, pelo menos, agora

voce entende que nao fazem sentido para quem voce se tornou.

Agora gue voceé entende o objetivo deste portal e a energia que o

sustenta, é hora de comecar a caminhar.



Nos proximos capitulos, vamos explorar codigos, chaves e exercicios
praticos que vocé pode comecar a aplicar hoje mesmo para o seu
desenvolvimento espiritual e expansao de consciéncia.

Este serd o seu mapa inicial, para que o seu despertar seja nao apenas

uma mudanca, mas uma transformacao consciente e luminosa.
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@ 0805 acontocends com vocd.”
gue

Vocé sente que algo mudou.

Os sonhos s&o mais vividos.

A sua sensibilidade aumentou.

Vocé percebe sinais que antes ignorava... e, ao mesmo tempo, sente que

j& N&o se encaixa na vida como ela era antes.

Esses sao sintomas claros de que a sua consciéncia estd despertando.
E nao é sd vocé — isso estd acontecendo com milhares de pessoas em

todo o mundo.

O planeta esté passando por uma transicao de consciéncia.
Perguntas que pareciam sem resposta — Quem somos? De onde
viemos? Para onde vamos? — estao finalmente comecando a ser

respondidas.

Mas as respostas ndo chegam como estavamos acostumados.

Nao vém em um livro escolar, nem em um discurso pronto.

Elas chegam em ondas — insights, sensacdes, sincronicidades,
coincidéncias impossiveis de serem ignoradas.

E o seu cérebro, que antes operava dentro de uma percepcao limitada da
realidade, agora esté se reconfigurando.

Ele esta criando conexdes neurais que nunca foram feitas antes nesta

dimensao.

Eu sei que isso pode parecer loucura.

Eu sei que pode ser angustiante nao ter com quem compartilhar, com
medo de ser julgado ou mal interpretado.

E sei o guanto vocé tem se esforcado para segurar as pontas, tentando
manter uma vida ‘normal” enquanto algo muito maior estéd acontecendo

dentro de vocé.

Mas aqui vai o primeiro alivio: vocé nao estéa sozinho.

E, mesmo que agora tudo pareca confuso, pouco a pouco voceé vai



encontrar o seu equilibrio.
Vocé vai aprender a lidar com essa transicdo — e mais do que isso, vai

comecar a navegar por ela com confianca e clareza.

Nos proximos capitulos, vamos explorar os sinais mais comuns desse
despertar, para que vocé possa identifica-los e entender como eles se

manifestam No seu corpo, Nna sua mente e na sua vida.

Este é o inicio da sua jornada consciente.
E abrir essa caixa de Pandora é o primeiro passo para descobrir nao

apenas o que estd acontecendo — mas quem vocé realmente é.
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O despertar nao chega com um manual de instrucdes.

Ele chega como uma sequéncia de pequenas (ou grandes) mudancas
que comecam a alterar a forma como vocé vé e vive a vida.

E, muitas vezes, esses sinais aparecem muito antes de vocé entender o

que eles realmente significam.

Aqui estao alguns dos sintomas mais comuns que podem indicar que
vocé esté passando por esse processo — e, se ao ler, vocé se

reconhecer, saiba: vocé ja estd no caminho.

1. Sonhos llcidos e visdes intensas

Vocé sonha com tanta clareza que, ao acordar, fica a sensacao de que
Nnao foi apenas um sonho.

As vezes pode receber informacdes que nunNca viu, ouviu ou sentiu neste
planeta.

As vezes, vé lugares que Nnunca visitou, encontra pessoas que parecem
familiares ou recebe mensagens simbdlicas que permanecem na sua

mente por dias.

2. Alteracdes na percepcao do tempo

Dias que passam rapido demais, horas que parecem se arrastar... ou
momentos em que vocé perde completamente a nocao do tempo, e se vé
"saltando” de um instante para outro em segundos, mas que na verdade
foram horas.

Isso acontece porque sua percepcao esté se desconectando do tempo

linear e comecando a acessar estados de consciéncia mais amplos.

3. Hiper-sensibilidade

Cheiros, sons, luzes, emocoes... tudo parece mais intenso.

Vocé pode sentir ambientes ‘pesados” ou ‘leves” sem saber explicar por
qué.

Essa sensibilidade é a sua energia aprendendo a ler o mundo de outra

forma.



4 Questionamento profundo sobre a vida

O que antes parecia normal agora nao faz mais sentido.
Vocé comeca a questionar velhos habitos, crencas, tradicoes e até

mesmo verdades que antes aceitava sem pensar.

5. Sincronicidades

NlUmeros repetidos, encontros ‘por acaso” frases ou mdsicas que
aparecem exatamente quando vocé precisa ouvir...
Peqguenos sinais que parecem coincidéncia, mas na verdade sé&o

lembretes de que ha algo muito maior acontecendo.

Esses sao apenas alguns exemplos.

No seu caso, os sinais podem ser diferentes ou se manifestar de
maneiras Unicas.

O importante é perceber que nada disso é aleatdrio — cada sintoma é

uma porta se abrindo para um novo nivel de consciéncia.
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Cguitétoie 2o Hlece de Sompestiode

O despertar da consciéncia pode ser como aprender a andar em um
Nnovo planeta.

Tudo parece diferente: a gravidade, o ar, a luz... e vocé ainda esta
tentando entender as regras desse novo lugar.

E porisso que o equilibrio & o seu primeiro passo.

Antes de buscar todas as respostas, antes de tentar decifrar cada sinal,
VOCE precisa criar um espaco interno seguro.
Um lugar dentro de vocé que continue firme, mesmo quando tudo a sua

volta estiver mudando.

1. Respire. De verdade.

Parece simples demais para ser importante, mas a respiracao é o
primeiro e mais poderoso recurso para ancorar a sua energia.
Quando sentir que as coisas estao intensas, feche os olhos, inspire
profundamente e solte o ar devagar.

Repita até sentir que voltou para o presente.

2. Cuide do seu corpo fisico

Seu corpo é o veiculo que estéa carregando essa nova consciéncia.
Se ele estiver sobrecarregado, tudo fica mais dificil.
Alimentacao limpa, hidratacao, sono e movimento sao chaves para

manter a clareza mental e energética.

3. Reduza o ruido externo

No inicio do despertar, vocé é como uma antena amplificada — absorve

tudo.



Por isso, escolha com cuidado o que consome: noticias, conversas,

redes sociais... tudo influencia o seu estado.

4. Tenha um espaco de siléncio diario

Mesmo que sejam apenas 5 minutos, encontre um momento para ficar em
siléncio, sem estimulos externos.

E nesse espaco que a sua intuicao comeca a falar mais alto.

Essas praticas parecem simples, mas sao como as raizes de uma arvore:
invisiveis para quem olha de fora, mas absolutamente essenciais para

manter a vida.
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A 06y v Conseioncin » O Foside e lllonte

No despertar, um dos maiores desafios é saber em quem confiar dentro
de voce.
Nem todo pensamento que passa pela sua cabeca &€ um guia.

E nem toda voz interna é a sua esséncia falando.
A mente & como um radio com varias estacdes:

e Algumas transmitem mensagens da sua consciéncia, alinhadas com a
verdade e a expansao.
e Outras repetem interferéncias: medos antigos, crencas limitantes,

vozes de outras pessoas que vocé absorveu ao longo da vida.

O problema é que, quando vocé esta no inicio do despertar, essas vozes
se misturam.

O que deveria ser um farol, as vezes soa igual a um alarme falso.

A voz da consciéncia

E sutil, mas firme.

Nao grita, Nnao pressiona, Nn&ao ameaca.

Ela inspira, direciona e traz uma sensacao de paz no fundo do peito,
mesmo quando a decisao é desafiadora.

A consciéncia fala no agora — nao no passado que ja foi, nem no futuro

que ainda nao existe.

O ruido da mente

E ansioso, repetitivo e muitas vezes contraditorio.
Se alimenta do medo e da necessidade de controle.
O ruido mental vive criando cenéarios de ‘e se...”” sempre tentando te

manter na zona conhecida, mesmo que ela ja nao faca sentido para vocé.



Como comecar a diferenciar?

1. Sinta no corpo: a voz da consciéncia traz expansao, o ruido mental
contrai.

2. Observe o tom: a consciéncia é clara, o ruido é confuso.
Perceba o tempo: a consciéncia fala de agora, o ruido revive o ontem

ou teme o amanha.

Aprender a separar essas duas vozes é como afinar um instrumento: no
comeco, exige atencao; depois, se torna natural.
E. a medida que vocé reconhece e segue a sua consciéncia, o ruido

mental comeca a perder forca.
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A sua consciéncia @ como um farol: Ela sempre esteve acesa.

O que muda é a sua capacidade de perceber e seguir a luz que ela emite.

Fortalecer essa voz nao é aprender algo novo — é relembrar.
E silenciar o ruido, abrir espaco e deixar que o que é seu por esséncia

volte a ocupar o centro.

Aqui estao trés coddigos iniciais que vocé pode comecar a aplicar hoje

mesmao:

Codigo 1- O Codigo do Siléncio Interno

Reserve um momento do seu dia para simplesmente parar.

Nao precisa "'meditar certo’” nao precisa buscar nada — apenas permita-
se ficar em siléncio, sem estimulos (sem mlsica, celular, livros, bebida,
etc...)

Esse espaco é como a porta pela qual a consciéncia entra.

Codigo 2 - O Codigo do Corpo-Portal

Seu corpo fala antes da sua mente entender.

Pratique perceber as micro reacoes: arrepios, aperto no peito,
respiracao que muda.

Essas respostas fisicas sao traducdes instantéaneas da sua

consciéncia.

Codigo 3 - O Codigo da Palavra-Chave

Escolha uma palavra que simbolize clareza e verdade para vocé — pode

ser “luz” “guia” “origem” ou qualguer outra.



Sempre que estiver em dlvida, repita essa palavra mentalmente e
observe qual sensacao surge.

Se sentir expansao, é a consciéncia. Se sentir contracao, é o ruido.

Esses coddigos sao simples, mas funcionam como portais.
E quanto mais vocé os pratica, mais a voz da consciéncia se fortalece,

até que ela se torne o seu norte absoluto.
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Algo méagico acontece quando vocé comeca a seguir a voz da sua
consciencia em vez do medo:

O mundo muda - LT TERALMENTE.

A vida deixa de ser uma sequéncia de reacdes automaticas e comeca a
ser uma criacao consciente.
Vocé percebe que nao estéd mais lutando contra a corrente — esta

Nnavegando com ela.

1. As sincronicidades se multiplicam

O gue antes parecia “coincidéncia” agora acontece tantas vezes que é
impossivel ignorar.

Oportunidades, encontros, sinais... tudo comeca a se alinhar de uma
forma que parece méagica, mas é apenas a vida respondendo a sua

clareza.

2. A pazinterna se torna sua base

Os problemas nao desaparecem, mas vocé reage a eles de outro lugar.
Em vez de panico, surge uma calma firme — como se vocé soubesse, No

fundo, que tudo vai se resolver.

3. A sua energia muda — e o mundo responde

Vocé atrai pessoas, lugares e situacdes que vibram na mesma
frequéncia.
E o que ndao esté alinhado comeca a se afastar naturalmente, sem

esforco.



4. Vocé se torna um farol para os outros

Sem perceber, a sua simples presenca comeca a inspirar.
As pessoas sentem que algo em vocé é diferente — mais vivo, mais

verdadeiro — e isso as encoraja a buscar o mesmo para si.

Seguir a consciéncia ndo é o caminho mais facil.
Ele exige coragem para ouvir a simesmo, mesmo quando o mundo diz o
contréario.

Mas é o caminho que leva a liberdade REAL.
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Ollaive Ofstizcats. de Foonada

Quando vocé comeca a seqguir a consciéncia, &€ natural imaginar que tudo
vai fluir de forma suave...
Mas logo vocé percebe que ha algo que insiste em puxar vocé de volta: o

velho eu.

O maior obstaculo nédo é o mundo |& fora.
Nao é a opiniao das outras pessoas, nem as circunstancias da sua vida.
O maior obstaculo é a versao de vocé que aprendeu a sobreviver Nno

piloto automatico.
Essa parte sua vai tentar:

e Convencer vocé de que estad exagerando.

Trazer de volta medos antigos.

Colocar dlvidas sobre cada passo que vocé da.

Fazer vocé acreditar que mudar é perigoso demais.

Por que isso acontecer?

Porgue o seu sistema interno foi treinado para buscar seguranca, nao
verdade.
E seguranca, para a sua mente, significa manter tudo como estéa —

mesmo que ‘como estd” ja nao faca sentido para a sua alma.

Como transformar esse obstaculo em mestre?

A cada vez que o velho eu tentar te sabotar, veja isso como um convite
para praticar o novo.

Use as dlvidas como sinal de que vocé estéd prestes a atravessar um
portal importante.

Lembre-se: resisténcia é apenas um teste de forca.



Encarar o seu maior obstaculo & como olhar no espelho e, pela primeira
vez, reconhecer todas as suas faces — luz e sombra.

E é justamente essa coragem que abre a porta para o que vem a seguir,
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Eccala dos

Micterios

C

ITmagine um horizonte que vocé nunca viu antes.

Um lugar onde a vida nao é apenas sobrevivéncia, mas criacao

consciente e harmonia interna.

Onde cada pensamento, cada escolha e cada respiracao esta alinhada

com a sua esséncia mais pura.
Esse é o caminho para o qual a sua consciéncia esté te chamando.

Estamos vivendo o nascimento de um novo ciclo da humanidade.

O salto do homo sapiens — 0 humano que pensa — para o homo luminous

— O humano que percebe, sente e cria em harmonia com o todo.

O gue significa ser Homo Luminous

O homo luminous é o ser que desenvolveu plenamente os seus dons

extrafisicos.
A telepatia deixa de ser rara e passa a ser natural.

A visdo se expande para além do espectro fisico.



A sensibilidade energética se torna tao agucada que serd impossivel Nnao

perceber a vibracao de um lugar ou de uma pessoa.

Os cinco sentidos que conhecemos serao apenas a base — Nnovos
sentidos iréao se aflorar, e, no proximo século, a civilizacdo humana ja nem

se recordara como é viver sem eles.

O gue muda nessa nova etapa

A intuicao deixa de ser um sussurro e se torna um GPS interno.

O tempo se torna flexivel: vocé ndo apenas vive o presente, vocé o molda.

O medo perde o controle, e as decisdes sao guiadas pela clareza.

A conexao com outros seres — humanos e nao-humanos — se

aprofunda, trazendo uma rede invisivel de apoio e sincronicidade.

O proximo passo é& agora

A sua jornada nao termina com este e-book.
Na verdade, é aqui que ela comeca de verdade.

Vocé ja deu o primeiro movimento: despertou para a possibilidade de

viver diferente.



Agora €& hora de caminhar com consciéncia, proposito e direcao.

E eu quero caminhar com voceé.

As aulas estao divididas em 3 niveis, para que vocé possa saber por onde

comecar:

Nivel 1- Para pessoas que comecaram a despertar recentemente, ainda
estado buscando compreender o que estd acontecendo e o que estao

sentido, e nao sabem mais o que é verdade e o que é mentira.

Nivel 2- Para pessoas que ja comecaram a jornada héa algum tempo, ja
despertaram algumas vezes, ja tiveram acesso a muitos conhecimentos,
mas ainda tém dificuldade em colocar tudo o que aprenderam na vida

pratica, e ficam perdidos na hora de manifestar a sua vida abundante.

Nivel 3 - Para pessoas que ja estao colocando em préatica a sua missao, ja
entenderam o jogo, mas sentem que ainda tém mais para evoluir e nao
sabem como chegar |&. Para mestres que precisam desenvolver ainda

mais a sua maestria.

Este serd o seu mapa inicial para atravessar essa fase com clareza e

comecgar a viver como o ser luminoso que voceé veio ser.

A mudanca que vocé busca ja estd acontecendo.

E o futuro que parecia distante comeca... Agora.

Abracos de luz,

Joice Yane
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