
ИИ стал неотъемлемой частью нашей
повседневности, особенно профессиональной.

Вообще он, конечно, большой молодец и
зачастую упрощает нам жизнь.

8 сигналов, которые
выдают, что текст за вас

писал ChatGPT

Яна Рой
Писатель

Пользоваться его
помощью можно, для

этого он и создан.

Но бездумно
копировать его голые

тексты больше не
работает, даже если он

обучен. В них нет ни
стиля, ни души.

Сначала их нужно
оживить. Как? 
Читайте ниже.



Чат их просто обожает и
продолжает писать, даже когда в
настройках просишь этого не
делать. Вот так. Просто. Назойливо.

📌 Пример: 
Я объясню вам, как писать тексты.
Честно. Без воды. С любовью.
✅ Как исправить:
Давайте разберем, как писать
честные тексты, передающие ваши
эмоции. 

Ох как он любит умничать и
выражаться высокопарными
фразами! Такими, чтобы как кирпич
по голове и чтоб типа слезу
вышибло. Можно оставить мысль,
но придать ей свою форму.

Сигнал №1
Короткие односложные 
предложения.

Сигнал №2
Пафос



📌 Пример: 
Тексты не рождаются из знаний.
Они рождаются из внутреннего
конфликта. 
Из вопросов без ответов.
Писательство — это форма
сопротивления.
Забвению. Поверхности. Быстроте.
Это способ оставить след не в
алгоритме, а в человеке.

✅ Как исправить:
Текст рождается не только из
знаний, полученных извне, а в
первую очередь из того то, что
горит у нас внутри. По сути текст —
тропинка, которая ведет нас к
другим через дебри собственных
сомнений, вопросов, страхов и
неразрешенных противоречий.



Сигнал №3
Безапеляционные утверждения

Чат пишет так, будто непрерывно гласит
сермяжную правду, с которой в принципе
невозможно не согласиться. 

📌 Пример: 
Писатели всегда сомневаются.
Если не сомневаются — они не писатели.
Писатель пишет не потому, что умеет.
А потому что не может не писать.

✅ Как исправить:
А что если мой текст не понравится? Наверное,
мне больше не стоит писать. Да я вообще бездарь!
К черту все!
Я думаю, такой внутренний монолог знаком
многим писателям. Однако, признайтесь, мы же
ведь все равно не бросим, потому что уже не
можем не писать.



Эта конструкция — дословный перевод
английского «it’s not about… it’s about…»
В русском языке она звучит коряво! 

📌 Пример: 
Писательство — это не про вдохновение.
Это про смелость остаться наедине с собой и не
отвести взгляд.

✅ Как исправить:
Поверьте, далеко не всегда писатель пишет по
вдохновению. Зачастую приходится силой
заставлять себя остаться наедине с собой и
вылавливать то, что приходит в тишине.

Сигнал №4
Это не про …, а про…



Сигнал №5
Обилие длинных тире
В самих тире нет ничего плохого, ни в коем случае не
меняйте их на дефис!
Просто проверьте их расстановку и сократите
количество.

Для начала учимся разделять 3 вида знаков:

1.Длинное тире или EM dash (то самое из чата GPT):
«—»

❓Когда использовать?
✅ При оформлении прямой речи и диалогов.
✅ Когда во фразе нет глагола.
✅ Вместо слов поэтому, тогда, тут же.

📌 Примеры: 
Грамотный текст — залог доверия.
Научитесь писать цепляющие тексты — появятся
клиенты.

❓Как набрать?
📌 На клавиатуре: Alt + 0151
📌 В телефоне: зажимаем пальцем короткое тире,
появляется несколько возможностей, выбираем самое
длинное.



2.Короткое тире (также его называют средним) или
EN dash: «−»

❓Когда использовать?
✅ В числовых диапазонах.

📌 Пример: 2025−2026

❓Как набрать?
📌 На клавиатуре: Alt + 0150
📌 В телефоне: чаще всего телефон не делает разницы
между длинным и средним тире, так что опять
выбираем самое длинное.

❗Разница между длинным и коротким тире все
больше стирается, в диалогах порой встречаются и те,
и другие, так что путать эти 2 тире не так страшно.
Страшно заменять длинное тире на дефис, что делают
очень многие.

3.Дефис: «-»
❓Когда использовать?
✅ При переносах и в составных словах.

📌 Примеры: кто-то, где-либо, серо-зеленый, кое-как.

❓Как набрать?
📌 На клавиатуре: короткая черточка на шестерке.
📌 В телефоне: самая короткая черточка в раскладке.



❇️ Итак:

🟢 Тире — знак пунктуации. Ставится МЕЖДУ
СЛОВАМИ и отбивается пробелами.

🟢 Дефис — орфографический знак. Ставится только
ВНУТРИ СЛОВ без пробелов.

По-хорошему к этому списку надо добавить минус,
который короче среднего тире и длиннее дефиса, но
не буду забивать вам голову.

Нюансов гораздо больше, но эти простые правила уже
помогут вам избежать 90% ошибок и перестать
доверять пунктуацию чату GPT.

Сигнал №6
Обобщение

Вот этот пункт меня откровенно бесит. Причем
непонятно, на каких источниках основываются
его доводы.

📌 Пример: 
Все думают, что...
Принято считать... 
Большинство людей... 



Сигнал №7
Нет взаимодействия с читателем

Чат начинает сразу не в бровь, а в глаз. 

📌 Пример: 
Если текст никого не задел — он мёртвый. 
Даже если красивый.

✅ Как исправить:
Вы не замечали, что некоторые 
тексты задевают, а другие 
оставляют равнодушными, 
даже если безупречно 
написаны.
Как вы думаете, в чем дело?

✅ Как исправить:
а. Привести источник (исследование, цитату, итд.)
б. Добавить вводные слова: складывается
впечатление, я думаю, я заметил(а) такую
тенденцию... 



Сигнал №8
Вылизанность без личного опыта

Чат утверждает, но не передает эмоций и не
приводит конкретных примеров. 

📌 Пример: 
Мечта детства редко выглядит как мечта, если
смотреть на неё из взрослой жизни. Она больше
похожа на привычку что-то прятать.

✅ Как исправить:
Собака. С длинными ушами и черной 
кучерявой шерстью. О чем еще можно 
мечтать, когда тебе десять лет
и когда ты единственный 
в семье ребенок? 

ChatGPT — верный друг и 
товарищ. Я не призываю 
от него отказываться.
От него действительно 
много пользы, если он 
работает в команде с 
нашим другим верным 
спутником — здравым 
смыслом.

На посошок



www.yanaroy.com

@yanaroy_writer

t.me/yanaroy_writer

Помимо разоблачительницы ИИ, я еще:
Автор романа «Двадцать седьмая пустыня» на
полках крупных книжных магазинов Европы
Автор и редактор рассказов международного
проекта «Женский взгляд»
Пишу тексты для одного из ведущих
французских модных домов
Веду писательский клуб, где в сотворчестве
рождаются тексты и просыпаются души
Редактирую рукописи и сопровождаю
писателей

Абсолютно каждому из нас есть о чем рассказать.
Я помогаю понять, как это сделать.

https://yanaroy.com/roman-27-pustynya
http://www.yanaroy.com/
https://www.instagram.com/yanaroy_writer?igsh=MnRyZXo1MXY1bXl6
https://t.me/yanaroy_writer
https://yanaroy.com/roman-27-pustynya
https://yanaroy.com/moi-knigi
https://yanaroy.com/pisatelskij-klub
https://yanaroy.com/redaktor
https://yanaroy.com/nastavnik

