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1ª EDIZIONE
MANIFESTAZIONE NAZIONALE DI CORSA SU STRADA BRONZE

m. 5000 Certificata

PER INFORMAZIONI: 
www.dodecarun.it  -  al001@fidal.it
e riferimenti del responsabile 
organizzativo.

LA MANIFESTAZIONE È COPERTA DA ASSICURAZIONE STIPULATA DALLA FIDAL 
CON GENERALI ITALIA SPA

PER LA MANIFESTAZIONE VIGONO NORME E REGOLAMENTI FIDAL

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: 
Romeo Francesco:  328 009 08 81
Goggi Giorgio: 366 458 41 93

RECLAMI : 
Secondo quanto disposto dall'art. 13 
delle NORME ATTIVITA' 2026 
-DISPOSIZIONI GENERALI 

5 km
certificata

Ritrovo ore 8:30 e partenza ore 10:00 
Alessandria, quartiere Cristo,
Via Maria Bensi, zona Scuole 
Elementari “Morbelli” . 

RITROVO, PARTENZA e ARRIVO
 
La quota di iscrizione è di € 10,00 
comprensivi di pettorale, cronometraggio, 
ristori.  A tutti gli iscritti entro le 24:00 di 
giovedì 9 Aprile pacco gara, disponibile 
fino ad esaurimento per gli iscritti il giorno 
della gara.

QUOTA DI ISCRIZIONE

 
Pettorale gara con chip

Cronometraggio a cura di iRunning 
Spogliatoi

Deposito borse
Punto di ristoro all’arrivo 

SERVIZI OFFERTI:

PERCORSO CERTIFICATO: 

m. 5000 pari a 4 giri di 1250 m

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le 
24.00 di giovedì 9 aprile online sul sito 
www.irunning.it con pagamento tramite 
bonifico su conto corrente intestato 
Associazione Sportiva Dilettantistica
Atletica Alessandria, Iban:
I T 7 6 J 0 3 2 9 6 0 1 6 0 1 0 0 0 0 6 7 2 5 6 3 5 7

Oltre il termine l’iscrizione sarà possibile solo 
ed esclusivamente il giorno della gara dalle 
8:30 alle 9:30 esibendo la copia sostitutiva 
del tesseramento Fidal in corso di validità, la 
tessera Runcard o la tessera Runcard-Eps 
con il certificato medico d’idoneità e 
corrispondendo la quota di € 15,00. 

MODALITA’ E TERMINI DI ISCRIZIONE

L’atleta iscritto/a alla manifestazione autorizza 
espressamente l’utilizzo gratuito della propria 
immagine, dei propri dati personali insieme 
alle immagini fisse o in movimento ed alla sua 
diffusione a mezzo stampa e/o televisione per 
le finalità divulgative e promozionali, presenti 
e future, connesse alle manifestazioni 
collegate sportive e/o promozionali

LIBERATORIA UTILIZZO IMMAGINI

Saranno premiati I PRIMI 3 CLASSIFICATI delle categorie M/F: 
Under 35 - 35 - 40 - 45 - 50 - 55 - 60 - 65 - 70 - 75+

Sarà possibile ritirare i pettorali, 
singolarmente o in unica busta per ogni 
società, previo controllo del pagamento 
della quota di iscrizione, presso la zona di 
partenza dalle ore 8:00 alle ore 9:45 del 
giorno della gara. 

RITIRO PETTORALI E PAGAMENTO QUOTE 

POSSONO PARTECIPARE

ATLETI NATI NEL 2010 
E ANNI PRECEDENTI CHE SIANO:

Tesserati FIDAL per l’anno 2026.

Possessori di tessera Runcard (nati nel 
2016 e prec.) con presentazione di 
tessera e certificato medico agonistico
Possessori di tessera Runcard-EPS 
(nati nel 2016 e prec.) con 
presentazione di tessera e certificato 
medico agonistico
Atleti italiani/stranieri non tesserati in 
Italia in possesso di tessera di club 
affiliati a Federazioni Estere di Atletica 
Leggera riconosciute dalla World 
Athletics. Al ritiro del pettorale 
dovranno presentare apposita 
autocertificazione firmata in originale. 

CATEGORIE 

Assoluti M/F (Allievi, Juniores, Promesse, Seniores) 
Senior 35 M/F Senior 50 M/F Senior 65 M/F
Senior 40 M/F  Senior 55 M/F Senior 70 M/F
Senior 45 M/F  Senior 60 M/F  Senior 75+ M/F

1° CLASSIFICATO: 2° CLASSIFICATO: 3° CLASSIFICATO: 

PREMI 


