
Pflegeanleitung für dein Tattoo

Hier findest du ein paar wichtige Tipps, die du kennen solltest! Die korrekte Nachbehandlung deines 
frisch gestochenen Tattoos ist ein Muss.

1
Tag 1-3

Lasse die Folie ca. 2-3 Tage auf deiner Haut. Wenn sie nicht ganz so lange hält, ist das 
auch nicht schlimm. Duschen ist möglich.

2
Folie entfernen

Löse die Folie unter lauwarmem Wasser (z.B. Dusche) und pelle sie vorsichtig von der 
Haut. Tupfe dein Tattoo mit einem sauberen, fusselfreien Tuch ab.

3
Erste Behandlung

Ein frisch gestochenes Tattoo ist wie eine Wunde zu behandeln. Trage zum Schutz eine 
Tattoocreme oder eine Wund- und Heilsalbe hauchdünn auf.

4

Tägliche Pflege

Das Eincremen 3x täglich wiederholen, bis sich der Schorf von selbst löst. Nicht 
nachhelfen durch Kratzen oder Scheuern.

5

Ab Tag 7

Der Schorf beginnt sich zu lösen und pellt ab. Auch wenn's verführerisch ist, nicht 
kratzen!

6

Für 4-5 Wochen

Vollbäder, Sonnenbäder, Chlorbäder, Solarium und Saunagänge sind in dieser Zeit 
komplett zu vermeiden.


