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Un voyage sacré à travers les Andes où l’âme se 
souvient de son origine : rituels ancestraux, 
montagnes vivantes, étoiles, silence et amour 
profond guidant une renaissance consciente au 
cœur du temps.



1
JOUR

ARRIVÉE À CUSCO
Allin Chusay – CÉRÉMONIE DE BIENVENUE

JOUR 1 – 10 décembre

Dès l’instant où les participants arrivent à Cusco, le 
voyage commence à se déployer non seulement 
comme un déplacement géographique, mais comme 
une entrée consciente dans un territoire sacré 
intérieur. À l’aéroport, chaque personne est accueillie 
avec présence et attention, comprenant que l’arrivée 
dans cette ville andine est aussi une descente 
intérieure. Le transfert à l’hôtel se fait avec sérénité, 
permettant au corps de s’adapter progressivement à 
l’altitude, à la respiration de trouver son rythme et à 
l’esprit de commencer à libérer les tensions du 
monde laissé derrière.

Une fois installés, nous nous rendons à Allin Chusay 
pour la cérémonie de bienvenue. Ce premier acte ne 
cherche pas à exiger, mais à ouvrir. À travers le 
souffle d’énergie et la feuille de coca, un dialogue 
silencieux s’établit avec la Terre, demandant la 
permission de marcher et d’initier le processus que 
chacun porte en soi. La coca, plante sacrée des 
Andes, agit comme messagère et protectrice, 
alignant l’intention personnelle avec la sagesse 
ancestrale du lieu.

Cette cérémonie marque le seuil du retrait, créant un 
espace de connexion et de reconnaissance 
mutuelle. La journée se conclut par un dîner à l’hôtel, 
où le silence permet à l’expérience de s’intégrer, 
préparant le corps et l’esprit aux jours profonds à 
venir.

CONSEILS POINTS CLÉS

Apportez de la crème solaire, un 
chapeau et des lunettes de soleil pour le 
soleil intense, une veste légère pour les 
nuits fraîches, et emportez toujours de 
l’eau pour rester hydraté.

Heure de prise en charge : Variable 

Heure de fin : Variable 

Durée : Variable 

Repas inclus :  Dîner 

Hébergement : Cusco

I N C L U S
Dîner


Accueil à l’aéroport

Cérémonie de bienvenue

Assistance médicale dès l’arrivée

Hébergement à Cusco

Eau minérale

N O N  I N C L U S
Repas non détaillés


Assurance voyage

Pourboires





2
JOUR 

JOUR 2 – 11 décembre

VENTRE de la 
Pachamama

La journée commence par le petit-déjeuner, 
préparant le corps physique, émotionnel et 
énergétique pour une marche sacrée qui n’est pas un 
simple tour conventionnel, mais un retour conscient 
à l’origine de l’être. Dès le matin, nous entreprenons 
le chemin spirituel « Le Ventre de la Pachamama », 
parcourant des sentiers ancestraux de Cusco où 
chaque pas invite au silence, à la contemplation et à 
une écoute intérieure profonde.

La première halte est la Zone X, le Seuil du Mystère, 
un espace où l’intention du chemin s’ouvre avec 
respect et présence. Ici, le champ énergétique de 
chaque participant commence à s’aligner et à se 
préparer pour recevoir les mémoires sacrées du 
territoire. Nous poursuivons vers le Temple de la 
Lune, lieu d’énergie féminine, de gestation, de 
guérison profonde et de renouveau spirituel. Dans 
ce ventre sacré, l’introspection, le silence conscient 
et l’ouverture du cœur sont honorés.

Le parcours continue vers Kusilluchayoc, le Cœur de 
la Pachamama, centre énergétique et gardien 
ancestral. Ici, la reconnaissance des Apus s’éveille, la 
mémoire andine se réactive et la gratitude s’aligne 
avec la force vivante de la Terre. Le chemin se scelle 
à Casa Mística / Mystic Home avec une offrande à la 
Terre, suivie d’un cercle d’énergie, de chant et de 
méditation, intégrant l’expérience afin qu’elle se 
prolonge dans la vie quotidienne avec conscience.

CONSEILS POINTS CLÉS

Apportez de la crème solaire, un 
chapeau et des lunettes de soleil pour le 
soleil intense, une veste légère pour les 
nuits fraîches, et emportez toujours de 
l’eau pour rester hydraté.

 Heure de prise en charge : 8h00 

 Heure de fin : 15h00 

 Durée : 7 heures 

 Repas inclus : P + D + C 

 Hébergement : Cusco

I N C L U S
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner


Marche spirituelle guidée


Cérémonies ancestrales


Offrande à la Pachamama


Cercle d’énergie et méditation


Guide spirituel de la famille Q’eros


Eau minérale

N O N  I N C L U S
Transport supplémentaire non indiqué


Dépenses personnelles ou objets 
rituels personnels





3
JOUR

Chumpi & Karpay
TECHNIQUE DE GUÉRISON

JOUR 3 – 12 décembre

Le troisième jour de la retraite est consacré à l’un 
des travaux les plus profonds et structurants de la 
tradition andine : la guérison avec les Chumpis et 
l’initiation Karpay. La journée commence par le petit-
déjeuner, préparant le corps et l’esprit à une journée 
d’apprentissage, de pratique et d’alignement 
énergétique.

Au cours de la journée se déroule l’Atelier Chumpi, un 
espace intensif où les participants entrent en 
contact avec la sagesse ancestrale transmise par la 
lignée Apaza. Durant ce processus, on étudie la 
signification des pierres Chumpis, leurs sept esprits, 
leur ordre sacré et leur relation avec les trois 
dimensions du monde andin : Hanaq Pacha, Kay 
Pacha et Ukhu Pacha. On apprend à reconnaître les 
centres énergétiques du corps selon la vision inca, à 
identifier la hucha (énergie lourde) et à travailler 
avec des techniques de purification, de protection et 
d’équilibre.

Ensuite, le Karpay Chumpi est réalisé, une initiation 
cérémonielle qui éveille la connexion avec les esprits 
des pierres et permet la préparation de la mesa 
personnelle. Les temps et les rythmes de la journée 
s’adaptent consciemment à l’énergie du groupe. La 
journée se conclut par un temps de repos et 
d’intégration à l’hôtel à Cusco.

CONSEILS POINTS CLÉS

Honorez l’énergie avec respect et 
humilité ; écoutez plus que vous ne 
parlez, car la véritable guérison naît du 
silence conscient.

 Heure de prise en charge : Variable 

 Heure de fin : Variable 

 Durée : Variable 

 Repas inclus : P + D + C 

 Hébergement : Cusco

I N C L U S

Hébergement à Cusco


Petit-déjeuner, déjeuner et dîner


Atelier Chumpi (théorique et démonstratif)


Accompagnement de guides et de maîtres


Karpay Chumpi en groupe


Pratiques énergétiques


Altomesayoq Fam. Apaza


Eau minérale

Assurance voyage

Pourboires

N O N  I N C L U S





4
JOUR 

INITIATION AUX ÉTOILES D’ORION
INITIATIONS ÉNERGÉTIQUES / TRANSMISSIONS

JOUR 4 – 13 décembre

Cette journée est consacrée à l’une des 
transmissions les plus sacrées du chemin andin : 
l’Initiation aux Étoiles d’Orion, une pratique 
d’empowerment spirituel qui transmet bénédictions, 
protection et guérison profonde à travers la 
connexion avec les forces cosmiques ancestrales. 
Dans la cosmovision inca, la ceinture d’Orion 
représente la Chakana, le pont sacré qui unit 
dimensions, énergies et sagesses, nous rappelant 
notre lien avec l’ordre universel.

Le matin, nous commençons le parcours par la visite 
de Sacsayhuamán, majestueux centre cérémoniel et 
astronomique qui préserve l’énergie ancestrale de 
Cusco. Là, une première connexion s’établit avec la 
mémoire de la pierre et la force de la lignée andine. 
Ensuite, nous nous dirigeons vers Tambomachay, où 
nous rencontrons la famille Apaza. À partir de ce 
point, nous montons vers la partie supérieure du 
complexe, un espace silencieux et profondément 
énergétique où se réalise l’Initiation aux Étoiles 
d’Orion, guidée par les maîtres Paqo de la lignée 
Apaza.

Durant la cérémonie, le lien avec les trois étoiles 
d’Orion s’ouvre, représentant les trois mondes : 
Hanaq Pacha, Kay Pacha et Ukhu Pacha. Au retour 
en ville, nous visitons Qoricancha, ancien Temple du 
Soleil, pour clôturer le circuit énergétique. Nous 
partageons ensuite le déjeuner avant de revenir à 
l’hôtel, intégrant l’expérience dans le calme et la 
contemplation.

CONSEILS POINTS CLÉS

Apportez de la crème solaire, un 
chapeau et des lunettes de soleil pour le 
soleil intense, une veste légère pour les 
nuits fraîches, et emportez toujours de 
l’eau pour rester hydraté.

 Heure de prise en charge : 7h30 

 Heure de fin : 16h30 

 Durée : 8 heures 

 Repas inclus : P + D + C 

 Hébergement : Cusco

I N C L U S
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner


Transport aller-retour depuis Cusco


Guide spirituel et accompagnement 

cérémoniel


Cérémonie et initiation aux Étoiles d’Orion


Espace sacré non touristique


Altomesayoq Fam. Apaza


Eau minérale

Dépenses personnelle s


Objets rituels personnels (optionnels)

N O N  I N C L U S





5
JOUR

VA L L É E  SAC R É E
DES INCAS

JOUR 5 – 14 décembre

La journée commence à 7h00 avec le départ depuis 
Cusco, lorsque la ville respire encore dans le calme et 
que les montagnes reçoivent la première lumière du 
jour. La Vallée Sacrée s’ouvre comme un corridor 
énergétique où chaque rivière, pierre et montagne 
conserve une mémoire ancestrale.

La première visite est Pisac, ancien centre cérémoniel 
et agricole. Ses terrasses et ses temples révèlent la 
profonde connaissance inca des cycles du temps et 
de la relation sacrée entre le ciel et la terre. Ici, 
l’intention du voyage est honorée, en connexion avec 
la Pachamama et l’énergie protectrice de la vallée.

Nous continuons vers Ollantaytambo, ville vivante et 
temple de pierre. Dans cet espace, un cercle de 
respiration et de méditation guidée est réalisé pour 
aligner le corps, apaiser l’esprit et ouvrir le cœur. Les 
montagnes agissent comme des gardiennes 
silencieuses, amplifiant l’énergie du groupe et 
facilitant un profond état de présence et de clarté 
intérieure.

Dans l’après-midi, le parcours se poursuit vers Moray, 
ancien laboratoire de transformation énergétique et 
agricole, où l’on réfléchit aux processus de 
changement et d’adaptation. Enfin, nous visitons les 
Salines de Maras, symbole d’équilibre naturel entre 
l’eau, la terre et le travail humain.

Le retour à Cusco est prévu vers 19h00, clôturant la 
journée par un temps d’intégration, de gratitude et de 
silence conscient.

CONSEILS POINTS CLÉS

Parcourez la Vallée Sacrée avec 
présence et humilité ; respirez 
profondément, écoutez les montagnes et 
permettez au silence d’ordonner votre 
monde intérieur.

 Heure de prise en charge : 6h40 

 Heure de fin : 19h00 

 Durée : 12 heures 

 Repas inclus : P + D + C 

 Hébergement : Cusco 

I N C L U S
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner

Prise en charge à l’hôtel

Transport touristique

Guide professionnel

Billet touristique

Entrée aux salines

Cercle de respiration et méditation à 
Ollantaytambo

Eau minérale

1 nuit d’hôtel à Cusco


N O N  I N C L U S
Pourboires

Assurance voyage (optionnelle)





6
JOUR

JOUR 6 – 15 décembre

INITIATION AUX PLÉIADES
INITIATIONS ÉNERGÉTIQUES / QOTO KARPAY

Le deuxième jour commence tôt, lorsque la ville de 
Cusco est encore silencieuse et que le froid invite au 
recueillement intérieur. Après le petit-déjeuner, nous 
partons à 8h00 vers le site sacré de Wanu Kaura, en 
direction de Wanakaure, l’un des temples les plus 
anciens et puissants du monde andin. Le trajet fait 
partie du processus : un transit symbolique où le 
corps se met en mouvement, l’esprit s’apaise et l’âme 
s’ouvre à une expérience profonde.

Vers 11h00 débute la cérémonie des Pléiades, une 
marche rituelle accompagnée de méditation et de 
travail énergétique conscient. Dans cet espace sacré 
se réalise la Transmission des Pléiades – Qoto Kuna 
Karpay – une initiation ancestrale permettant de 
recevoir l’énergie des sept étoiles sœurs, 
considérées comme une huaca vivante dans la 
cosmovision andine. Pour les anciens Incas, ces 
étoiles protégeaient la Pachamama et guidaient les 
décisions sacrées ; même des temples comme 
Machu Picchu étaient alignés avec leur lumière.

Pendant la cérémonie, les altomesayoq ouvrent un 
espace de connexion avec le monde supérieur. Il 
n’est pas nécessaire d’être chamane : chacun peut 
participer et recevoir cette transmission, qui aide à 
travailler les peurs profondes et à éveiller l’intuition. 
À 12h30, une seconde étape plus silencieuse et 
introspective a lieu. Vers 13h30 commence le retour, 
et à 15h00 nous arrivons de nouveau à l’hôtel.

CONSEILS POINTS CLÉS

Marchez en silence, respirez en 
conscience et permettez à l’énergie du 
lieu et des étoiles de guider votre 
processus intérieur.

Heure de prise en charge : 8h00 

 Heure de fin : 15h00 

 Durée : 7 heures 

 Repas inclus : P + D + C 

 Hébergement : Cusco

I N C L U S

Petit-déjeuner andin et déjeuner


Transferts hôtel – Wanakaure – hôtel


Billet d’entrée / Paiement Qero


Cérémonie de transmission d’énergie des 

Pléiades


Marche rituelle et méditation guidée


Altomesayoq Fama Apaza


Hébergement à Cusco


Eau en bouteille

N O N  I N C L U S

Assurance voyage

Pourboires





JOUR 7 – 16 décembre

ROUTE DU SOLEIL  
Cusco - Puno

La journée commence à 7h00 avec le départ de 
Cusco en transport privé, accompagnés d’un guide 
exclusif pour le groupe, permettant un voyage 
intime, conscient et rythmé à travers l’un des 
corridors les plus symboliques du sud andin : la 
Route du Soleil.

La première halte est Tipón, temple de l’eau et de 
l’ingénierie sacrée, où l’on honore la fluidité et 
l’équilibre comme principes de vie. Nous poursuivons 
vers Andahuaylillas, connue comme la Chapelle 
Sixtine des Amériques, un espace qui intègre art, 
spiritualité et syncrétisme profond.

Le voyage continue vers Raqchi, ancien sanctuaire 
dédié à Wiracocha, créateur de l’univers dans la 
cosmovision andine. Ici, nous réfléchissons à 
l’origine, à la force créatrice et au sens du chemin 
personnel.

À midi, nous arrivons à Sicuani, où un déjeuner 
réparateur est servi, suivi d’une visite aux bains 
thermaux, permettant au corps de relâcher les 
tensions et de s’harmoniser avec le rythme du 
voyage.

Dans l’après-midi, le parcours se poursuit vers Puno, 
avec une arrivée approximative à 18h00. La journée 
se conclut par un temps de repos à l’hôtel, sur les 
rives du lac Titicaca, préparant l’esprit aux 
expériences à venir.

CONSEILS POINTS CLÉS

Apportez de la crème solaire, un 
chapeau et des lunettes de soleil pour le 
soleil intense, une veste légère pour les 
nuits fraîches, et emportez toujours de 
l’eau pour rester hydraté.

 Heure de prise en charge : Variable 

 Heure de fin : Variable 

 Durée : Variable 

 Repas inclus : P + D + C 

 Hébergement : Puno

7
JOUR

I N C L U S
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner


Transport touristique


Guide professionnel


Entrée aux bains thermaux


Nuit d’hôtel à Puno


Eau minérale


Hébergement à Puno

N O N  I N C L U S
Repas non détaillés


Assurance voyage

Pourboires.





8
JOUR

JOUR 8 – 17 décembre

LAGO TITIKAKA
puno JOURNÉE COMPLÈTE 

La journée commence tôt avec le transfert vers le 
port de Puno, où le groupe embarque pour naviguer 
sur les eaux sacrées du lac Titicaca, considéré dans 
la cosmovision andine comme le lieu d’origine du 
Soleil et de l’humanité. Dès le premier instant, le lac 
se présente comme un miroir vivant invitant au 
silence et à la contemplation.

La première visite est celle des îles Uros, îles 
flottantes construites en totora, où les habitants 
partagent leur mode de vie ancestral et la profonde 
relation qu’ils entretiennent avec l’eau. Ici, une 
réflexion s’ouvre sur l’adaptation, la communauté et 
l’équilibre avec la nature.

La navigation continue vers Taquile, île reconnue 
pour son organisation communautaire et sa 
sagesse ancestrale. Après une marche douce, un 
déjeuner local est servi, préparé avec des produits 
du lac et de la terre, intégrant corps et énergie.

Tout au long du parcours, le lac agit comme un 
maître silencieux, aidant à apaiser l’esprit et à 
harmoniser le champ émotionnel. Dans l’après-midi, 
retour au port de Puno, clôturant la journée avec un 
sentiment de profondeur, de gratitude et de 
connexion intérieure.

CONSEILS POINTS CLÉS

Lors de la visite de Puno, prévoyez des vêtements 
chauds, surtout pour les nuits froides. N’oubliez 
pas la crème solaire, le répulsif contre les 
insectes, de l’eau, des chaussures confortables et 
un appareil photo pour capturer les magnifiques 
paysages du lac Titicaca.

 Heure de prise en charge : 8h00 

 Heure de fin : 17h30 

 Durée : 12 heures 

 Repas inclus : P + D + C 

 Hébergement : Puno

I N C L U S

Petit-déjeuner, déjeuner et dîner


Accueil au terminal de bus


Bateau rapide pour visiter les îles


Tour des Uros / îles flottantes – Musée


Porte du Soleil


Hébergement chez l’habitant (maison locale)


1 nuit d’hôtel à Puno


Eau minérale

N O  I N C L U Y E
Pourboires

Assurance voyage (optionnelle)





9
JOUR

Aramu Muru
PORTAIL DE RENAISSANCE

JOUR 9 – 18 décembre

La journée commence à 7h30 avec le départ de 
Puno vers l’un des lieux les plus énigmatiques de 
l’Altiplano andin : Aramu Muru. Le voyage est 
accompagné d’un guide mystique qui introduit le 
groupe au sens spirituel du chemin, préparant 
l’intention et le champ énergétique pour l’expérience.

À l’arrivée au portail, une offrande andine à la 
Pachamama est réalisée, acte cérémoniel qui ouvre 
un espace de respect et de connexion. Aramu Muru 
est reconnu comme un centre énergétique de 
visualisation, de mémoire et de renaissance, où le 
silence permet d’écouter l’essentiel. Les participants 
sont invités à libérer les charges anciennes et à 
franchir symboliquement le seuil vers une nouvelle 
étape intérieure.

Ensuite, visite de la Forêt Pétrifiée, paysage naturel 
de formations rocheuses éveillant contemplation et 
émerveillement, rappelant la force créatrice de la 
Terre. Le parcours continue vers un belvédère avec 
vue sur Inca Uyu, ancien espace cérémoniel associé 
à l’énergie créatrice. À cet endroit, une méditation 
guidée est pratiquée, alignant respiration, intention 
et présence.

Le retour à Puno est prévu vers 14h00, permettant 
un temps d’intégration et de repos, avant de prendre 
le lendemain le train de Puno à Cusco.

IMPORTANT POINTS CLÉS

Si le groupe retourne à Cusco en bus 
nocturne, le lendemain sera libre pour le repos 
et l’intégration. 
 S’ils préfèrent rester à Puno, le retour à Cusco 
se fera le lendemain en train, en privilégiant 
confort et récupération.

 Heure de prise en charge : 7h30 

 Heure de fin : 14h00 

 Durée : 7 heures 

 Repas inclus : P + D + C 

 Hébergement : Puno

I N C L U S
Petit-déjeuner, déjeuner et dîner


Transport privé aller-retour


Guide mystique andin


Cérémonie andine de connexion et de 

renaissance à Aramu Muru


Visite de la Forêt Pétrifiée


Belvédère avec vue sur Inca Uyu


Espace de méditation guidée


Eau minérale

N O N  I N C L U S

Objets rituels personnels (optionnels à 
apporter)

Dépenses personnelles

Pourboires volontaires

Assurance voyage





10
JOUR 

JOUR 10 – 19 décembre

TRAIN PUNO
-CUSCO 

CONSEILS

Le voyage commence à Puno à 6h30, avec 
l’embarquement à bord du prestigieux train 
TITICACA de PeruRail, l’un des trajets ferroviaires 
les plus panoramiques d’Amérique du Sud. Cet 
itinéraire relie les hauts plateaux du lac Titicaca à 
la ville historique de Cusco, avec une arrivée 
prévue vers 18h20, après un parcours inoubliable 
à travers les paysages andins.

Le train TITICACA allie élégance classique et 
confort moderne. Dès le début du trajet, les 
passagers profitent d’un service raffiné, avec du 
café, des infusions et des rafraîchissements, tout 
en admirant les premières vues de l’altiplano. 
Ensuite, un déjeuner gastronomique en trois plats 
est servi, comprenant une entrée, un plat principal 
élaboré avec des ingrédients andins sélectionnés, 
ainsi qu’une boisson soigneusement choisie.

À travers les grandes fenêtres panoramiques, les 
voyageurs découvrent des paysages changeants : 
vastes plaines dorées, lagunes paisibles, 
troupeaux d’alpagas et villages andins où les 
traditions ancestrales perdurent.

Grâce à ses wagons d’observation, ses sièges 
confortables et son atmosphère élégante, le train 
TITICACA transforme ce trajet en une expérience 
unique et mémorable au cœur du sud du Pérou.

POINTS CLÉS

Apportez une veste légère, gardez votre 
appareil photo prêt et profitez de chaque 
paysage sans vous presser ; le voyage 
fait partie essentielle de l’expérience.

Heure de prise en charge : 7h30 

 Heure de fin : environ 19h00 

 Durée : Variable 

 Repas inclus : Fournis à bord du train (petit-

déjeuner + déjeuner) 

 Hébergement : Nuit à Cusco

I N C L U S
Train TITICACA Puno – Cusco


Repas fournis par la compagnie ferroviaire + dîner


Eau en bouteille


Nuit à Cusco

N O N  I N C L U S
Pourboires

Assurance voyage (optionnelle)





JOUR 11 – 20 décembre

Cusco à Aguas 
Calientes

La journée commence par le petit-déjeuner à Cusco, 
préparant le corps et l’esprit pour un transfert 
conscient à travers la Vallée Sacrée des Incas, l’un 
des corridors énergétiques les plus importants des 
Andes. Ce parcours n’est pas seulement un 
déplacement logistique, mais une transition 
symbolique vers l’un des centres sacrés les plus 
puissants du continent.

Le transfert se fait de manière directe et paisible à 
travers la Vallée Sacrée, permettant d’observer les 
changements du paysage, le cours du fleuve 
Urubamba et la présence constante des montagnes 
gardiennes. Chaque courbe du chemin invite à 
ralentir le rythme, à lâcher les attentes et à entrer 
dans un état de présence intérieure plus profond, 
préparant l’esprit à la rencontre à venir.

L’arrivée à Ollantaytambo marque un moment clé de 
la journée. Cette ancienne cité-temple, encore 
vivante, préserve l’énergie des grandes initiations du 
monde andin. De là, le train est pris en direction 
d’Aguas Calientes, suivant le cours du fleuve et 
pénétrant progressivement dans la forêt nuageuse.

À l’arrivée, le groupe se rend à l’hôtel pour se reposer 
et s’acclimater. La nuit à Aguas Calientes est un 
temps de silence et de recueillement, une pause 
consciente avant la visite de Machu Picchu, 
permettant au corps et à l’âme de s’aligner avec 
l’expérience du lendemain.

CONSEILS POINTS CLÉS

Apportez de la crème solaire, un 
chapeau et des lunettes de soleil pour le 
soleil intense, une veste légère pour les 
nuits fraîches et pensez à boire de l’eau 
pour rester hydraté.

 Heure de prise en charge : Variable 

 Heure de fin : Variable 

 Durée : Variable 

 Repas inclus : P + D + C 

 Hébergement : Aguas Calientes

11
JOUR 

I N C L U S

Petit-déjeuner, déjeuner et dîner

Transport Cusco – Ollantaytambo

Train Ollantaytambo – Aguas 
Calientes

Nuit d’hébergement à Aguas Calientes

Eau minérale

N O N  I N C L U S

Repas non spécifiés

Assurance voyage

Pourboires





12
jour

Machupicchu
SOLSTICE

JOUR 12 – 21 décembre

Cette journée coïncide avec l’un des moments les 
plus significatifs du calendrier andin et universel : 
le Solstice, portail de renouveau, d’équilibre et de 
réalignement énergétique. La journée est vécue 
avec présence et respect, comprenant qu’il ne 
s’agit pas seulement d’une visite, mais d’une 
rencontre consciente avec l’énergie solaire et 
l’héritage astronomique des anciens Andes.

Le matin, le groupe se prépare calmement à Aguas 
Calientes, permettant au corps et à l’esprit de 
s’aligner avant l’expérience. Il y aura également du 
temps pour profiter des bains thermaux incas, 
dont les eaux naturelles favorisent la relaxation et 
l’intégration énergétique. Il sera aussi possible de 
visiter le jardin des papillons, espace de connexion 
avec la biodiversité de la forêt nuageuse et 
symbole de transformation spirituelle.

L’entrée à Machu Picchu (Circuit 2) est prévue vers 
14h00, horaire spécial coïncidant avec le point 
énergétique du Solstice, lorsque la lumière solaire 
entame sa transition et qu’un cercle énergétique 
sera réalisé. Durant le parcours, son rôle 
d’observatoire astronomique et de centre 
cérémoniel est honoré, où le mouvement du Soleil 
guidait la vie et l’esprit.

À la fin de la visite, retour tranquille à Aguas 
Calientes, puis train nocturne vers Ollantaytambo, 
poursuivant en bus privé jusqu’à Cusco. En ville, 
un rituel du Solstice sera réalisé, scellant la 
journée avant le repos à l’hôtel.

CONSEILS POINTS CLÉS

Préparez-vous physiquement pour la 
marche, portez des vêtements et 
chaussures adaptés, et arrivez tôt pour 
profiter de la magie de l’expérience de 
Machu Picchu avant l’arrivée des foules.

Heure de prise en charge : Variable 

 Heure de fin : 23h00 

 Durée : Variable 

 Repas inclus : P + D + C 

 Hébergement : Cusco

I N C L U S

Petit-déjeuner, déjeuner et dîner

Bus Consettur (montée / descente à Machu 
Picchu)

Guide professionnel privé

Train touristique retour Aguas Calientes – 
Ollantaytambo

Transport Cusco – Ollantaytambo – Cusco

Nuit d’hébergement à Cusco

Eau minérale

N O N  I N C L U S

Pourboires

Assurance voyage (optionnelle)





13
dia 

JOUR 13 – 22 décembre

DÉPART
CLÔTURE DU CHEMIN

Le dernier jour arrive, et avec lui le moment du départ. 
Depuis Cusco, chaque trajet vers l’aéroport n’est pas 
seulement un transfert, mais un acte de gratitude pour 
tout ce qui a été vécu. Ce voyage n’a pas été une simple 
succession de lieux ; il a été un tissage d’expériences où 
l’énergie, le mystique et l’humain ont marché ensemble.

Durant ces jours, la terre a parlé à travers les montagnes 
et les rivières ; le ciel a révélé ses cycles ; le silence a 
dévoilé des vérités. Des portails ont été franchis, la 
Pachamama honorée, la respiration partagée avec les 
pierres anciennes et le cœur écouté dans des espaces 
sacrés. Chaque cérémonie a ouvert la mémoire ; chaque 
marche a ordonné les pas ; chaque rencontre a rappelé 
l’origine. Tous les enseignements ne viennent pas sous 
forme de mots : certains reviennent comme calme, 
d’autres comme clarté, d’autres encore comme force 
pour décider différemment.

Au moment de partir, chaque voyageur emporte quelque 
chose d’unique. Peut-être une certitude douce, peut-
être une question sincère, peut-être une intention 
semée. Le chemin continue dans la vie quotidienne, où 
l’apprentissage devient pratique : prendre soin de 
l’énergie, écouter le corps, honorer les cycles, choisir en 
conscience.

Que le retour soit léger et le souvenir profond. Que ce 
qui a été reçu se transforme en présence, et la présence 
en service. Ceci n’est pas un adieu définitif, mais un « à 
bientôt » : la montagne demeure, le ciel revient, et le 
cœur sait retrouver le chemin. Bon voyage, et que la 
lumière du chemin vous accompagne toujours.

CONSEILS POINTS CLÉS

Arrivez à l’aéroport à l’avance, assurez-
vous d’avoir tous les documents 
nécessaires et vérifiez les restrictions de 
bagages pour un voyage sans 
contretemps de Cusco à Lima en avion.

 Heure de prise en charge : Variable 

 Heure de fin : Variable 

 Durée : Variable 

 Repas inclus : Petit-déjeuner 

 Hébergement : Aucun

I N C L U S
Petit-déjeuner à l’hôtel


Transfert hôtel – aéroport


Vol Cusco – Lima


Cérémonie de clôture / Au revoir


Eau minérale

N O N  I N C L U S
Pourboires

Assurance voyage (optionnelle)

Boissons

Repas non spécifiés

Vol international



Résumé

Qu’est-ce qui est inclus dans les 13 jours ?

Transport touristique privé


Guide professionnel avec formation spirituelle


Assistant du guide


Participation de la famille Apaza (Alejandro ou Raúl, avec 

intervention depuis l’école inca, via leur coordinatrice Betty, 

jours 2, 3 et 4)


Pension complète (12 petits-déjeuners, 12 déjeuners et 12 

dîners)


Snacks


Eau minérale (hôtel à Cusco et pendant les circuits 

touristiques)


Train touristique Puno–Cusco (service Titicaca)


Bateau privé à Puno


12 nuits d’hôtel (Cusco, Aguas Calientes et Puno)


Billet d’entrée à Machu Picchu


Bus Consettur


Train Expedition PeruRail (Ollantaytambo – Aguas Calientes – 

Ollantaytambo)


Boleto Turístico de Cusco


Entrée à Qoricancha et aux Salineras


Assistance médicale ambulatoire et de consultation


Offrande à la terre (Pachamama)

Qu’est-ce qui n’est pas inclus ?

Vols nationaux ou internationaux


Entrée au Mariposario (Machu Picchu)


Assurance voyage


Supplément pour chambre individuelle


Matériel pour les ateliers spirituels


Entrée aux bains thermaux (Aguas Calientes et La Raya)


Soins médicaux d’urgence (trauma shock), hospitalisation, 

médicaments ou ambulance


Matériel pour les ateliers Karpay et Chumpi



I l  e s t  t e m p s  
d e  p a r t i r

PÉROU


