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WELLNESS FOR YACHTING

Mallorca



UNA EXPERIENCIA HECHA A
TU MEDIDA

Nuestros Servicios

Beyond Psychology es una clínica
exclusiva ubicada en el corazón de
Palma de Mallorca, que ahora ofrece
sus servicios distintivos tanto en la
clínica como a bordo.

Nos especializamos en brindar
atención de lujo cinco estrellas en el
ámbito del bienestar emocional y
físico.

Fisioterapia
Psicología
Masaje terapéutico
Yoga y meditación
Sanación con sonido
Masajes en pareja
Terapia de pareja e intimidad
Terapia de liberación emocional
Personal Shopper
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EL EQUIPO

Fundadora y Directora de Beyond Psychology
 Fisioterapeuta, Terapeuta de pareja, Instructora de meditación

MARÍA DEL MAR
GARCÍA

CARBONELL

NILDA 
AYALA

Fundadora y Directora de El Templo de Bastet
Sanación con sonido, Masaje terapéutico

Fundadora y Directora de Mariantonia Sampol Styling
Diseñadora de vestuario nominada al Goya y Coach de estilo de lujo

MARIANTONIA
SAMPOL



EL CIELO ES EL LÍMITE

PERSONALIZA TU
EXPERIENCIA DE 2 HASTA
48 HORAS.

Porque cada persona es única,
ofrecemos la posibilidad de crear
un viaje de bienestar
completamente personalizado, ya
sea a bordo o en nuestra clínica de
lujo.  Elige lo que más resuene
contigo y déjanos encargarnos del
resto.

Contáctanos para diseñar tu
experiencia a medida...
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RESTAURA EL EQUILIBRIO ENTRE TU CUERPO,
MENTE Y ESPÍRITU

ISLAND HEAVEN

Una experiencia única que combina fisioterapia,
terapia emocional, trabajo energético y sanación
con sonido.
Te acompañaremos en un proceso de liberación de
bloqueos emocionales, seguido de un masaje
corporal completo y trabajo energético que abre el
camino hacia niveles más profundos de relajación.
La sesión finaliza con una meditación guiada y un
viaje sonoro, permitiendo que todo tu sistema
integre la experiencia en un estado de profunda
calma interior.

EXPERIENCIAS EXCLUSIVAS
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MIMA TU CUERPO COMO NUNCA ANTES
MALLORCA RECOVER RITUAL

Un tratamiento exclusivo diseñado para aliviar el jet
lag, calmar piernas y pies cansados, y restaurar el
equilibrio tras un día de viaje o exploración.

Realizado por una fisioterapeuta experta, este
masaje de lujo combina técnicas terapéuticas,
estiramientos específicos y aromaterapia para que
te sientas renovada, profundamente relajada y lista
para disfrutar de la isla.

EXPERIENCIAS EXCLUSIVAS
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UN DÍA COMPLETO DE COMPRAS,
DESCUBRIMIENTOS Y MIMOS.

UN DÍA DE ENSUEÑO EN EL PARAÍSO 

Disfruta de esta experiencia exclusiva e inolvidable
en compañía de auténticas profesionales
mallorquinas. Ve de compras con la estilista
personal de Rafa Nadal, visita el taller de joyería
donde la Reina compra sus joyas, disfruta de
nuestros selectos restaurantes y mima tu mente y
tu cuerpo en la mejor clínica de salud femenina de
Palma.
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EXPERIMENTA UNA PAZ PROFUNDA MEDIANTE
EL PODER DEL SONIDO Y LA RESPIRACIÓN

SUNSET VIBES

Una experiencia única sobre el mar donde el sonido,
la vibración y el aroma se funden en un ritual de
bienestar profundo.

Combina meditación guiada, breathwork,
aromaterapia y un viaje sonoro con gongs y luces
para armonizar cuerpo, mente y alma.
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SERVICIOS A MEDIDA PARA
TRIPULANTES 

DE MARINERA A MARINERA

Al haber trabajado como tripulante
en mis primeros años, comprendo
profundamente las exigencias
físicas y emocionales de la vida en
el mar.

Por eso he creado este espacio
exclusivo, pensado para apoyar y
cuidar a las mujeres que trabajan a
bordo.

BY MARÍA DEL MAR GARCÍA CARBONELL



EQUILÍBRATE

FISIOTERAPIA INTEGRAL

Esta experiencia única no sólo elimina el dolor
muscular y la tensión física mediante fisioterapia,
masajes y estiramientos, sino que también concluye
con una relajante combinación de aromaterapia,
terapia de sonido y trabajo energético. Además,
debido a nuestro enfoque holístico de la salud, nos
ocuparemos de su estado emocional y le
proporcionaremos consejos y formación sobre cómo
mantener la forma física y la salud a bordo.
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RECONECTA CON TU ALMA
PSICOLOGÍA INTEGRAL

La atención psicológica a las mujeres que trabajan
en yates merece una atención especial que sólo
alguien que ha pasado por ello puede entender de
verdad. En Más Allá de la Psicología, además de
ofrecer nuestro revolucionario método de
tratamiento, que aborda el plano mental y todos los
aspectos de su estilo de vida que puedan afectar a
su estado emocional, también abordaremos los
problemas específicos que surgen al trabajar en un
yate.
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“Los mejores servicios de bienestar a bordo 
 en Mallorca”

info@beyondpsychologymallorca.es

+ 3 4  6 0 9  7 4 7  7 7 4

Carrer Can Campaner 5 · 2B 
07003 Palma. Mallorca

beyondpsychology.es
FROM
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