
JAK DBAĆ O ŁAPY PSA?
Praktyczny przewodnik dla 

opiekunów

Łapy to jedna z najbardziej eksploatowanych części ciała 
psa. Codziennie stykają się z asfaltem, solą, piaskiem, 

błotem, kamieniami, mrozem i upałem.
 Zdrowe opuszki = komfort podczas chodzenia, biegania i 

zabawy.
 Zaniedbane łapy mogą prowadzić do bólu, pęknięć, stanu 

zapalnego, infekcji i niechęci do spacerów.
W tym e-booku dowiesz się:

 • co szkodzi łapom
 • jak je czyścić, chronić i regenerować

 • jak dbać o łapy zimą i latem
 • jakie kosmetyki wybierać

 • jak wygląda codzienna szybka pielęgnacja



CO NISZCZY ŁAPY 
PSA?

 ZIMA
• sól drogowa silnie podrażnia skórę
 • mróz powoduje mikropęknięcia

 • lód tworzy rany i zadrapania
 • śnieg zbija się między palcami

 LATO
• asfalt nagrzewa się nawet do 60–70°C → grozi 

poparzeniem
 • suche podłoże ściera opuszki

 • ostre kamyki uszkadzają skórę
 CAŁY ROK

• wilgoć pozostająca między palcami
 • bakterie i grzyby z kałuż i błota

 • nieprzycinane pazury zmieniają sposób chodzenia
 • niewycinana sierść między palcami zatrzymuje brud

Objawy zniszczonych łap: suchość, zaczerwienienie, 
pęknięcia, bolesność, lizanie łap, kulawizna.



CODZIENNA PIELĘGNACJA ŁAP KROK PO 
KROKU

1. OCZYSZCZANIE PO KAŻDYM SPACERZE
Najważniejszy krok! Łapy po spacerze mogą wyglądać czysto, ale w 

przestrzeniach między palcami zbierają się sól, piasek i wilgoć.
 Najlepsze rozwiązanie: pianka no-rinse

  łagodnie myje
  nie wymaga spłukiwania

  usuwa sól, błoto i kurz
  zawiera składniki kojące (aloes, owies)

  idealna do codziennego stosowania
2. DOKŁADNE OSUSZANIE

Wilgotne łapy to ryzyko infekcji. Użyj miękkiej ściereczki i wysusz:
 • przestrzenie między palcami

 • poduszeczki
 • okolice pazurów

3. KONTROLA PŁYTEK PAZNOKCI
Pazury powinny sięgać ziemi tylko delikatnie. Jeśli stukają o podłogę — są za 

długie.
4. KONTROLA SKÓRY

Sprawdzaj: pęknięcia, zaczerwienienie, opuchliznę, kamyczki, kulki śniegu.



Jakie produkty wybierać?

Jakie produkty wybierać?
 Dobre składniki:

• aloes – łagodzi i nawilża
 • owies – wspiera barierę skóry
 • gliceryna – zatrzymuje wilgoć

 • oleje roślinne – regenerują
 Dobre formuły:

• pianki no-rinse (codzienne mycie)
 • balsamy w sztyfcie (ochrona + regeneracja)

 • kosmetyki bez: alkoholu, parabenów, 
silikonów



CHECKLISTA DO ZAPISU

Codzienna pielęgnacja łap:

 Oczyściłem łapy po spacerze
  Osuszyłem przestrzenie między palcami
  Sprawdziłem pazury
  Sprawdziłem, czy nie ma pęknięć i 
zaczerwienień

 Balsam przed spacerem
  Pianka + osuszenie po spacerze

 Sprawdziłem temperaturę podłoża
  Zastosowałem balsam ochronny



poznaj nasze 

produkty: 
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