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A Personal Note from Author 
The book you are holding has already reached thousands of young 

minds who struggled with low confidence, lack of direction, and 

feelings of failure. The transformation I witnessed in them was nothing 

short of remarkable. Their responses were inspiring—the way they 

began to think differently about life, respect their parents more, and 

believe in their own potential was truly heart-touching. This experience 

proved one thing clearly: the right mindset has the power to completely 

change a person’s life. 

Every student must read this book before completing school/ College. 

Just 5 to 10 minutes a day with these pages can open your eyes to who 

you truly are, what your real potential is, and what you are capable of 

achieving. Along with knowledge, it will shape your moral values—

something that not only changes your personal life but also has the 

power to positively transform society. This is not only for students or 

parents. Even if you are someone struggling with problems, stress, or 

depression—someone who feels lost in the early phase of life—this book 

will give you a new perspective. It can transform your thinking, elevate 

your mindset, and help you rise above challenges with strength and 

hope. 

If you have completed this book, I want to tell you something from999 

my heart: you can achieve anything in your life. Whatever dream you 

hold, whatever change you want to create—start now. Even a small step 

is enough to begin. Your future self will thank you; your family will 

thank you, and most importantly—you will thank yourself. 

________________________________________________With this, 

my mission is fulfilled—to awaken you at any age and inspire you to 

create a life of purpose, strength, and pride. 
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“Every person holds that power to achieve greatness. You can be anything- 

A President, Doctor, Scientist, Sportsman- anything. Once you trust your 

own potential. The only limit is the one you set for yourself. - Rajesh 
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BEFORE YOU BEGIN: 

This is not written to be read in a hurry- it is written to be lived. 

Each Chapter is a mantra, a seed of transformation. Do not just 

read and move on. Take one chapter at a time, pause, reflect, 

and put it into action. Real change begins when the words on 

these pages turn into habits in your daily life. If you give these 

mantras even a small space in your journey, they will give you 

strength, clarity, and direction for lifetime. 
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1. Believe In Yourself 

“Self-belief is the first step toward turning the impossible into possible.” 

Every big dream begins with a small whisper inside you saying, “Yes, 

you can.” But too often, that whisper gets drowned out by doubt, fear, 

or the negative voices of others. People may tell you that you’re not 

capable, that your goals are too high, or that success is for someone 

else—not you. But here’s the truth: no one in the world can believe in 

you more than you do. Before your family, friends, or teachers trust 

you, you must first trust yourself. 

Whenever we set any dream or goal in life, many challenges come 

across to knock us down or stop us. But the person who has faith in his 

body, mind, and soul is truly unbeatable. For such a person, even 

challenges, problems, or failures work as fuel. It’s actually good when 

people around you say you can’t. Because that’s the moment you get to 

show them what you can. Every human on this planet has the power to 

achieve anything—the only thing required is self-belief. Even when you 

feel, “Everyone is against me,” your inner self must shout back, 

“Everyone will be defeated.” This kind of belief can make anyone 

unstoppable. 

Think about every person who has ever achieved something great—

scientists, leaders, athletes, or entrepreneurs. None of them started with 

all the answers. What they had was unshakable belief in their vision and 

the courage to take the first step 

Arunima Sinha : Who Refused to Quit 

One of the most powerful examples of self-belief is Arunima Sinha. In 

2011, she was thrown out of a moving train by robbers and lost one of 

her legs. Most people would have given up on life, but Arunima chose a 

different path. While lying in the hospital, she decided that she would 

climb Mount Everest with a prosthetic leg. 

People laughed at her, doctors doubted her, and society pitied her. But 

Arunima’s belief in herself was stronger than all doubts combined. 

After years of training, pain, and struggle, she created history by 
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becoming the first female amputee in the world to climb Mount 

Everest. Her story is proof that no challenge is bigger than the human 

spirit. When you believe in yourself, even the impossible becomes 

possible. 

The Power of Self-Belief 

Believing in yourself doesn’t mean you will never fail. It means you 

won’t stop trying even when you do. It means you’ll stand back up 

when life knocks you down. It means you’ll dare to dream big when 

others settle for less. 

When you believe in yourself: 

Failure becomes feedback. 

Obstacles become stepping stones. 

And your dream begins to look possible. 

So, if you want to change your life, start with this: trust your 

journey, trust your effort, and most importantly—trust yourself. 

 Mantra of the Day: “The first step to success is not talent, luck, 

or money—it’s believing in yourself.” 

 Ask Yourself & Think : Rewrite your Story 

➢ What is one big dream or goal I’ve been afraid to chase because 

of doubt? 

 

➢ How can I turn my current challenges into fuel instead of 

excuses? 

 

➢ If Arunima can climb Everest with one leg, what is the 

“Everest” I can climb in my life? 
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2. Dream Big 

“The size of your dreams determines the size of your life—dream 

without fear.”   -Rajesh 

 

In our society, most students never set a dream. They underestimate 

themselves and quietly settle for less. But the truth is—every child is 

born with the power to achieve anything in life. The real tragedy is not 

failing in life; it is never daring to dream in the first place. When you 

don’t dream, you automatically limit yourself. You live a life that is 

smaller than what you are truly capable of. 

The Power of Self-Belief 

Our environment, our company, and the words we say to ourselves 

shape our future. If we keep telling ourselves “I am weak,” we naturally 

become weak. But if we affirm “I am strong, I am capable, I can 

achieve anything,” then our mind begins to work in that direction. Your 

thoughts are like seeds. If you plant seeds of doubt, you harvest failure. 

If you plant seeds of courage and ambition, you harvest success. That is 

why it’s said: 

“Change your thoughts, and you change your world.” 

Millions of children wish for a good life and feel ambitious. Yet when it 

comes to setting a big dream and believing in it, many give up or 

underestimate their own strength. They look at their background, their 

struggles, their failures, and think, “Maybe I’m not meant for something 

great.” But the truth is the opposite—your struggles are the proof that 

you are meant for greatness. 

When Dreams Meet Determination 
 

Think about it—your parents didn’t raise you with love and sacrifice 

just so you could live a small, ordinary life. They worked hard so that 

you could have bigger opportunities than they ever had. When you 

choose to dream big, you honour their struggles, and you also inspire 

thousands who look at you as an example. One big dream from a single  
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child can change the destiny of an entire family, a whole community, 

even a nation. 

 

Dr. A.P.J. Abdul Kalam was born in a poor family in Rameswaram. 

He sold newspapers as a child, yet he dreamed of touching the sky. 

That dream led him to become India’s “Missile Man” and later the 

People’s President. He never let his humble beginnings decide his 

future. Instead, his dream rewrote his destiny. The turning point in 

your life comes the day you finally realize: 

You are capable of everything. 

From that moment, your thoughts, actions, and opportunities begin 

to align in the same direction. Your dreams are like a compass. They 

guide you when you feel lost. They give you strength when you feel 

weak. They remind you why you started when the world tells you to 

quit. 

 

Wake-Up Call 
Close your eyes for a moment and imagine yourself ten years from 

now. Do you want to see yourself regretting the chances you didn’t 

take? Or do you want to see yourself living the life you once thought 

was impossible? 

The choice is yours. Stop underestimating yourself. Stop believing 

the lies of society that say, “It’s too hard,” or “It’s not for people like 

you.” Remember, every person on this planet has the inner power to 

rise above circumstances and achieve the extraordinary. 

 

Mantra of the Day: “Don’t dream for the size of your 

circumstances. Dream for the size of your potential.” 

 

Ask Yourself & Think. Write your biggest dream. 

➢ Read it every morning aloud. Say to yourself: “I am capable. I 

will make this dream real.” 

➢ Dream big. Believe in it. Work for it. One day, your dream will 

turn into someone else’s inspiration. 
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3. The Success Formula 

“Success is not magic. It’s a formula you live by every day.” –            

Mr Rajesh 

 

Anyone on this planet who truly wants to achieve something can do it 

with this formula. It may sound simple, but it is far from easy. The 

formula has just three steps: Think, Plan, and Act. Yet, the first step—

thinking—is the hardest of all. Most people don’t even believe they can 

do it due to weak self-belief, because the beginning is always the 

hardest. But those who dare to think clearly, deeply, and purposefully 

set themselves on the path to achieving anything they desire. 

 

1. Think – Your Mind Is the Beginning 
Everything you achieve starts in your mind. Your thoughts shape your 

beliefs, and your beliefs shape your actions. A mind that sees 

possibilities creates opportunities; a mind that sees limits stays stuck. 

Train your mind to focus on solutions, not problems. Ask yourself 

daily: “What can I do today to move closer to my goal?” 

 

2. Plan – Map Your Path 
A dream without a plan is just a wish. Planning turns your vision into a 

clear roadmap. Break big goals into smaller, achievable steps. 

Anticipate challenges and prepare for them. Planning gives you 

direction, clarity, and confidence. Remember: A goal without a plan is 

like a ship without a compass—it drifts aimlessly. 

 

3. Act – Make It Happen 
Even the best plan is useless without action. Consistent action, no 

matter how small, moves you closer to your goal every single day. 

Action builds momentum, and momentum creates results. 

 

Most people have a vision, goal, or dream, and even a plan—but they 

don’t dare to start. Fear of what others might say, fear of failure, 

thinking it’s too hard, lack of confidence, or weak self-belief holds 

them back. Before taking the first step, you must be clear: the path 

will never be easy. It will be full of challenges, criticism, moments of 
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doubt, lack of support, and temptation to give up. You must become 

obsessed with the thought: “I will do it. Nothing can stop me.” No 

matter what obstacles arise, you will face them and keep moving 

forward until you reach your goal. Learn to enjoy the challenges and 

obstacles, because they are what make you stronger. An obsessed 

person cannot be defeated—they may fall, but they will rise and keep 

going. The greatest enemy on this path is the voice inside that says, 

“Give up.” That is exactly the moment when you must push harder 

and refuse to quit. Action turns dreams into reality. 

 

The Real Hero 
Think of someone like Dashrath Manjhi, the “Mountain Man” of 

India. After losing his wife due to the inaccessibility of medical care, 

he decided to carve a path through a mountain to connect his village 

to essential services. Armed with only a hammer and chisel, he 

worked relentlessly for 22 years, facing ridicule, challenges, and 

moments when giving up would have been easier. His obsession with 

his goal made him unstoppable. Dashrath Manjhi’s journey proves 

that any obstacle can be overcome when your mind, plan, and actions 

align with unwavering determination. 

 

The Key Takeaway 
 

Success is not a secret; it’s a formula. Think clearly, plan carefully, 

act consistently, and repeat every day. Follow this formula with 

courage and persistence, and there is nothing you cannot achieve. 

 

Mantra of the Day : 
 

“Think. Plan. Act. Nothing can stop the person who refuses to quit.” 

 

Ask Yourself & Think: 

➢ Did I spend time today thinking clearly about my goals? 

➢ What actions did I take today, no matter how small, that 

moved me closer to my goal? 
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4. The Most Dangerous and Beautiful 

Decade 
 

“The choices you make between 15 and 25 will echo in the rest of your 

life.” – Mr. Rajesh 

 

The age of 15 to 25 is like fire—if you control it, it gives you light and 

warmth; if you lose control, it burns everything down. 

The days of school are some of the best days of life—full of energy, 

fun, and entertainment. But they also quietly decide how we are going 

to live the rest of our lives. Between the ages of 15 and 25, we see the 

world for the first time, yet we are easily distracted and careless about 

our future and time. 

 

Think of a building with a weak foundation. How long will it stand 

strong? 

 

Maybe just a few years before collapsing. 

Your age between 15 and 25 is the foundation of your life. It decides 

whether you will be broken and regretful or rise to greatness. At this 

age, many choose fun, distractions, and temporary pleasures, only to 

carry regret for the rest of their lives. But those who control themselves, 

manage their time, and focus on building their career live with pride and 

peace of mind. 

 

 “Children who get distracted at this age regret for life, but those who 

stay focused live with pride—not just for themselves, but for their 

parents and society as well.” – Mr. Rajesh 

 

Why This Decade Is Dangerous 

Distractions look more attractive than discipline. 

Pleasure feels easier than patience. 

Friends’ opinions seem more important than your own future. 

Warning: One wrong habit, one wrong choice, or one wrong company 

can steal years from your life. 
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Why This Decade Is Beautiful 

Your energy is at its peak. 

Your brain learns faster than ever. 

You can dream without limits and still have time to make those 

dreams real. 
 

Freedom Alert: This is the only stage of life where you can fail and 

try again without huge consequences. 
 

Real-Life Inspiration 
A powerful example is Tina Dabi, who at just 22 years old became 

the youngest IAS officer in India by securing All India Rank 1 in her 

first attempt. While many students her age were lost in distractions, 

Tina used her 15–25 years with focus and discipline. She balanced 

college, preparation, and life, staying fully committed to her dream. 

Her story proves the power of this decade. Many of her friends who 

wasted time during the same years are still struggling, while she 

achieved greatness. Same hours, same decade, different choices—

different lives. 
 

How to Make the Most of This Decade 
Build skills instead of excuses 

Develop discipline instead of regret 

Chase dreams instead of distractions 

Respect your parents instead of ignoring their sacrifices 
 

Mantra of the Day : “The age of 15–25 will either make you or 

break you. Choose to make yourself.” 
 

Ask Yourself & Think:  
 

➢ How am I spending my time between 15 and 25? Am I building 

my future or wasting it on distractions? 

➢ What habits today will my future self, thank me for—or regret? 

➢ Am I focusing on temporary pleasures, or am I balancing fun with 

discipline and growth? 
 

Action Step: Write down your answers and create one goal for the 

next month that aligns with building a strong foundation for your 

future. 
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5. Your Circle Defines You 

“You are the average of the five people you spend the most time with.” 

– Jim Rohn 

 

The circle we live in shapes our future. Many times, we hear parents 

say, “The wrong company can ruin the future of my son or daughter,” 

and it’s true. The people we surround ourselves with influence not only 

our thoughts but also our habits and decisions. Imagine four friends who 

waste their time discussing trivial matters—how can the fifth one in the 

group remain focused and different? On the other hand, the right 

company inspires us, motivates us to act wisely, and encourages us to 

make the right choices. 

 

The people around you shape your thoughts, habits, and ultimately your 

future. The wrong company can drag you down, waste your time, and 

make distractions seem normal. The right company can inspire you, 

challenge you, and push you toward greatness. 

 

Your friends, colleagues, and mentors influence not only your decisions 

but also your attitude toward life. Between the ages of 15 and 25, this 

influence is strongest because you are forming your habits, mindset, and 

vision for the future. 

 

Think About This: 
 

If you spend time with people who complain, procrastinate, or lack 

ambition, you will start thinking the same way. 

If you surround yourself with disciplined, motivated, and positive 

people, their mindset will naturally influence you. 

 

The Danger of Bad Company 

Encourages distractions instead of focus. 

Promotes negative thinking and excuses. 

Makes poor habits seem normal. 
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Warning: One careless friend or toxic group can pull you off your 

path faster than you think. 

 

The Power of Good Company 

Inspires discipline and consistency. 

Motivates you to learn and grow every day. 

Builds a support system for challenges and ambitions. 
 

Takeaway: Seek mentors and friends who have achieved what you 

aspire to achieve. Their experience and mindset can shortcut your 

journey. 

 

Real-Life Story 
Consider the story of Abhinav Bindra, India’s first individual 

Olympic gold medallist in shooting. He surrounded himself with 

disciplined coaches, positive mentors, and supportive peers. While 

many around him doubted, his company encouraged him to practice 

relentlessly, stay focused, and never settle. 

The people he spent his time with made the difference between 

ordinary and extraordinary. 

 

How to Choose Your Circle 
 

Look for positivity and ambition in those around you. 

Distance yourself from those who drain your energy or encourage 

bad habits. 

Seek mentors who can guide your growth. 

 

Mantra of the Day : “Your circle shapes your destiny. Choose it 

wisely.” 

 

Ask yourself & Think: 

➢ Who are the five people I spend the most time with? Do they 

inspire or distract me? 
 

➢ Which relationships are helping me grow, and which are holding 

me back? 
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6. Never Give Up 

“Winners are not those who never fail, but those who never quit.” 

The Journey of a Dream 

The moment you dare to set a goal or dream; you must also make a 

silent promise to yourself—to face every challenge that comes your 

way. Because the path to any dream is never smooth. It will test you 

with obstacles, failures, doubts, and the temptation to give up. But 

remember this: dreams are not achieved by those who quit halfway; 

they are achieved by those who rise every time they fall, by those who 

stay resilient and consistent no matter how rough the journey becomes. 

Life will knock you down. You will fail, you will stumble, and you will 

feel lost. But the truth is simple—failure is never the end unless you 

choose to stop trying. Each setback is a lesson, each obstacle is a test, 

and each challenge is life’s way of asking you: Do you really want it? 

Real Heroes:  

Thomas Edison failed more than a thousand times before inventing the 

light bulb. 

Colonel Sanders faced hundreds of rejections before KFC became a 

global name. 

Every student, athlete, or dreamer who ever succeeded did so because 

they refused to quit. 

 

Keep Walking 

If you fall, you must rise again and continue walking. Imagine walking 

down a street—suddenly you fall. What do you do? You don’t stay 

down; you get up and continue your journey. The same rule applies to 

your dreams. Obstacles will come, failures will come, doubts will 

come—but you must keep moving forward. Because the ones who 
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continue, no matter what they face, are the ones who eventually reach 

their destination. 

A dream, once truly decided with heart and soul, will be achieved. 

For those who genuinely desire success, giving up is not an option. 

Think - What If You Give Up vs. What If You Don’t 

What if you give up? 

You will never know how close you were to success. 

All your hard work and sacrifices will go to waste. 

Regret will follow you for the rest of your life. 

You will live with the question: “What if I had tried one more time?” 

What if you don’t give up? 

You grow stronger with every failure. 

You keep moving one step closer to your dream. 

Even if success takes time, you build resilience, courage, and 

character. 

And one day, when you finally achieve it, the victory will taste 

sweeter because you fought for it. Life always gives us two choices: 

quit or continue. Quitting ends the story, but continuing writes 

history. 
 

Mantra of the Day: Never give up, because the moment you 

decide to quit might be the moment just before your victory. 

Ask Yourself & Think:  

 

➢ Write down one goal where you feel like giving up. 

➢ write one small step you can take today, not tomorrow, to move 

forward. 
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7. Decisive Years: Lost Without Guidance? 

“Students are like young branches—where guidance bends them, they 

grow strong.” - Rajesh 

School is more than exams and grades—it’s the foundation for life. Yet, 

many students fail to see its value while they are still in school. And it’s 

not entirely their fault. 

Most students don’t get what they truly want in life—and it’s not 

entirely their fault. Many never understand the true power of education, 

school, or college because no one has shown them how these years can 

shape their future. Without guidance, children remain unaware of the 

opportunities around them. 

Many students often say, “I wish I had known this in school or college.” 

These formative years are full of potential, yet most students remain 

unaware of the power of guidance, focus, and self-awareness. Through 

interactions with countless students, it’s clear that they realize too late 

how much a little direction could have shaped their choices, efforts, and 

dreams. School and college are not just about grades—they are the 

foundation of life, and understanding their value early can change the 

course of a student’s entire future. 

Imagine a car without direction—it will wander aimlessly, no matter 

how powerful its engine. Similarly, many students drift through school 

and college without anyone to show them the path. In most families, no 

one can provide the push or insight that could change a child’s life. 

Teachers, too, often focus only on finishing the syllabus, leaving little 

room to inspire, guide, or motivate. 

Every student has the potential to become like APJ Abdul Kalam, to 

achieve greatness—but all it takes is someone to say: “You can do this. 

You can achieve anything.” A small push, the right guidance, and the 

right environment can make all the difference. This is why students 

from big schools or supportive families often succeed—they have 

mentors, encouragement, and an environment that nurtures their 

potential every single day. 
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This book is for those who never received that push, for those who 

didn’t have a guide or an inspiring circle. Most students think life 

will always remain the same—they aren’t told what can happen if 

they fail, what their family might go through, or how their future 

could change if they waste these precious years. 

Students Are Innocent 

Every student is like a seed—full of potential, waiting to grow. They 

are no different from each other; each one has the ability to achieve 

greatness in life. Yet, many parents feel frustrated, thinking, “My 

child isn’t doing anything.” The truth is far from it. Children at that 

age are still learning to understand right from wrong. They are 

innocent, curious, and easily distracted—not because they lack 

ability, but because they lack the right direction. With proper 

guidance, encouragement, and support, every student can flourish, 

achieve their dreams, and become extraordinary. 

Even a parent wonders every day—Where is my child going?  

What is running through their mind? What are they feeling inside? 

Behind every smile, every silence, and every small action, there is a 

world of thoughts, dreams, fears, and doubts that only the child truly 

experiences. Parents may not always see the struggles, the confusion, 

or the sparks of ambition in their child’s heart—but their love 

remains constant, silently hoping that one day their child will find 

the right path, the right guidance, and the courage to shine. 

Sometimes, the child is simply not getting the right direction from 

anyone. Every student’s struggle must be understood, and their 

efforts must be encouraged.  

Parents must remind their children every day: “You can achieve 

anything. We are with you, always.” That small encouragement can 

light the path to greatness. 

The Role of Guidance: Guidance is the bridge between potential 

and achievement. It teaches students: 
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How to learn efficiently, not just study. 

How to set goals and create a plan. 

How to understand failure as a step toward success. 

How to develop curiosity, self-awareness, and discipline. 

When students receive guidance, school is no longer a place to “pass 

time”—it becomes a launchpad for dreams. 
 

Reflection 

Think about it: How many students might have achieved so much more 

if someone had shown them the value of their school years? How many 

dreams were delayed simply because students didn’t understand their 

own potential? 

Mantra of the Day: School years are a treasure, and guidance is 

the key. With the right map, no student is ever truly lost. 

Ask Yourself & Think: 

➢ Reflect on one area where you feel “lost” or unmotivated. 

➢ Identify one mentor, teacher, or parent who can guide you. 

➢ Take one small step today to seek guidance or learn intentionally—

don’t wait for someone else to push you. 
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8. Parents: The Only True Well-Wishers 

“Parents are the only souls who love you unconditionally, and 

sacrifice everything for You. 

 

As we grow into teenagers, we slowly realize a truth that life keeps 

whispering to us: our parents are the only true well-wishers we will 

ever have. 

From the moment we are born, our first bond of love and affection is 

with our parents. But when we step into school, things begin to 

change. Parents’ guide us toward our studies, scold us when we 

make mistakes, and push us to focus on our future. At that age, we 

often think, “Why do they scold me all the time? Why don’t they let 

me live freely?” What we fail to see is that every word, every 

scolding, every strict rule is a shield — shaping us, protecting us, 

and preparing us for the tough world ahead. 

It is only after leaving school and college and entering the real world 

that we understand — our parents were always right. They never 

acted out of selfishness; everything they did was for us. Tell me 

honestly — have you ever heard a mother say, “What have you done 

for me?” Never. A mother is the only soul who can give her entire 

life without expecting anything in return. A father, too, may not 

always show it in words, but every effort, every sacrifice, every 

sleepless night is for you — their child. 

When we are young, we often think our goals and dreams belong 

only to us. But the truth is, they belong to our parents too. Their lives 

are tied to our success. Society measures respect by achievement, 

and the world is quick to judge those who fail. This is why parents 

push us to succeed — because your dreams are their dreams too. 

Your success is not only your victory; it is theirs as well. 

Early Effort vs. Regret Later. Here’s the truth: if you put in 

effort in the early stage of life, your parents’ sacrifices will bear fruit, 

and you will achieve success with confidence, respect, and peace of 

mind. 
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But if you waste your time, remain distracted, or are lazy, the 

consequences affect not only you but your parents as well. Their 

dreams, their hopes, and their respect in society are tied to your actions. 

Every hour you spend in effort is an hour that honors their love. Every 

hour wasted is a chance lost — not just for you, but for them too. 

Look around: society respects success, not intentions. Most people act 

out of self-interest. Parents, however, are different — they are the 

only ones who truly want to see you succeed without expecting 

anything in return. 

A Story to Remember 

There was once a boy who argued with his father, saying, “You never 

let me do what I want. You always compare me with others.” 

The father quietly smiled and said nothing. Years later, when the boy 

entered the real world — struggling for a job, facing rejection, and 

meeting people who only cared for their own benefit — he finally 

realized why his father had been strict. 

That strictness was not hatred; it was preparation. By the time he 

understood, his father had grown old, and he wished he had valued 

those words earlier. 

Self-Realisation 

Imagine a parent struggling their whole life to see their children 

succeed, only to pass away without witnessing it. For them, seeing you 

achieve your dreams is the greatest gift you can ever give. If they pass 

away without seeing your success, all achievements lose their true 

meaning. 

That is why you must focus, work hard, and stop wasting time. Start 

running toward your goals before it’s too late, and make their 

sacrifices meaningful. 

Effort vs. No Effort: A Parent’s Lesson. “Every hour you 

put in now is an hour that honours your parents’ sacrifices. 
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Every hour you waste is a chance lost — not just for you, but for 

them too. 

Work hard today, or regret tomorrow will touch both your life and 

theirs.” — Rajesh 

Honouring Your Parents 

➢ List Their Sacrifices: Take a notebook and write down all the 

things your parents have done for you — big or small. Reflect on 

the effort behind each action. 

 

➢ Set a Goal for Them: Pick one personal goal or dream that will 

make your parents proud. Write it down and create a small 

action plan to start working on it today. 

 

➢ Daily Gratitude: Every day for a week, say a genuine “Thank 

you” to your parents, or spend 10–15 minutes just listening to 

them and showing appreciation. 

 

➢ Visualize Their Happiness: Close your eyes and imagine the 

joy and pride on your parents’ faces when you succeed. Let that 

vision motivate your daily actions. 

Mantra of the Day : Success is not only about your personal 

achievements; it is about honouring the love and sacrifices of your 

parents. By taking small, consistent steps every day, you not only 

grow yourself but also give them the happiness they truly deserve.  
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9. Master Your Mind 

"The one who masters his mind, masters his destiny. The one who fails, 

becomes a slave of regret."  

 

Our mind is our most powerful weapon — but everything depends on 

how we use it. If we control our mind, it works for us; if our mind 

controls us, it works against us. By nature, the mind loves comfort, rest, 

and temporary pleasures like endless scrolling on social media or 

wasting hours on the phone. But think carefully: how often does your 

mind tell you, “Stop scrolling and start learning something that will 

secure your future”? Almost never. In those moments, your mind 

becomes your biggest enemy. 

When you train your mind, it begins to push you toward the things that 

truly matter — learning, exercising, reading, meditating, and growing. 

A trained mind unlocks your hidden potential and shapes the future you 

deserve. Sadly, many teenagers don’t realize that chasing temporary 

pleasure and comfort today can trap them in a lifetime of discomfort, 

struggles, and regrets tomorrow. 

Those who fail to control their mind in their teenage years often end up 

regretting later. Once you become a prisoner of your own mind, it’s 

easy to lose your way. But those who master their mind begin to live 

with purpose. They do what needs to be done — the things that 

strengthen their health, wealth, and future. For example, when a student 

decides to achieve something meaningful in life, he takes consistent 

action every single day, no matter how much his mind tempts him with 

distractions. That is the true power of mastering your mind. 

Why Mastering the Mind Matters 
 

The mind is like fire — it can cook your food or burn your house. 

Success and failure are not first created outside, but inside the mind. 
 

Distraction, laziness, fear, overthinking — these are not problems of 

ability, but of mental control. 
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If you master your mind, you control your life. If you don’t, life 

controls you. 

 

The Enemy Within 

The greatest enemy of a student is not competition, not society, not 

lack of money — it is their own uncontrolled mind. 

Your mind says “One more video, one more scroll” and hours are 

wasted. 

Your mind says “I’ll start tomorrow” and dreams are postponed. 

Your mind says “It’s too hard” and you give up halfway. 

This is how the mind tricks you into living an average life. 

The Power of a Trained Mind 

A trained mind, on the other hand, works like your greatest ally. 

It helps you wake up when you don’t feel like it. 

It pushes you to study when distractions are everywhere. 

It makes you choose discipline over regret. 

History’s greatest leaders, scientists, and warriors weren’t the most 

talented — they were the ones who had mastered their minds. 

How to Master Your Mind (Practical Steps) 

Awareness – Notice when your mind distracts you. Don’t obey 

blindly. 

Discipline – Do what’s needed, not what’s easy. Even 1 hour of 

focused study daily builds miracles. 

Focus Training – Practice meditation or deep breathing for 5–10 

minutes daily to strengthen control. 
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Positive Feeding – Read books, listen to mentors, spend time with 

people who uplift you. 

Self-Talk – Replace “I can’t” with “I will.” Your inner dialogue shapes 

your destiny. 

Real-Life Story – Swami Vivekananda 

One of the best examples of mastering the mind comes from Swami 

Vivekananda, one of India’s greatest spiritual leaders. As a young boy, 

he was restless, curious, and often distracted. His mind would 

constantly jump from one thought to another. But through discipline, 

meditation, and strong willpower, he trained his mind to focus with 

laser sharpness. 

There’s a famous story about him. Once, while practicing shooting with 

a rifle, he noticed fishermen aiming stones at birds on the riverbank. 

Most of them missed their targets. Vivekananda told them: “You fail 

because you don’t concentrate. The secret of success is concentration.” 

He then took the rifle and, with full focus, hit the mark every single 

time. The fishermen were stunned. 

Later in life, his mastery over his mind allowed him to achieve what 

seemed impossible. At just 30 years old, he represented India at the 

World Parliament of Religions in Chicago (1893). Speaking to 

thousands, he began with the words, “Sisters and brothers of America” 

— and the entire audience gave him a standing ovation that lasted for 

two minutes. His calm presence, clarity of thought, and powerful words 

inspired not only India but the whole world. 

Swami Vivekananda proved that when you master your mind, you gain 

the ability to inspire, to lead, and to achieve greatness far beyond your 

own imagination. 

A Message : 

You are young. This is the best time to train your mind. If you do, your 

future will be filled with opportunities, freedom, and success. If you 

don’t, you may spend years trapped in regret. 
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Remember: you don’t need to control the world. You only need to 

control your mind — and the world will open its doors for you. 

Ask Yourself & Think: 

Mantra of the Day: "Those who are slaves of their mind live in 

humiliation, regret, and misery — but those who master their mind 

create a life of dignity, success, and peace." — Rajesh 

Mind Mastery Challenge  

➢ Write down one habit your mind forces you into (like 

procrastination, laziness, or endless scrolling). 

 

➢ For the next 7 days, challenge yourself to consciously break it. 

 

➢ Replace it with one positive action (study 30 minutes extra, 

wake up earlier, or read instead of scrolling). 

 

➢ At the end of the week, reflect: Did you control your mind, or 

did your mind control you? 
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10. The Power of Habit 

“We become what we repeatedly do. Excellence, then, is not an act, but 

a habit.” — Aristotle 

Our life is nothing but the sum of our habits. A small habit, repeated 

daily, has the power to transform our entire future. Good habits create 

discipline, focus, and growth, while bad habits slowly destroy time, 

energy, and opportunities. 

The secret is consistency. Success does not come from one big effort, 

but from the little things we do every day. Reading for 20 minutes, 

exercising, practicing gratitude, or waking up early may feel small 

today, but they shape who you will become tomorrow. If you want to 

change your life, start with one habit at a time. Replace a negative habit 

with a positive one. Your habits decide your character, and your 

character decides your destiny. 

Everyday Actions Shape Our Future 

What we do each day decides the course of our life. If, in the early 

stages, we take education, time, or our parents for granted, the result 

will only be regret. There is no hidden secret—our future is simply the 

reflection of our choices. If someone neglects health, suffering will 

follow. If someone ignores their dreams, they will end up working for 

someone else their whole life. If someone fails to manage time, others 

will control it for them. If someone lacks discipline, others will enforce 

it upon them. 

Everyday habits are not small—they are the very foundation of our 

destiny. What you do today is silently creating the person you will 

become tomorrow. 

The Journey from Habit to Addiction 

Every habit begins with a single act. What starts as a small interest 

can slowly grow into a routine, and eventually turn into an addiction. 

For example, watching Netflix or TV shows may begin as harmless 
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entertainment, but repeated often, it becomes a habit—and over time, 

that habit can trap us in addiction. 

The danger of addiction lies in its depth. It creeps in silently until it 

feels impossible to escape. Breaking free becomes harder the longer 

we allow it to control us. That is why it is crucial to recognize the thin 

line between healthy enjoyment and harmful addiction—before it 

takes over our life. 

 

The Silent Trap of Phone and Social Media Addiction 

These days, many people are unknowingly addicted to their phones 

and social media. What once started as a tool for connection and 

entertainment has now become a constant habit. The moment they get 

free time, their hands automatically reach for the phone, scrolling 

endlessly without purpose. 

The danger of addiction is that it blinds us. It never makes us realize 

how much time we are wasting or where our life is heading. Hours 

slip away, productivity drops, and focus weakens—all while we 

believe we are “just checking” something for a moment. 

Social media addiction steals our attention, our creativity, and even 

our peace of mind. It replaces real conversations with virtual ones, 

real goals with endless distractions, and real growth with temporary 

pleasure. The more we give in, the more control it takes.True freedom 

begins when we control our habits—before they begin to control us. 

 

When Habits Become Prisons 
 

In China, special centres have been built where people go to fight 

their phone and internet addictions. These are not criminals or 

patients—but ordinary people who never realized when their harmless 

habit turned into a chain that controlled their life. What began as 

curiosity became habit, and what became habit slowly swallowed 

their freedom as addiction. 
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The painful truth is that most of them never thought it could happen to 

them. By the time they noticed, the addiction had gone so deep that they 

could no longer break free on their own. Imagine the helplessness of 

being trapped in something you once believed you controlled. Addiction 

is not just a habit—it is a silent prison, and escaping it requires 

awareness, strength, and sometimes even outside help. 
 

The Habit of Reading 

Rahul was an average student who struggled with confidence and 

grades. One day, his teacher advised him to read just 10 pages of a book 

daily. At first, it felt boring, but he continued. Within a year, Rahul had 

read more than 20 books. His vocabulary improved, his confidence 

grew, and he started scoring better in exams. 

The simple habit of daily reading not only changed his academic 

performance but also his thinking. Rahul realized that success is not 

about luck, but about the small, repeated actions we choose every day. 
 

Real-Life Success Story – The Habit of Writing: Stephen King 

Stephen King, one of the world’s most successful authors, didn’t 

become great overnight. Early in his life, he was rejected countless 

times by publishers. But he had one powerful habit—writing every 

single day without fail. He set himself a simple routine: write at least 

2,000 words every day, no matter what. Even when he was tired, sick, 

or busy, he never broke this habit. Over the years, this discipline 

transformed him into a literary giant. Today, he has written more than 

60 novels, many of which became bestsellers and blockbuster movies. 

Stephen King’s journey shows that success is not about talent alone, 

but about the daily habits we commit to. A simple habit, repeated 

with discipline, can turn ordinary people into extraordinary achievers. 

His story proves that consistency creates mastery, and mastery creates 

success. 

Mantra of the Day: “First we make our habits, and then our 

habits make us. Choose them wisely—because your habits are silently 

writing the story of your future.” 
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Ask Yourself & Think: 

1. What three habits do I currently have that are helping me 

grow? 

2. If I change just one negative habit today, how will my life 

look in 1 year? 

3. Which habit do I want to make my strength for the future? 

4. Am I controlling my habits, or are my habits controlling me? 

Write down your answers honestly. Your life is being shaped right 

now, one habit at a time. 
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11. Train Your Brain To Learn Faster 
 

“The mind is like a wild horse — if you control it, it takes you to 

victory; if it controls you, it drags you into destruction.” — Mind 

Mantra 
 

Brain vs. Mind 
 
The brain is the physical organ inside your skull — made of neurons, 

tissues, and chemicals. It processes information, stores memories, and 

controls your body. The mind, on the other hand, is invisible — it is 

your thoughts, emotions, imagination, and decisions. 

While the brain is like hardware, the mind is like software. You can 

have a healthy brain, but if your mind is untrained, distracted, or 

negative, you won’t reach your full potential. To learn faster and 

achieve more, you must train both your brain and mind to work 

together in harmony. 

Methods to Learn Faster: 

Active Recall — Recall without looking at notes. 

Spaced Repetition — Review after 1 day, 3 days, 7 days, etc. 

Teach What You Learn — Explaining to others strengthens memory. 

Mind Mapping — Connect ideas visually for better recall. 

Chunking — Break large topics into smaller, manageable pieces. 

Use Multiple Senses — Read, write, speak, and visualize 

Learn Faster and Remember Longer 

• Active Recall — Test yourself instead of passive reading. 

• Spaced Repetition — Review at increasing intervals. 

• Chunking Information — Break into smaller pieces. 
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• Teach What You Learn — Explaining makes knowledge 

stronger. 

• Mind Mapping & Visualization — Connect ideas visually. 

• Active Note-Taking — Write in your own words. 

• Use Multiple Senses — Engage eyes, ears, and speech. 

• Regular Short Breaks — Use Pomodoro technique (25–50 min). 

• Sleep & Rest — Memory consolidates during sleep. 

• Positive Mindset & Focus — Calm mind learns faster. 

Why We Get Bored While Learning 

The human mind gets bored when learning feels repetitive, passive, or 

unchallenging. Thoughts wander, energy drops, and focus fades. But 

when learning feels like a game or challenge, the brain becomes 

engaged. Solving problems, reaching goals, and pushing limits activate 

curiosity and excitement. Just like a video game, every new challenge 

makes learning fun, motivating, and effective.  

The Axe Story: Train First, Work Smarter 

A father once gave two sons an axe and asked them to cut down a tree. 

• The first son immediately started chopping with full force. 

• The second son paused, sharpened his axe, and then began 

cutting. 

• The second son finished three times faster. 
 

Takeaway: In life and learning, preparation is power. Sharpen your 

mind before starting — focus and clarity will save time and multiply 

results. Success is not about being born smart. It’s about training your 

brain to work efficiently. 

Mantra of the Day: “Your brain is capable of far more than you 

think. Feed it, challenge it, and guide it — and it will take you to heights 

you never imagined.” — Mind Mantra 
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12. Turn Your Weakness into Strength 

"Turning your weakness into strength makes you so confident that 

you start believing everything is possible." 

 

Life often teaches us that our weaknesses are our biggest obstacles, 

whether it’s fear, lack of confidence, procrastination, or a skill we 

haven’t mastered. But what if we looked at weakness differently? 

What if we saw it as an opportunity to grow, to transform, and to 

become stronger? 

Every weakness has the potential to become your greatest strength, if 

approached with the right mindset and consistent effort. Many 

people try to ignore or hide their weaknesses, but the truly successful 

ones face their weaknesses, understand them, and use them as 

stepping stones to achieve greatness. 

How to Turn Your Weakness into Strength 

To turn a weakness into a strength, the first step is to declare war 

against it. When you declare war, you commit fully—you refuse to 

accept defeat. The next step is to truly understand your weakness. 

Knowing it is already half the battle won. Once you identify it 

clearly, seek ways to transform it into a strength, no matter how 

many attempts or how much time it takes. Pursue it relentlessly, push 

your limits, and do whatever it takes to conquer it. 

Remember, if we live and die carrying the same weakness without 

confronting it, we will never discover our true potential and the 

limits we can surpass. Facing your weaknesses is the key to 

unlocking your inner strength and achieving things you once thought 

impossible. 

In school, whenever we encounter a question that seems tough, we 

often leave it aside. But the same question eventually appears in the 

exam. If we start the habit of facing every challenge and turning our 

weaknesses into strengths from school, it doesn’t just help in 
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exams—it becomes a lifelong habit, shaping us into resilient, 

confident, and unstoppable individuals. 

Why Turning Weakness into Strength Matters 

Self-awareness – Recognizing your weakness is the first step to growth. 

You cannot improve what you don’t acknowledge. 

Resilience – Working on your weaknesses builds mental toughness. The 

more you face challenges, the stronger you become. 

Unique advantage – Some weaknesses, when developed, become rare 

skills that set you apart from others. 

Confidence – Transforming a weakness into a strength gives you inner 

confidence that no one can shake. 

Michael Jordan Story 

Even Michael Jordan, one of the greatest basketball players of all time, 

was once cut from his high school basketball team. Instead of giving up, 

he identified his weaknesses, trained harder, practiced every day, and 

eventually became the greatest basketball player in history. His story 

teaches us that failure and weakness are simply the starting points of 

strength and success. 

Ask Yourself: Turning Weakness into Strength 

➢ Write down three weaknesses you currently have. How do they 

affect your life? 

 

➢ For each weakness, list one small action you can take today to 

improve it. 

 

➢ Identify a person you admire who turned a weakness into a strength. 

What can you learn from their journey? 
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➢ Think of a situation where your weakness held you back. How 

could you approach it differently using your newly developed 

strength? 

 

➢ Create a 30-day plan to work on one of your weaknesses. Track 

your progress daily. 

 

➢ Day Weakness-to-Strength Challenge 

Goal: Begin transforming one weakness into a strength through 

focused action. 

Instructions: 

Day 1–7: Pick one weakness to work on. 

Dedicate 15–30 minutes daily to practice, study, or train in that area. 

At the end of 7 days, reflect on your progress and set the next week’s 

focus. 

Mantra of the Day: Weakness is not a barrier; it is the beginning 

of your strength. Face it, work on it, and watch yourself  

 

Tracker Table (for personal use) 

Day Weakness Focus Action Taken Improvement Observed Reflection 

1     

2     

3     

4     

5  

6 

7 
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13. Time Once Wasted, Gone Forever 

"A day wasted can never be recovered. Whether you use it wisely or not, 

time moves on."

 
Time is the most precious gift you will ever have, especially in your 

early years—school, college, and your youth. Every day that passes is 

an opportunity to grow, learn, and move closer to your dreams. 

Many young people waste their golden years on distractions—social 

media, endless entertainment, or careless habits—thinking they have 

plenty of time. But the truth is: once a day is gone, it can never come 

back. 

If you manage your time in your early years, you take control of your 

future. You build skills, knowledge, character, and happiness. But if 

you waste time now, regret and missed opportunities will follow you for 

the rest of your life. 

Value your time today, while you are young, because every moment 

counts. 

 

Two Scenarios to Imagine 

Scenario 1: The Cost of Ignoring Time 

Imagine a boy from a middle-class family. He grows up without caring 

about time—waking late, spending hours on his phone, social media, 

Netflix, and other distractions. He just goes with the flow of life, 

without realizing that time, once wasted, never comes back. 

As years pass, he finds himself with no real skills, no financial growth, 

no mental strength, and no spiritual peace. This careless use of time not 
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only steals his happiness but also affects his family and the people 

around him. A wasted life spreads pain, not joy. 

Scenario 2: The Reward of Valuing Time 

Now imagine another boy from a middle-class family. Unlike the 

first, he understands early that time is precious. Instead of wasting 

hours, he invests his time in learning new skills, exercising, reading, 

and growing. 

At first, his friends laugh at him, calling him “too serious.” But as 

the years pass, the difference becomes clear. While others complain 

of missed opportunities, he grows in knowledge, health, confidence, 

and financial strength. Because he valued his time, he builds a life 

full of success and joy, and inspires everyone around him. 

 

Real-Life Story 

Ramesh, a student, always procrastinated. He would tell himself, 

“I’ll do it tomorrow.” Days turned into weeks, and exams arrived. 

Ramesh regretted wasting his time, but it was too late—opportunities 

once lost never return. 

His friend Aarav, on the other hand, valued every minute. He studied 

regularly, avoided distractions, and used his time wisely. While 

Ramesh failed, Aarav succeeded and built a bright future. This 

experience taught Ramesh a lifelong lesson: time once wasted is 

gone forever. 

 

Reflection: Regret of Wasted Time 

Many people who didn’t manage their time wisely often say, 

"I wish I had valued my time when I was younger." 
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This is one of the most common regrets in life—especially for those 

who wasted their early years on distractions instead of learning, 

growing, and preparing for the future. 

Action Step : Ask people around you—parents, teachers, elders, or 

friends—what they feel about time and how they wish they had used it. 

Their experiences will help you understand the value of time and 

motivate you to make every moment count. 

 

Daily Mind Mantra: “If you manage your time in your early years, 

you take control of your future.” 

Ask yourself & Think:  

✓ Am I spending my time on things that bring me closer to my 

goals? 

✓ ow much time do I waste daily on distractions like social media or 

overthinking? 

✓ If today were my last day, would I be proud of how I spent my 

time? 

 

Write down 3 changes you will make today to use your time better.
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 14. Motivation Vs Discipline 

"Motivation gives the first push, discipline carries you to the finish 

line."  

 

Many young minds think that motivation is everything. Motivation is 

the first push, the inner force that sparks action and drives you to take 

the first step toward your goals. It gives you energy, excitement, and 

courage to start something new, even when it feels challenging. 

Motivation inspires creativity, helps you set goals, and connects your 

emotions with your purpose, making your journey meaningful from 

the very beginning. 

 

This is where discipline comes in. Discipline is not about feeling 

inspired; it’s about sticking to your path even when you don’t feel like 

it. Discipline turns small, consistent actions into big achievements, 

long after motivation fades. 

 

Motivation vs Discipline: Positive Points 
 

Motivation is the spark that ignites action and helps you start new 

tasks with energy and enthusiasm. It encourages you to set goals, 

improves focus temporarily, and inspires creativity, making even 

difficult tasks feel exciting at first. Motivation also provides an 

emotional drive, connecting your feelings with your goals and helping 

you overcome initial resistance when starting something challenging. 

 

Discipline, on the other hand, is what keeps the fire burning long after 

motivation fades. It ensures consistency, builds strong habits, and 

develops self-control, helping you stay focused even when 

distractions arise. Discipline is the force that pushes you to take action 

even when you don’t feel like it, simply because the task is important 

for your life and goals. Unlike motivation, discipline is completely 

detached from emotions; it doesn’t wait for excitement, inspiration, or 

mood. It ensures that you stay consistent, follow your routine, and 

make progress, no matter how you feel on a particular day. Discipline 

leads to long-term success, strengthens your willpower, and reduces 

stress by allowing better management of time and priorities. Most 
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importantly, discipline transforms potential into results, turning your 

talent, ideas, and hard work into tangible achievements. 

 

Real-Life Example: Sunil Chhetri 
 

A real-life example of discipline is Sunil Chhetri, India’s football 

captain. Sunil didn’t reach the top of his game because of motivation 

alone. He trained daily, even when he didn’t feel like it, following strict 

routines for hours on the field, maintaining his fitness, and constantly 

improving his skills. His success is a result of relentless discipline, 

showing that talent and motivation can only take you so far, but 

consistent action makes champions. 

 

How to Build Discipline 
 

Start Small — Begin with 10–15 minutes of focused work daily. 

Consistency is more important than duration. 

 

Create a Routine — Study, exercise, or practice at the same time every 

day to make it a habit. 

 

Remove Distractions — Keep your phone, social media, and 

unnecessary activities away during work time. 

 

Track Progress — Celebrate small wins; they strengthen your habit and 

motivate you indirectly. 

 

Push Through Resistance — Discipline is acting even when you don’t 

feel motivated. 

 

Think : Motivation vs Discipline 

 
Think about a time when you felt very motivated. Did that motivation 

alone help you finish the task, or did you need discipline as well? 

Explain with an example. 

Can you identify a habit you want to build in your life? How can 

discipline help you maintain it even when motivation is low? 
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Motivation is temporary, but discipline is permanent. Write down three 

areas of your life where discipline is more important than motivation. 

 

Imagine you want to achieve a big goal (like learning a skill or scoring 

high in exams). Create a small daily routine showing how discipline 

will help you even on days when you don’t feel motivated. 

 

Reflect: What is your biggest distraction that prevents you from being 

disciplined? How will you overcome it? 

 

Write a short paragraph: How would your life be different if you relied 

only on motivation and not on discipline? 

 

Think of someone you admire. How do you think discipline helped 

them achieve their success more than motivation? 

 

"Motivation may start your journey, but discipline will take you to the 

finish line." — Mind Mantra 

 

Mantra of the Day : Discipline is your superpower. Motivation is a 

spark, but discipline is the flame that never goes out. If you develop 

discipline, you can achieve anything, even when motivation is absent. 

 

Day Motivation vs Discipline Challenge 
 

Goal: Build the habit of consistent action using motivation and 

discipline together. 

 

Each day, choose one task or goal (studying, learning a skill, 

exercising, or any productive habit). 

 

Spend 15–30 minutes on the task. 

 

Record your motivation level (1–10) before starting. 

 

Mark whether you completed the task (Yes/No). 

 



. 
 

41 
 

Reflect on how discipline helped you finish the task even if motivation 

was low. 

 

Tracker Table (for personal use) 

 

Day Task Motivation Level (1–10) Completed? (Yes/No)

  

 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 

Challenge: 

On days when motivation is low, rely entirely on discipline — show up, 

follow the routine, and finish the task. 

 

After 7 days, review your reflections to see how discipline helped you 

achieve results even without motivation. 
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15. How to Break Bad Habits 

"Your habits define who you are. Good habits lift you up, while bad 

habits pull you down." 

 

Every person has habits—some good, some bad. Bad habits can damage 

your time, health, studies, mental peace, and even your future 

success.Even small negative habits, if ignored, can grow into big 

problems. For example, wasting hours on mobile phones, laziness, 

procrastination, or constant negative thinking can slowly weaken your 

lifestyle. 

The good news is—every bad habit can be broken, if you follow the 

right method and truly commit to change. 

 

Steps to Break Bad Habits 

1. Identify Your Habits 

• First, recognize which habits are harming your life. 

• Example: staying up late, wasting time on social media, 

procrastination, or getting angry quickly. 

2. Understand the “Why” 

• Ask yourself: Why is this habit harmful for me? 

• Write down the negative effects it is having on your life. 

3. Take Small Steps 

• Don’t try to change everything at once. 

• Focus on one or two bad habits first, then move forward step by 

step. 

4. Make a Replacement Plan 

• Don’t just remove a habit, replace it with a positive one. 

• Example: Instead of scrolling social media, spend that time 

reading or exercising. 
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5. Track Your Progress 

• Keep a journal or use an app to check how much progress you 

are making. 

• Reward yourself for small wins to stay motivated. 

6. Surround Yourself with the Right People 

• Stay with friends, mentors, or family who encourage you to 

grow. 

• Distance yourself from those who push you back into bad 

habits. 

 

Strong Mind Reflection 

Breaking a bad habit is not tough for those who are mentally strong and 

respect themselves. The moment a person realizes, “This habit is 

ruining my life,” half the battle is already won. A strong mind knows 

that if a habit is harming not only me but also the people who love me 

and live for me, then leaving that habit becomes a responsibility. For 

such a person, quitting is not difficult—it is simply a decision. 

It is only a weak mind that feels breaking a habit is hard. On the other 

hand, a strong mind, which respects and loves itself, finds it as simple 

as a cup of tea. 

Ask yourself: 
• What is this habit really giving me? 

• Am I so weak that I cannot even quit one habit? 

• Am I that fragile that a small habit controls me instead of me 

controlling it? 

No one wants to be weak in life. Strength comes from self-respect and 

self-love. And with these Thirty Mind Mantras, a person becomes 

undefeatable—someone who commands habits instead of being 

commanded by them. 

 



. 
 

44 
 

“My mother bore months of bone-breaking pain to bring me into this 

world. How can I now choose bad habits to ruin not only my life but 

also the life of my family?” 

 

The Power of Soul-Hitting Questions 

Sometimes, even a small question has the power to shake the soul and 

bring transformation. Ask yourself: 

• “Did I come into this world to live like this?” 

• “Am I here to make my life and the life of my loved ones a hell 

because of my bad habits?” 

• “Is this the destiny I want to choose for myself?” 

When such questions hit the soul, they awaken inner strength. They 

remind us that life is too precious to waste on destructive habits. 

Anything that touches your heart deeply can change the way you think, 

the way you live, and the way you respect yourself. That is the first step 

toward transformation. 

 

Real-Life Story 

Rahul, a college student, was addicted to gaming. He would spend 6–7 

hours daily playing online games, ignoring his studies and health. His 

grades dropped, and he felt constantly stressed. One day, Rahul decided 

to break this habit. He started by reducing his gaming time by one hour 

daily and replaced it with exercise. Slowly, he cut down to weekends 

only. Within months, his focus improved, his health got better, and his 

grades went up. Rahul realized that breaking a bad habit is not about 

fighting yourself, but about creating a better version of yourself. 

 

Commitment Line: “If I choose to stay weak and not value myself 

or my loved ones, then I will continue my bad habits. But if I choose 

responsibility, I am ready to quit every habit that is not good for me and 
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my loved ones. I am strong enough to give up anything that harms me 

or my family.” 

 

Final Affirmation 

“I may have chosen weakness in the past, but now I choose strength. 

No bad habit can defeat me. 

I am strong enough to control my habits and my life. 

I am here in this world to make an impact and set an example for others. 

I love a life where my loved ones are proud of me.” 

 

Mantra of the Day : Consistency is the key. Remember: You don’t 

eliminate bad habits; you replace them with better ones. But if you are 

warrior, you can defeat your bad habit instantly. 

 

Ask Yourself & Think: 

➢ Write down 3 bad habits you want to break. 

 

➢ For each habit, write: 

o Why do I want to stop this? 

o What positive habit can I replace it with? 

➢ Take one small action today to start the change. 
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16. Obsession Beats Motivation and 

Discipline 

"Motivation gives the spark, discipline builds the path, but obsession 

makes you unstoppable." 

 

I used to believe that motivation gives the spark and discipline takes 

you to destiny. That was true—until I entered the journey of obsession. 

Then I realized: a motivated and disciplined person is nothing in front 

of an obsessed one. 

Here’s how I explain it: 

• Motivation gives you the spark. It inspires you to set a goal and 

start a routine. But motivation is like fuel—it burns out quickly. 

• Discipline is stronger. It helps you follow the plan every day, 

even when you don’t feel like it. 

• Obsession, however, is on another level. An obsessed person 

doesn’t care about time, energy, or challenges. For them: 

o Energy feels limitless. 

o Tiredness disappears. 

o 24 hours never feel enough. 

o Laziness doesn’t exist. 

o Every moment is an opportunity to take action. 

It is impossible to defeat an obsessed person. Even the universe 

supports them—because no pain, no struggle, and no challenge can stop 

someone whose heart and soul burn with obsession. 

“Obsession is the greatest gift you can give to yourself.” 
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Four Types of People in the World. In this world, there are four 

kinds of people: 

The Lazy – They don’t care about goals, time, or dreams. They waste 

their lives in comfort and regret later. 

The “Will Do Tomorrow” People – They plan, they dream, but they 

keep postponing. Tomorrow becomes next week, next week becomes 

next year, and their life slips away. 

The Motivated and Disciplined – They are serious. They set goals, 

create routines, and work hard. They achieve many things, but they still 

stop when motivation fades or discipline feels heavy. 

The Obsessed Heroes – These are the rare ones. They breathe their 

dream every moment. They don’t care about time, tiredness, or 

challenges. They live with a burning obsession that makes them 

unstoppable. These are the heroes who change the world. 

 

Ask yourself: 

• Am I living lazy, wasting my time? 

• Am I the “tomorrow” person who keeps postponing life? 

• Am I motivated and disciplined, but still not fully alive in my 

dream? 

• Or… am I truly obsessed with my vision, willing to give 

everything to make it real? 

Your answer defines the life you will live. 

Real-Life Inspiring Story: David Goggins 

David Goggins grew up in poverty, faced abuse, and was overweight. 

At one point, he weighed nearly 300 pounds and was stuck in a dead-

end life. One day, he saw a documentary about Navy SEALs and felt a 

spark—but it wasn’t just motivation, it turned into obsession. He had 

only three months to lose over 100 pounds in order to even qualify for 

Navy SEAL training.  
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Most people would have called it impossible. But Goggins wasn’t like 

most people. He ran miles every day, worked out until his body broke, 

and pushed through unimaginable pain. 

During SEAL “Hell Week,” where most men quit after days of no sleep, 

freezing water, and endless running, Goggins went through it three 

times—because he refused to give up. Even after becoming a Navy 

SEAL, he kept pushing.  

He became an ultramarathon runner, completed some of the toughest 

races in the world, and set a Guinness World Record for the most pull-

ups in 24 hours (4,030 pull-ups). His obsession with breaking limits 

turned him from an ordinary man into a legend.  

Goggins himself says: “ Motivation comes and goes. When you’re 

driven, whatever is in front of you will get destroyed.” This is not 

motivation. This is not just discipline. This is pure obsession. 

Mantra of the day:  If you are in school, college, or the young stage 

of your life—be obsessed with your dream and goal. Let people call you 

crazy, let them laugh, let them doubt. One day, the same people will 

look at your success and say, “I wish I had that obsession.” 

 

Ask Yourself & Think: 

➢ Write down your biggest dream or goal. 

 

➢ Circle which level you are at: Lazy, Tomorrow, 

Motivated/Disciplined, or Obsessed. 

 

➢ Write 3 actions that will move you from your current level to 

obsession. 

 

➢ Repeat this affirmation daily: 

“I am obsessed with my dream. Nothing can stop me. I live it, I 

breathe it, I will achieve it.” 
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17. Now or Never – The Best Day to Start 

“Don’t wait for the right time. Every second you waste thinking is a 

second you could be building. The best day to start was yesterday. The 

next best day is today.” —  

We often fool ourselves by saying, “I’ll start tomorrow.” But tomorrow 

never comes. Days turn into weeks, weeks into months, and months into 

years—until we look back and realize that our dreams died while we 

were waiting.  

The truth is simple: the only power we truly have is today. What you 

begin now, no matter how small, has the potential to transform your 

entire future. 

Think about it—every great leader, athlete, inventor, or achiever did not 

wait for the perfect moment. They created it by starting when they were 

ready or even when they were not. If you wait for the stars to align, 

you’ll be waiting for eternity. But if you start today, even with baby 

steps, the universe begins to align for you. 

A Real-Life Story 

There was a young man named Colonel Sanders. At the age of 65, after 

facing countless failures in life, he had only $105 in his pocket and a 

recipe for fried chicken. Many would have said, “It’s too late now.” But 

he decided that now was the right time. He travelled door to door, 

offering his recipe to restaurants, and was rejected more than 1,000 

times before someone finally agreed.  

That single “yes” became KFC, one of the biggest food chains in the 

world.  

Imagine if he had said, “I’ll start later,” or “It’s too late for me.” The 

world would have never tasted his dream. 
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“I’m not ready yet.” 

“Maybe next week.” 

“I’ll start when I have more money, time, or confidence.” 

But here’s the truth—none of us are ever fully ready. Readiness is not a 

requirement to start; starting is the requirement to become ready. 

The gym you skip today, the book you don’t read today, the skill you 

don’t practice today—they all add up to regret tomorrow. On the other 

hand, the decision you take today, no matter how small, can become the 

foundation of greatness. 

So, ask yourself today:  

What is one thing I’ve been delaying? Don’t let it die in the cage of 

“someday.” Anything you’ve been putting off for years. 

start it today. 

Even a single small step taken now is more powerful than a lifetime of 

waiting. The clock is ticking, and the time is in your hands. 

Start now, regret never. 

Mantra of the Day. Waiting is the biggest enemy of success. Fear 

and excuses will always whisper: 
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18. Passion: The Soul of a Worthy Life 

“When you do what you love, work becomes joy, struggles become 

lessons, and life becomes worth living.”  

Imagine a life where you have to work twelve hours a day just to fulfil 

responsibilities. You are constantly busy, tired, frustrated, and at the end 

of it, you feel like life passed you by. You reach your last days wishing, 

“I wish I had lived the life I truly wanted.” 

The harsh truth is that 70% of people in the world are not happy, no 

matter what they are doing. Why? Because they chose work based on 

responsibility, societal pressure, or expectations—not passion. 

When you do work you don’t love, it drains you. You return home tired, 

angry, or frustrated. But when you follow your passion, even working 

long hours feels effortless. Someone who loves football never feels tired 

playing it. Someone passionate about research never tires of discovering 

new things. Someone who loves serving others never tires of helping. 

Passion energizes, motivates, and gives life meaning. Most people come 

into this world to live, but instead, they just spend days passing by. True 

fulfilment comes when your work and passion become one, and your 

life becomes a journey worth living. 

How to Make Your Passion Your Life 

1. Find What You Love – Explore, experiment, and discover the 

activities or goals that ignite your heart. 

2. Make a Plan – Break your passion into small, actionable steps. A 

dream without a plan remains just a wish. 

3. Be Obsessed with It – Commit fully. Let your passion consume your 

focus, energy, and determination. 

4. Persist Through Challenges – Obstacles will come, but your 

commitment to passion keeps you going. 
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5. Continue Even When No One Believes – Others may doubt, mock, 

or discourage you, but your passion must be stronger than their doubts. 

Real-Life Story 

Think about Steve Jobs, who followed his love for technology and 

innovation even when he was fired from Apple. Or a footballer training 

tirelessly for hours every day because the game excites them. Passion 

doesn’t make life easy—it makes life worth living. 

Life is too short to spend it on work you don’t love. Your passion is your 

compass, your fuel, and your purpose. Be obsessed with it. Live it. 

Protect it. Make your days meaningful, so that in the end, you can look 

back and proudly say: 

“I lived the life I was meant to live.” 

Note: When you follow your passion or dream, be ready that a few 

years may be full of pain, lack of support, and moments when you feel 

like giving up. Failures will come, and that is the moment you must 

keep going. Those few years of struggle, when endured with 

determination, make your whole life worth living.  

Mantra of the Day. “If you live your life with passion; you enjoy 

every single day of it. Follow your passion, and let every day of your 

life be a celebration of your soul.” 

Ask Yourself & Think: 

➢ Can I live my life at a place where I have to work twelve hours a 

day just to without feeling happy from inside? 

➢ How would be my life if I give my 100% to my passion for next 

few years? 
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19. Consistency Creates Miracles 

“Success doesn’t come from what you do once in a while. It comes from 

what you do every single day.”  

Everyone dreams of success, but very few achieve it. Why? Because 

most people quit too soon. They start with excitement but lose interest 

when results don’t come immediately. The truth is simple: consistency 

beats intensity. Doing something every single day, even if small, is far 

more powerful than doing it once with great energy and then giving up. 

Look at nature—drops of water falling on a stone eventually carve it. 

The sun rises every morning without fail, giving life to this world. Trees 

grow slowly, not in one day but by being consistent every day. Success 

in life follows the same law: slow, steady, consistent effort creates 

miracles. 

A Real-Life Story 

Think about Thomas Edison. He failed thousands of times while trying 

to invent the light bulb. People mocked him, laughed at him, and even 

told him to give up. But Edison was not interested in instant results—he 

believed in consistent effort. He once said, “I have not failed. I’ve just 

found 10,000 ways that won’t work.” 

Finally, after countless trials, his invention lit up the world. If Edison 

had quit halfway, darkness would have remained. His success was not 

the result of sudden genius, but the fruit of daily, consistent persistence. 

The Lesson. Talent can give you a head start, but consistency takes 

you to the finish line. Motivation may get you going, but consistency 

keeps you growing. Your dreams don’t need you to work hard for one 

day, they need you to show up every day. 
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Skipping one workout, missing one practice, or delaying one day may 

feel small, but over time it becomes the difference between average and 

extraordinary. Success is never built overnight—it is built brick by 

brick, step by step, day by day. 

Consistency is not about perfection. It’s about showing up, even when 

you don’t feel like it. It’s about taking one step forward, no matter how 

small, and doing it again tomorrow. 

Mantra of the day: Anything you repeat daily becomes your destiny. 

Stay consistent, and one day you will look back and realize that your 

small efforts created something miraculous. 

 Be consistent, and watch miracles happen. 
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 20. The Best Habit – Self Talk 

“If you do not talk to yourself every day, you are depriving yourself of a 

conversation with one of the greatest persons in the world—yourself.” -

Swami Vivekananda 

Self-talk is one of the most powerful habits a person can develop. It is 

the private conversation we have with ourselves, the encouragement we 

give ourselves, and the way we recognize our emotions and potential. 

While we often share our situations and feelings with others, no one 

understands us better than we do. 

Why Self-Talk Matters 

Understand Yourself: Only you can truly know your feelings, fears, and 

dreams. Self-talk allows you to reflect on your emotions, acknowledge 

them, and respond in a way that strengthens your mind and heart. 

Recognize Your Potential: Life often challenges us, and others may say 

our goals are too big or impossible. Through self-talk, you remind 

yourself of your abilities, your strengths, and your capacity to achieve 

greatness. 

Learn from Mistakes: Everyone makes mistakes, but self-talk gives you 

the courage to analyse, understand, and grow from them instead of 

being defeated. 

Stay Motivated: Self-talk is like having a personal coach in your mind. 

It encourages you when others doubt you, lifts your spirit when you feel 

low, and keeps you focused on your dreams. 

Strengthen Inner Belief: You may inspire others or influence people 

around you, but the most important conversation is the one you have 

with yourself. Positive self-talk builds resilience, confidence, and clarity 

in every step of life. 
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Remember, self-talk is not about lying to yourself—it’s about 

understanding who you are, what you can do, and how far you can go. 

The better you talk to yourself, the stronger your mind becomes, and the 

brighter your life will be. 

Key Takeaway: 

Be aware of your thoughts. 

Encourage yourself every day. 

Reflect, learn, and grow through positive self-talk. 

Closing Thought: 

Mantra of the Day: 

“The most important dialogue in your life is the one you have with 

yourself—speak to yourself with kindness, courage, and belief.” 
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21. Learn From Failure 

“Failure is temporary, defeat is permanent—never choose defeat.” 

Failure is not the opposite of success—it is the foundation of success. 

Every person, no matter how perfect they seem, faces failure in life. 

When we fail, it feels like hell. We go through stress, disappointment, 

and even hopelessness. But failure is not our enemy—it is a teacher in 

disguise. 

When we fail, life is simply giving us feedback. It is showing us what 

doesn’t work so that we can discover what does. The real problem is not 

failure—it is how we react to it. Some people take failure as the end, 

while others take it as a lesson and rise stronger. 

Failure teaches us how to stay strong in tough times, how to see the 

reality of the world, and how to become patient. It also teaches us why 

success is so important—because the world often doesn’t respect you 

when you fail. Remember this truth: You can fail, but never feel 

defeated. Failure is good, but being defeated is the worst. You fail when 

you fall, but you are defeated only if you stop rising again. So, the next 

time you fail, don’t sink into negativity. Smile and ask yourself: What 

can I learn from this about myself, about life, and about society? Then 

say to yourself: Failure has come to make me strong. 

Why We Fail 

➢ Lack of preparation and planning. 

➢ Fear of trying something new. 

➢ Giving up too soon. 

➢ Depending too much on luck instead of consistent effort. 

➢ Not learning from past mistakes. 

How to Handle Failure 

✓ Accept that failure is natural—everyone experiences it. 

✓ Don’t panic or lose confidence; it’s not the end. 
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✓ Stay calm and give yourself time to reflect. 

✓ Look for the lesson hidden inside the failure. 

✓ Remember, failure builds character and resilience. 

What to Do When You Face Failure 

• Sit down and reflect: Why did this happen? 

• Identify the mistakes and areas for improvement. 

• Create a new plan with better strategies. 

• Keep moving forward instead of staying stuck in regret. 

• Smile and remind yourself: This is just one step closer to 

success. 

Real Story: Jack Ma (Founder of Alibaba) 

Jack Ma is one of the greatest examples of learning from failure. 

He failed exams in school multiple times. 

He was rejected by Harvard University 10 times. Out of 24 people who 

applied for a KFC job, 23 were selected—Jack Ma was the only one 

rejected. Still, he never gave up. He treated failure as his greatest 

teacher. Later, Jack Ma built Alibaba, one of the world’s biggest 

companies. His story proves that failure does not define you—your 

response to failure does. 
 

Ask Yourself After Failure: 

What went wrong, and what can I learn from it? 

Did I truly give my best effort? 

What skills or habits do I need to improve? 

How can I turn this failure into motivation for growth? 

If I quit now, will I regret it in the future? 
 

Mantra of the Day: Failure is not falling down; failure is refusing 

to rise again. 
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22. The Secret of Success 

Success is not an overnight process. It is a long journey filled with 

challenges, sleepless nights, moments of tiredness, the thought of giving 

up, lack of support, endless distractions, and self-doubt. But those who 

rise above all these barriers and keep walking on their path eventually 

achieve greatness. 

 

Action Required for Success 

Clear Vision 

The first secret of success is to have a clear vision. If you don’t know 

where you want to go, you will get lost in distractions. A clear vision 

gives you direction, purpose, and energy to keep moving forward even 

in difficult times. 

Obsession Like Oxygen 

You must be obsessed with your dream as much as you need oxygen to 

survive. When your dream becomes your heartbeat, nothing can stop 

you. This obsession pushes you beyond your limits and keeps you going 

when others quit. 

Focused 

Focus is the ability to give all your attention to your goal without 

getting distracted. Success comes to those who put their energy into one 

direction instead of wasting it on hundreds of things. Focused effort 

always beats scattered effort. 

Consistent 

Consistency is more powerful than motivation. Anyone can work hard 

for a few days, but only consistent people win in the long run. Small 

disciplined actions done every day create extraordinary results over 

time. 
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Resilient 

Resilience means the strength to rise every time life throws challenges 

at you. Obstacles, delays, and hardships are part of the journey, but 

resilience turns them into stepping stones. A resilient person never gives 

up. 

Perspicacious 

To be perspicacious means to be wise and insightful. Success is not just 

about hard work, but also about smart decisions. Learning from 

experiences, observing others, and having sharp judgment help you 

avoid mistakes and move faster. 

Positive Mindset 

A positive mindset is fuel for success. Negativity destroys your energy, 

but positivity keeps you hopeful, strong, and creative. Even in struggles, 

a positive mind sees opportunities. 

Mastery 

Finally, to be truly successful, you must become a master of your craft. 

This requires learning, practicing, and improving every single day until 

you stand out as the best. Success bows to those who master their art. 

 

A Real Story: A.P.J. Abdul Kalam 

Dr. A.P.J. Abdul Kalam, the “Missile Man of India,” is one of the 

greatest examples of success through dedication and vision. He was 

born in a poor family, selling newspapers as a child to support his 

studies. He faced financial struggles, lack of resources, and many 

rejections. But he had a clear vision — to serve the nation through 

science. He stayed obsessed with learning, worked with focus, and kept 

improving himself with consistency. Even when projects failed, his 

resilience kept him moving forward. His wisdom, positivity, and 
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mastery of aerospace engineering made him the architect of India’s 

missile program and later the President of India. 

His life proves that success is not about background or money, but 

about vision, discipline, and persistence. 

Mantra of the Day: “It’s okay to fail, but never okay to be 

defeated.” 

Ask Yourself & Think:  
 

➢ I say I want to succeed, but am I truly giving my all every single 

day? 

 

➢ Do I have a clear vision of what I want, or am I just moving 

without direction? 

 

➢ Am I obsessed with my dream as much as I need oxygen to 

breathe? 

 

➢ Where am I losing focus — and how can I bring it back? 

 

➢ Am I consistent, or do I only work when I “feel” motivated? 

 

➢ How resilient am I when challenges knock me down? 

 

➢ Do I take smart, wise decisions, or do I just work hard without 

strategy? 

 

➢ Am I nurturing a positive mindset, or letting negativity steal my 

energy? 

 

➢ Am I practicing enough to truly master my craft? 

 

➢ If I continue living the way I am today, will I reach the life I 

dream of tomorrow? 
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23. Why Success Matters 

Success is not just about wealth, comfort, or recognition. True success 

transforms you into a person you never imagined becoming. It changes 

your thinking, your personality, your habits, and your outlook on life. It 

shapes the way you see challenges, opportunities, and your own 

potential. 

But the impact of success is not limited to you alone. It affects your 

family, your parents, and even the next generation. When you succeed, 

your family gains respect, pride, and a better life. Your achievements 

create opportunities and inspire those around you to aim higher. 

No matter how much effort, time, or struggle is required, success is 

worth it. Every sleepless night, every sacrifice, every moment of doubt 

is just a stepping stone towards a life that is not only better for you but 

also meaningful for those who depend on you. 

Why Success is Important 

Self-Transformation: Success changes who you are. It builds 

confidence, discipline, resilience, and a mindset that thrives on 

challenges. 

Respect and Recognition: Success earns respect — not just for you but 

also for your family. People value the hard work and determination that 

lead to achievement. 

Influence and Legacy: Your success allows you to influence others, set 

examples, and leave a legacy for the next generation. It is a way to 

make your life meaningful beyond your own ambitions. 

Opportunities and Freedom: With success comes freedom — financial, 

mental, and emotional. You gain the ability to make choices, explore 

possibilities, and live life on your terms. 

Fulfillment and Happiness: True happiness comes from seeing your 

efforts bear fruit. Success gives a sense of fulfillment that no comfort or 

luxury can provide. 
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If You Succeed, This Will Happen 

You Transform into a Better Version of Yourself: You become more 

confident, disciplined, and resilient. You start seeing possibilities where 

others see obstacles. 

Your Family Gains Respect and Pride: Your success reflects on your 

family. Parents feel proud, siblings are motivated, and your family’s 

social respect grows. 

Opportunities Expand: Success opens doors you never imagined. 

People trust you, opportunities come to you, and you gain the freedom 

to choose your path in life. 

You Inspire Others: Your journey and achievements become a 

motivation for others — friends, community, and even the next 

generation. 

Financial and Mental Freedom: With success comes the ability to 

make choices without constraints. You gain the power to live life on 

your terms and pursue what truly matters to you. 

Fulfillment and Happiness: Achieving your goals gives a deep sense 

of satisfaction. You experience the joy of seeing your hard work, 

sacrifices, and perseverance bear fruit. 

“Success changes not just your life, but the lives of everyone connected 

to you — your family, friends, and future generations. It turns dreams 

into reality and effort into respect.” 

If You Fail, This Will Happen 

You Lose Respect: People may stop taking you seriously. Friends, 

family, or colleagues may doubt your abilities. Your reputation, which 

takes years to build, can be shaken in moments of failure. 

Opportunities Slip Away: Failure can close doors that might never open 

again. The chances you had — in education, career, or relationships — 

may move to someone else who is ready to take them. 
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You Feel the Pain of Regret: Failure often brings deep regret. “What if 

I had tried harder?” or “Why didn’t I give my all?” — these thoughts 

can haunt you for a long time. 

You Lose Confidence: Repeated failure can break your belief in 

yourself. Fear of trying again may grow, making even small challenges 

feel impossible. 

When you fail, the people who care for you also feel the consequences 

— emotionally, financially, or socially. Their hopes and pride may take 

a hit because of your setbacks. 

Life Becomes Harder: Failure is bitter. It doesn’t just slow you down; it 

can demotivate you, make your path lonelier, and test your patience to 

the extreme. Those who don’t learn from it may get stuck in a cycle of 

mediocrity. 

Harsh Truth: “Failure is not just a lesson — it is a warning. It can 

cost you respect, opportunities, confidence, and peace. But if you face 

it, learn from it, and rise stronger, it becomes the bitter fuel for your 

ultimate success.” 

Mantra of the day: “Success is not optional. Failure is not the end. 

Your effort, your mindset, and your persistence decide whether you rise 

or fall — and the world respects only those who keep moving forward.” 

Ask Yourself & Think: 

➢ Am I ready to put in the effort needed to truly succeed? 
 

➢ Do I want success just for comfort, or to transform my life and 

inspire others? 
 

➢ How will my success impact my family and the next generation? 
 

➢ Am I willing to face challenges, sacrifices, and hard work to 

achieve my dreams? 
 

➢ If I don’t succeed, what opportunities or respect will I lose? 
 

➢ If I fail, will I learn and rise stronger, or will I let it define me? 
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24. Stay Calm Under Pressure 

Life constantly tests you with problems, obstacles, and challenges in 

studies, competitions, relationships, or unexpected events. The 

difference between ordinary people and high achievers is how they 

handle pressure. 

Pressure can either break you or make you stronger. It tests your focus, 

patience, and decision-making. Panic, stress, and frustration never help; 

only a calm and focused mind finds solutions. 

 

Why Staying Calm Matters 

Clear Thinking: Calmness allows you to think logically and make the 

best decisions, even in the toughest situations. 

Better Control Over Emotions: Stress triggers fear, anger, or 

frustration. Staying calm helps you manage emotions and avoid 

mistakes or conflicts. 

Enhanced Performance: People perform their best under calm focus. 

Anxiety clouds judgment, but calmness sharpens it. 

Inspiration to Others: Calm people inspire trust and confidence. Others 

naturally follow someone composed under pressure. 

Mental Strength: Every time you remain calm, your mind grows 

stronger. Calmness becomes your superpower to face bigger challenges. 

Calmness is Strength: Problems, challenges, and obstacles are a part of 

life. Most people, when faced with difficulties, panic, get stressed, or 

feel depressed. They focus on the problem instead of the solution. 

Remember: Solutions come only when you stay calm. A calm mind can 

think clearly, weigh options, and take the right steps.  

When you face a problem: 

“Pause, breathe, and center yourself.” 
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Accept that the problem has occurred. Don’t waste energy on anger or 

regret. 

Focus on possible solutions: “Now that this problem has come, what 

can I do to overcome it?” 

You will be amazed at how quickly your mind starts presenting 

solutions. Calmness turns problems into opportunities and challenges 

into achievements. 

What should we do in tough time 

When you face the toughest problems — the ones that feel impossible 

— remind yourself: 

“When you came into this world, you had nothing. You were born 

empty-handed, and everything you have today is earned.” 

No problem, no challenge, or failure can take away your worth. Even 

the toughest challenge is small compared to the journey of your life. By 

keeping this perspective, you realize that you are stronger than any 

problem, and every challenge is just an opportunity to grow, learn, and 

prove your resilience. 

“No challenge is greater than your potential. Keep calm, keep 

perspective, and keep moving forward.” 

Ask Yourself & Think: 

➢ How do I react under pressure — do I panic or stay composed? 
 

➢ Which situations in my life require better control of my emotions? 
 

➢ How can I train my mind today to remain calm during future 

challenges? 
 

 

Mantra of the day: “Pressure is inevitable, but panic is optional. 

Staying calm under pressure gives clarity, control, and confidence. It 

turns obstacles into opportunities, fear into focus, and challenges into 

achievements.” 
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25. Be Grateful 

Gratitude is one of the best habits anyone can develop. Most people 

focus on the problems they face or the things they don’t have, forgetting 

that what they already have is far better than what millions of others in 

the world possess. If you are reading this book, you are already ahead 

of 70% of the people in the world, simply because you are willing to 

learn and grow. Gratitude has the power to transform your mindset, 

your relationships, and your entire life. Those who focus on what they 

already have find peace, contentment, and strength, while those who 

focus on what they don’t have often feel frustrated and unhappy. 

Why Gratitude Matters 

Shifts Your Perspective. Gratitude helps you see life differently. Instead 

of focusing on problems, you start noticing opportunities, blessings, and 

small joys. 

Reduces Stress and Negativity. Focusing on what’s good in your life 

naturally decreases negative thoughts and stress. 

Strengthens Relationships. Being grateful for the people around you 

strengthen bonds, builds trust, and inspires kindness. 

Boosts Mental Strength. Grateful people are more resilient. Even in 

failure or hardship, they find lessons and value in their experiences. 

Enhances Success. People who practice gratitude are more focused, 

disciplined, and motivated. Gratitude fuels ambition without greed. 

How to Practice Gratitude Daily: 

Start and End Your Day. Every morning and night, list 3 things you are 

grateful for — your health, family, friends, opportunities, or simple 

joys. 
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Express Gratitude. Tell people you appreciate them. A simple “thank 

you” strengthens relationships and makes others feel valued. 

Focus on the Present. Don’t dwell on what you lack. Be thankful for 

what you have right now. 

Learn from Challenges. Even difficulties teach you lessons. Be grateful 

for failures, mistakes, and obstacles — they make you stronger. 

 

Mantra of the Day: 

“When you are grateful for what you have, you automatically attract 

more positivity and success into your life.” 

Reflective Questions. 

1. Do I focus on what I have or what I lack? 

2. Have I thanked the people who have helped me recently? 

3. How can gratitude improve my mindset, relationships, and actions 

today? 

 

4. What lessons can I learn from my challenges to be more grateful? 
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26. Respect Everyone—That’s Humanity 

Respect is the purest form of humanity. It does not cost you money, 

strength, or power—yet it has the ability to make someone feel valued, 

seen, and loved. Respect is not only about how you treat people above 

you, but more importantly, how you treat those who cannot give you 

anything in return. 

A person who treats a janitor with the same respect as a CEO is a true 

human being. Real humanity is shown when you do not judge people on 

the basis of money, power, or position. The real test of character is not 

how you treat the strong, but how you treat those who are weaker, less 

powerful, and cannot offer you anything in return. That is the essence of 

being human. 

If God can respect and love everyone, then who are we to discriminate? 

We are not even sure about our next breath, yet we often behave as if 

we are immortal. Real education is not displayed in degrees or 

certificates but in our behavior. A person who cannot respect others can 

never be called a truly good human being. You may look attractive on 

the outside, but your true fragrance is revealed only through your 

character and behavior. Respect is that fragrance—it makes you 

unforgettable. 

We are living in a world where everyone wants their own children to 

succeed and stay happy forever. But why not think the same for others? 

At the end of the day, every one of us will leave this world—so why 

shouldn’t we wish happiness and a meaningful life for all? Imagine a 

society where every person encourages others, spreads happiness, and 

helps them achieve their dream life. If such a world existed, this planet 

would truly be the greatest place to live. 

No matter how powerful you are or how much wealth you hold, if your 

behavior and character do not carry the fragrance of respect and 

kindness, it is meaningless. Because once you are gone, no one will care 

about your money or position. After 100 years, the world may forget 

your name—but if your character touched lives with respect and love, 

you will live forever in hearts. 
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Words, too, carry immense power. They can save a life, or they can 

destroy one. There was once a boy, crushed by exam results and family 

pressure, who decided to end his life. That afternoon, while walking 

home, his bag slipped and his books scattered across the road. Some 

children laughed, but one student stopped, helped him collect his 

belongings, and spoke to him kindly. From that small act, a friendship 

began. 

Years later, sitting in a coffee shop, the boy revealed the truth: 

“Do you remember the day you helped me after school? That very day, 

I had decided to end my life. I had packed my cupboard and was ready 

to leave this world. But your kindness, your words, and your helping 

hand gave me hope. That day, you unknowingly saved my life. And 

today, I am here only because of you.” 

This is the power of kindness. You never know what silent battles 

another person is fighting. Your one kind word, one respectful gesture, 

or one small helping hand may be the very thing that keeps someone 

alive. 

We expect God to hold our hand in moments of pain. But sometimes, 

God sends us to be that helping hand for someone else. The choice is 

ours—will we ignore, or will we act? 

At the end of life, money, fame, and power will fade. What will remain 

is how many hearts we touched, how many people we lifted, and how 

much respect and kindness we spread. 

Mantra of the Day: “Respect and kindness are the true fragrance of 

humanity. Spread them, and you will be remembered long after you are 

gone.” 
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27. The Heart of Education: Morality 

“Without morality, education is lifeless.” 

Education is often measured by degrees, marks, or certificates. But true 

education is not just about intelligence or success—it is about building 

good human beings. Knowledge without morality is like a sharp sword 

in the hands of a child—it can do more harm than good. 

Why Moral Education Matters 

Moral education is the heart of true learning. It teaches values like 

honesty, respect, empathy, kindness, and responsibility. Society may 

produce brilliant scientists, wealthy businessmen, or influential leaders, 

but if it fails to produce moral human beings, all achievements are 

meaningless. 

History proves this truth. Millions of highly successful people—rich, 

powerful, or educated—are forgotten by the world today. Their 

existence fades with time. On the other hand, people who dedicate their 

lives to serving society, the country, and humanity—even without 

wealth or fame—are remembered for centuries. They inspire 

generations and leave a legacy of goodness. This is the power of moral 

education. 

Two Scenarios That Show the Importance of Morals 

Scenario 1: A child works hard, becomes extremely successful, and 

earns everything he dreamed of. But he disrespects his parents, ignores 

the struggles of others, and shows no kindness to those in need. His 

parents, despite their sacrifices, spend their last years in loneliness. This 

is the tragedy of success without morality—it brings wealth but destroys 

humanity. 

Scenario 2: Another child faces challenges and may not achieve huge 

success. Yet, he respects his parents, honors elder, treats people with 

kindness, and serves society. Even with fewer material achievements, he 

becomes a blessing for his family and an inspiration for society. This is 

the victory of morality over mere success. 
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What Moral Education Teaches Us 

Moral education teaches us to: 

Respect our parents and all those who sacrificed for us. 

Value society and contribute to the well-being of others. 

Honor our ancestors, whose efforts built the life we now live on. 

Love our country and work for its betterment. 

Show kindness to those in need, even without expecting anything in 

return. 

Live with honesty, humility, and integrity in every action. 

It does not just create successful people—it creates noble human beings 

whose lives inspire and uplift others. 

Instilling Moral Values in Children and Students 

Moral values are lived and practiced, not just taught through books. To 

instil them: 

Teach Gratitude for Life and Sacrifice 

Lead by Example: Show kindness, respect, honesty, and empathy in 

your daily actions. 

Encourage Respect for Others: Teach respect for elders, teachers, 

peers, and those less fortunate. 

Promote Small Acts of Kindness: Simple gestures like helping, sharing, 

or comforting someone build empathy and compassion. 

Connect Morality to Society and Country: Show how their actions 

positively impact society and the nation. 

Reinforce Moral Lessons Regularly. Share stories of real-life heroes and 

discuss situations where values made a difference. 

Practice Reflection and Self-Awareness: Encourage children to reflect: 

Did I act with honesty, kindness, and respect today? 
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Teaching Through Real-Life Heroes 

Bhagat Singh, Subhash Chandra Bose, Shivaji Maharaj, Rani Lakshmi 

Bai – fought for freedom with bravery and sacrifice. 

APJ Abdul Kalam – dedicated his life to education, science, and 

inspiring youth. 

Swami Vivekananda – taught youth the importance of character, 

courage, service, and faith. 

Many other heroes and ordinary people who worked tirelessly for 

society, without expecting anything in return. These stories show that 

true greatness comes not from wealth or power, but from courage, 

integrity, sacrifice, and service. 

The Impact on Society 

If we want a great society, a strong nation, and a better world, we must 

ensure that every child, student, and young mind receives moral 

education. It shapes not only their life but also the perception of society 

and the condition of the world. Communities will become stronger, 

society will be more compassionate, and even crime rates—which are 

rising day by day—will decrease, because people will act with integrity 

and understanding. 

Moral education is not just about teaching right from wrong—it is about 

building a world guided by respect, compassion, and humanity. 

Education alone can teach knowledge, skills, and intelligence. But 

moral education teaches humanity, values, and character. Success 

without morals fades; character built on ethics and compassion lasts 

forever. At the end of life, people will not remember your marks, salary, 

or possessions—they will remember your values, your respect, your 

kindness, and your love for humanity. 

Mantra of the Day: “Education makes you knowledgeable, but 

morality makes you human.” 
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 28. The Power of God 
 

"Believing in God doesn’t remove life’s storms, and problems will still 

come to test you — but faith makes you unshakable, ensures they cannot 

break your soul, strengthens you to rise above obstacles, and gives you 

the courage to live a fearless life." — Mind Mantra 

 

Many young minds wonder why some people face endless struggles 

while others succeed effortlessly. The answer lies in understanding the 

power of God — not just as a distant force, but as a guiding presence 

that works when you have faith, patience, and humility. God’s power is 

subtle but all-encompassing. It is not about wishing for miracles 

without effort. It is about aligning your actions, thoughts, and intentions 

with a higher purpose. When you do this, your efforts multiply, 

opportunities appear, and challenges feel manageable. When you 

surrender to the power greater than yourself, miracles start to happen." 

 

What Happens When You Trust God 
 

When you truly trust God, life doesn’t become easy, but your reaction to 

it changes: 

 

You may fall, yet you rise stronger. 

 

You may feel fear, yet you dare to act. 

 

Tough times may come, yet you believe they will pass. 

 

Stress may knock on your door, yet it cannot overwhelm you. 

 

You may witness cruelty, yet your heart still believes in kindness. 

 

Faith in God is like having anaesthesia in life. Problems, failures, and 

struggles still happen, but they don’t hurt you as deeply. Just as 

anaesthesia numbs a part of the body, faith shields your heart and 

mind. No matter what life throws at you, if you trust God, your inner 

peace remains intact, and problems don’t shake your soul. 
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Faith in God Makes You Fearless:  Anyone who truly believes in God 

can become fearless. If you have unwavering faith and trust in God, 

how can any human, challenge, or problem scare you? If God looks at 

you and sees that you have complete trust and faith, then naturally, 

humans and life’s obstacles stand in awe of your courage. Fear cannot 

exist where faith is strong. 

 

If you still feel afraid despite trusting God, it means you are 

underestimating or disrespecting the Almighty. True faith removes fear 

entirely. 

 

Remember: when you trust God completely, you can face life with 

absolute courage — no person, no challenge, no problem can 

intimidate you. Fear dissolves, and you walk through life undaunted 

and unstoppable. 

 

How the Power of God Works in Life 
 

1. Faith Strengthens Your Mind: Believing in God doesn’t mean 

avoiding responsibility — it means you trust that your hard work and 

choices are supported by a higher force. This faith gives courage 

during failures and boosts confidence in challenges. 

 

2. Guidance and Clarity: When you seek God sincerely, your mind 

becomes calm, decisions become sharper, and your path forward 

becomes visible. 

 

3. Resilience During Struggles: Faith makes you resilient. You may 

stumble, but you rise faster, knowing that God’s power works through 

patience and perseverance. 

 

4. Gratitude and Contentment: Recognizing God’s presence makes you 

grateful for every opportunity and experience. Gratitude trains your 

mind to see growth in every situation, turning challenges into lessons. 

 

Practical Steps to Connect with God: Daily Reflection or Prayer — 

Spend a few minutes every day connecting to God through prayer, 

meditation, or silent reflection. 
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Serve Others — Acts of kindness open your heart and strengthen your 

connection to the divine. 

 

Read Inspirational Scriptures or Quotes — Let wisdom from holy texts 

guide your actions. 

 

Observe and Respect Nature — Nature reflects the power, balance, and 

order of God in life. 

 

 Arjun from Mahabharata: 
 

One of the greatest examples of faith in God is Arjun from the 

Mahabharata. 

 

During the Kurukshetra war, Arjun was hesitant and overwhelmed by 

fear. He saw his family, teachers, and friends on the battlefield and was 

confused about his duty. He dropped his bow, paralyzed with doubt. 

 

At that moment, Lord Krishna guided him, teaching him about dharma 

(duty), faith, and surrender to God’s will. Krishna reminded him: “You 

are not alone. Trust in me, act with faith, and fear will vanish.” 

 

Arjun listened, regained courage, and fought with unparalleled skill 

and confidence. This story shows that when you trust God completely, 

even the greatest fears disappear, and you achieve what seems 

impossible. Faith doesn’t remove challenges — it removes fear and 

doubt, turning obstacles into triumphs. 

 

Mantra of the Day: "God’s power is not about controlling life for 

you. It is about empowering you to control your life with courage, faith, 

and purpose." — Mind Mantra 
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29: The Power of Money 

“ If you want to help poor firstly make sure you are not the one.” 

Money is one of the most powerful forces in our world. It can build 

empires, create opportunities, and provide comfort. But it can also 

corrupt, divide, and destroy lives. Understanding the true power of 

money is essential for anyone who wants to live a meaningful and 

responsible life. 

Money Can Create or Destroy 

Money is like a tool—it is neither good nor bad by itself. Its impact 

depends entirely on how it is used: 

Positive Use: Money can provide education, healthcare, and 

opportunities for growth. It can help those in need, support 

communities, and empower people to follow their dreams. 

Negative Use: Money can also lead to greed, selfishness, and unethical 

behaviour. People may exploit others, compromise values, or harm 

relationships just to gain wealth. 

The Illusion of Power Through Money 

Many believe that money alone can make them powerful or respected. 

But true respect and influence come from character, integrity, and 

values, not just a bank balance. History is full of wealthy people who 

were forgotten, while ordinary individuals who lived with honesty and 

selflessness are remembered forever. 

Money and Respect: In today’s world, where kindness and respect 

are more important than ever, money often dictates how people are 

treated. Respect is frequently given not for character, values, or actions, 

but based on success, wealth, and power. However, ethical earning of 
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money brings more than material comfort—it brings inner peace, 

dignity, and genuine respect, not only for you but also for your family. 

We often see people around us who are treated unfairly because they 

lack wealth or status. If you want to live a better life, earn respect, and 

secure your family’s future, work hard and earn money the right way. 

Money is not everything, but it is an essential tool to create stability, 

opportunities, and a life of dignity. The way you earn it ethically defines 

not only your success but also your legacy and character. 

Early Awareness of Money and Success 

When people are in school or college, they are often unaware of what 

success truly means and what role money plays in life. It is essential 

that at an early stage, individuals understand the value of money—not 

just for personal comfort, but also for the well-being of their family. 

Many young people think that money is bad or that it corrupts, but 

money itself is neutral. What matters is how it is earned and used. When 

used wisely and ethically, money becomes a tool to secure a future, 

support loved ones, and create a meaningful life, rather than just 

chasing luxury or superficial pleasures. 

Money and Helping Others 

Even if you are a kind-hearted person who wants to help others and 

make a positive difference in their lives, you must first achieve success 

and financial stability.  

There is a saying: “If you want to help the poor, make sure you are not 

one of them.” Money gives you the power and ability to make a real 

impact. Without it, even the best intentions may fall short. Therefore, 

earning money ethically and wisely is not selfish—it is a responsibility 

to yourself, your family, and the people you wish to help. 
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Real-Life Examples 

Bill Gates and Warren Buffett: Both used their wealth to build 

foundations, fight poverty, and support education worldwide. They 

show how money can create lasting impact when paired with 

responsibility. Historical Examples: Many kings and wealthy merchants 

were forgotten after death, while social reformers and selfless leaders 

are still remembered. This teaches us that money alone cannot create a 

legacy—character does. 

Money is powerful, but its real value lies in how it is earned, used, and 

shared. A person who respects money, acts responsibly, and serves 

others will experience wealth not just in bank balance, but in love, 

respect, and fulfilment. 

Mantra of the Day: 

“Money is a servant, not a master. Use it wisely, and it will build your 

life; misuse it, and it will destroy you.” 
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30: Health is Wealth – Never Ignore It 

Health is not temporary—it is your lifetime companion. Protect it, value 

it, and invest in it, for without health, nothing else matters. 

Health is the most valuable asset a person can have, yet it is often 

ignored. Imagine a moment when you are unwell—you might have 

even experienced it—when your body or mind feels weak. In that 

situation, all your wealth, clothes, favourite food, or possessions lose 

their charm. Health is the foundation that allows you to enjoy life, 

pursue your dreams, and achieve success. 

Why Health Matters 

1. Physical Health: A strong body gives you energy, stamina, and the 

ability to live fully. Exercise regularly, stay active, and eat nutritious 

food. Occasional treats are fine, but your priority must always be your 

health. 

2. Mental Health: A healthy mind is essential to handle stress, make 

good decisions, and maintain emotional balance. Practice meditation, 

mindfulness, and positive thinking. 

3. Understanding Pain: Only you truly feel the struggles when your 

health is compromised. No one else can experience your exact pain. 

Health teaches the real value of life and reminds you not to take your 

body or mind for granted. 

Common Mistakes 

Ignoring nutrition and eating unhealthy food. 

Living a sedentary lifestyle without physical activity. 

Neglecting mental well-being and ignoring stress. 

Sacrificing sleep for work or studies. 

Engaging in harmful habits like smoking or alcohol. 

Even in Tough Times: Even in the toughest times, when life is full of 

challenges and physical problems, the only thing that truly supports you 
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is your own health—your body and mind. People may leave, 

circumstances may fail, but your health remains your constant 

companion. 

Love your body. Care for your mind. Work on both consistently. Before 

loving others, before taking care of anyone else, first love yourself—

your health, your mind, your well-being. Only then can you live fully, 

face challenges with strength, and truly enjoy life. 

The Realization 

When health is poor, even success and wealth feel meaningless. Illness 

can make you realize that everything else depends on your well-being. 

A healthy body and mind are the pillars on which you can build a 

productive, happy, and fulfilling life. 

Takeaway: 

Exercise, eat well, and stay active. 

Care for your mental health. 

Respect your body and mind every day. 

Mantra of the Day: “Never wait to understand the value of your 

health until you are lying in a hospital bed.” — Rajesh 
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Bonus Chapter : A Call to Action:             

Time Has Come to Step Up 

“Reading changes your mind, action changes your life. The future you 

want begins the moment you decide to start today.” 

 

If you have completed all 30 chapters, you are now at a stage in life 

where you possess the knowledge that most teenagers and young people 

do not. The time has come to show the world who you truly are, what 

you can achieve, and the impact you can leave behind. 

After learning these 30 powerful mantras, you are no longer the same 

person. You are a completely different personality now—stronger, 

wiser, and more aware. The moment has arrived to take action, to step 

forward, and to start creating the life you have always dreamed of. 

Remember, knowledge without action is wasted. It’s your time to shine, 

your time to lead, and your time to make a difference. 

Now is the moment: 

You have completed all these 30 chapters—you are at that stage in life 

where you have knowledge most teenagers do not. The time has come 

to show the world what you are, what you can do, and what legacy you 

can leave behind. After these 30 mantras, you are not the same person—

you are now a completely new personality. It’s time to act. Step 

forward, implement what you’ve learned, and make your mark. 

Action Steps to Begin Today: 

Morning Self-Talk: Remind yourself of your potential and your goals 

every morning. 

Health and Fitness: Take care of your physical and mental health daily. 



. 
 

83 
 

Learning and Skill Development: Dedicate at least 30 minutes each day 

to reading, learning, or practicing a new skill. 

Reflection and Journaling: Write down your thoughts, progress, and 

lessons learned every day. 

Gratitude and Kindness: Acknowledge what you have and help others 

whenever possible. 

Step Outside Your Comfort Zone: Challenge yourself daily. Courage 

builds strength. 

Consistency Over Motivation: Even small actions done consistently 

create massive results. 

Call to Action 

If you have completed this book, I want to tell you: you can achieve 

anything in your life. Whatever dream you have, whatever goal you 

want to accomplish, start taking action today. Even a small step Is 

enough to create change. Don’t wait for the “perfect moment”—start 

now. Your future self will thank you; your family will thank you, and 

most importantly, you will thank yourself for taking that first step 

toward your dreams. 

Don’t wait for tomorrow. Don’t delay your dreams. Start today. Your 

life, your effort, your change. 
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1 : खुद पर अटूट विश्वास करें 

“आत्म-विश्वास िह पहला कदम ह ैजो असंभि को संभि में बदल देता ह।ै” – राजेश  

हर बड़ा सपऩा उस छोटे से भीतर के स्वर से जन्म लेत़ा ह,ै जो कहत़ा है, “ह़ााँ, मैं कर सकत़ा ह ाँ।” लेककन 

अक्सर यह स्वर संदेह, डर य़ा दसूरों की नक़ाऱात्मक सोच में दब ज़ात़ा ह।ै लोग कह सकते हैं कक आप 

सक्षम नहीं हैं, आपके लक्ष्य बहुत बडे हैं, य़ा सफलत़ा ककसी और के कलए है—आपके कलए नहीं। 

 

सच यह ह:ै दवुिया में कोई भी आप पर उतिा विश्वास िहीं कर सकता वजतिा आप खदु पर कर सकते हैं। 

अपने पररव़ार, दोस्तों य़ा किक्षकों के भरोसे से पहले, सबसे पहले खदु पर भरोस़ा होऩा च़ाकहए। 

 

जब भी हम ककसी लक्ष्य को प्ऱाप्त करने की ठ़ानते हैं, जीवन में अनेक ककठऩाइय़ााँ स़ामने आती हैं। लेककन जो 

व्यकि अपने मन, िरीर और आत्म़ा पर अटूट कवश्व़ास रखत़ा है, वही व़ास्तव में अजेय ह।ै ऐसे व्यकि के 

कलए चुनौकतय़ााँ, समस्य़ाएाँ और असफलत़ाएाँ भी सफलत़ा की ईधंन बन ज़ाती हैं। 

 

दरअसल, यह अच्छ़ा ह ैजब लोग कहते हैं कक आप नहीं कर सकते। क्योंकक यही वह क्षण ह ैजब आपको 

कदख़ाने क़ा अवसर कमलत़ा है कक आप असंभव को भी संभव बऩा सकते हैं। हर इसं़ान के भीतर अनंत िकि 

ह—ैबस उसे जग़ाने की जरूरत ह।ै 

जब आप सोचते हैं, “सभी मेरे कखल़ाफ हैं,” 

तो आपक़ा आत्मकवश्व़ास कह,े “मैं सब कुछ प़ार कर लूाँग़ा।” 

ऐस़ा दृढ़ कवश्व़ास ककसी को भी अजेय बऩा सकत़ा ह।ै 

 

सोकचए उन लोगों के ब़ारे में कजन्होंने अस़ाध़ारण उपलकधधय़ााँ ह़ाकसल की—वैज्ञ़ाकनक, नेत़ा, कखल़ाडी, य़ा 

उद्यमी। 

उनके प़ास िरुुआत में सभी उत्तर नहीं थे। उनके प़ास थ़ा केवल अपने लक्ष्य में अकडग कवश्व़ास और पहल़ा 

कदम उठ़ाने क़ा स़ाहस। 

 

अरुणिमा णिन्हा की पे्ररक कहानी 

 

खदु पर कवश्व़ास क़ा सबसे जीवंत उद़ाहरण हैं अरुकणम़ा कसन्ह़ा। 2011 में, लुटेरों ने उन्हें चलती टे्रन से फें क 

कदय़ा और उनक़ा एक पैर कछन कलय़ा। अकधकतर लोग जीवन से ह़ार म़ान लेते, लेककन अरुकणम़ा ने असंभव 

को चनुौती दी। अस्पत़ाल में लेटी हुई, उन्होंने कनणणय कलय़ा कक वह कृकिम पैर के स़ाथ म़ाउंट एवरेस्ट चढ़ेंगी। 

लोग हाँसे, डॉक्टरों ने िक ककय़ा, और सम़ाज ने दय़ा कदख़ाई। लेककन अरुकणम़ा क़ा आत्मकवश्व़ास सभी 

संदेहों से बड़ा थ़ा। 
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वर्षों के ककठन प्रकिक्षण, पीड़ा और संघर्षण के ब़ाद, उन्होंने इकतह़ास रचते हुए म़ाउंट एवरेस्ट चढ़कर कवश्व की 

पहली मकहल़ा बनने क़ा गौरव प्ऱाप्त ककय़ा। 

 

उनकी कह़ानी यह स़ाकबत करती है कक कोई भी चनुौती म़ानव आत्म़ा से बडी नहीं होती। 

जब आप खदु पर कवश्व़ास करते हैं, तो असंभव भी संभव हो ज़ात़ा ह।ै 

 

आत्म-णिश्वाि की शणि 

 

खदु पर कवश्व़ास क़ा अथण यह नहीं कक आप कभी असफल नहीं होंगे। इसक़ा अथण ह ैकक आप असफलत़ा के 

ब़ावजूद प्रय़ास करऩा नहीं छोडेंगे। इसक़ा अथण ह ैकक जीवन आपको कगऱाए, तो आप कफर से उठेंगे। इसक़ा 

अथण है कक जब दसूरे सीकमत सोचते हैं, आप बडे सपनों को अपऩाएाँगे। 

 

जब आप खदु पर विश्वास करते हैं 

असफलता मार्गदशगि बि जाती ह।ै 

बाधाएँ अिसर बि जाती हैं। 

और आपका सपिा साकार होिे योग्य वदखिे लर्ता ह।ै 

 

तो, यकद आप अपने जीवन को बदलऩा च़ाहते हैं, तो यह िरुू करें. अपनी य़ाि़ा पर भरोस़ा करें, अपने 

प्रय़ास पर भरोस़ा करें, और सबसे महत्वपूणण—खदु पर अटूट कवश्व़ास करें। 

 

माइडं मंत्रा:  “सफलत़ा क़ा पहल़ा कदम न तो प्रकतभ़ा ह,ै न ककस्मत, न पैस़ा—यह ह ैखदु पर कवश्व़ास 

करऩा।” 

 

दैणनक ण ंतन अभ्याि 
 

1. एक बड़ा सपऩा य़ा लक्ष्य क्य़ा ह ैकजसे मैंने संदेह य़ा डर के क़ारण पीछ़ा करने से रोक़ा है? 

2. मैं अपनी वतणम़ान चुनौकतयों को बह़ानों की जगह, सफलत़ा की ईधंन कैसे बऩा सकत़ा ह ाँ? 

3. अगर अरुकणम़ा एक पैर के स़ाथ एवरेस्ट चढ़ सकती हैं, तो मेरे जीवन क़ा “एवरेस्ट” कौन स़ा ह ैकजसे मैं 

चढ़ सकत़ा ह ाँ? 
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2 : बड़े सपऩे द़ेखें 

“आपके सपनों का आकार आपके जीवन का आकार तय करता ह—ैननर्भय होकर सपने देखें।” – राजेश 

हमारी समाज में ज़्यादातर लोग कर्ी सपने नहीं देखते। वे अपनी क्षमताओ ंको कम आंकते हैं और 

साधारण जीवन में ही संतुष्ट हो जाते हैं। लेनकन सच यह है नक—हर व्यनि के अंदर वह शनि है, जो नकसी 

र्ी चीज़ को हानसल कर सकती ह।ै बस ज़रूरत ह,ै उस ेपहचानने और उस पर नवश्वास करन ेकी। 

सच्ची त्रासदी जीवन में असफल होना नहीं ह;ै असली दखु यह है नक कर्ी बडे सपने देखन ेकी नहम्मत ही 

न करना। जब आप सपने नहीं देखते, तो आप अपने आप को ही सीनमत कर देते हैं। आप उस जीवन में 

जीते हैं, जो आपकी असली क्षमता से कहीं छोटा ह।ै हर व्यनि में वह शनि है जो असंर्व को र्ी संर्व 

बना सकती है—बस ज़रूरत है, साहस और नवश्वास की। 

स्वय ंपर ववश्वास की शवि 

हमारा वातावरण, हमारे साथ रहन ेवाले लोग और हमारे खदु से कह ेगए शब्द हमारे र्नवष्य को आकार देते 

हैं। अगर हम लगातार खदु से कहते रहें “मैं कमजोर ह ूँ,” तो हम सच में कमजोर बन जाते हैं। लेनकन अगर 

हम कहें “मैं मजबूत ह ूँ, मैं सक्षम ह ूँ, मैं नकसी र्ी चीज़ को हानसल कर सकता ह ूँ,” तो हमारा मन उसी नदशा 

में काम करने लगता ह।ै 

आपके नवचार बीज की तरह हैं। अगर आप संदेह के बीज बोते हैं, तो आप असफलता की फ़सल काटते हैं। 

अगर आप साहस और महत्वाकांक्षा के बीज बोते हैं, तो सफलता की फ़सल काटते हैं। यही कारण ह ैनक 

कहा जाता ह:ै “अपन ेनवचार बदलो, और आप अपनी दनुनया बदल देंगे।” करोडों लोग अच्छे जीवन की 

इच्छा रखते हैं और महत्वाकांक्षी महसूस करते हैं। लेनकन जब बात बडे सपने देखन ेऔर उस पर नवश्वास 

करन ेकी आती ह,ै तो कई लोग हार मान लेत ेहैं या अपनी ताकत को कम आंकते हैं। वे अपनी पषृ्ठर्नूम, 

अपनी परेशाननयों और असफलताओ ंको देखकर सोचते हैं, “शायद मैं महान बनने के नलए नहीं बना ह ूँ।” 

लेनकन सच्चाई इसके उलट ह—ैआपकी परेशाननयाूँ यही प्रमाण हैं नक आप महान बनने के नलए बने हैं। 

एक पे्ररक सत्य 

सोनचए—आपके माता-नपता ने आपको प्यार और त्याग के साथ नहीं पाला तानक आप एक छोटा, 

सामान्य जीवन जी सकें । उन्होंने कडी मेहनत की तानक आपको उन अवसरों से र्ी बडे अवसर नमलें, जो 

उन्हें कर्ी नहीं नमले। जब आप बडे सपन ेदेखते हैं, तो आप उनके संघर्षों का सम्मान करते हैं और साथ ही 

उन हजारों लोगों के नलए प्रेरणा बनते हैं, जो आपको उदाहरण मानकर देखते हैं। एक व्यनि का एक बडा 

सपना पूरे पररवार, पूरे समदुाय, और कर्ी-कर्ी पूरे देश की तक़दीर बदल सकता ह।ै  डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु 

कलाम गरीब पररवार में जन्मे थे। बचपन में उन्होंने अख़बार बेचे, नफर र्ी उन्होंन ेआकाश को छूने का 

सपना देखा। वही सपना उन्हें र्ारत के “नमसाइल मैन” और बाद में जनता के राष्रपनत तक ले गया। उन्होंने 
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कर्ी अपन ेनवनम्र जन्म को अपने र्नवष्य का ननधाभरण नहीं बनने नदया। उनका सपना उनकी तक़दीर बदल 

गया। 

मोड़ का पल 

आपके जीवन का मोड वह नदन आता है जब आप समझते हैं: 
 

आप सब कुछ करने में सक्षम हैं। 

उस पल से आपके नवचार, नियाएूँ और अवसर एक ही नदशा में काम करना शरुू कर देते हैं। आपके सपने 

कम्पास की तरह हैं। जब आप खोया महसूस करते हैं, व ेआपको नदशा नदखाते हैं। जब आप कमजोर 

महसूस करते हैं, वे आपको शनि देते हैं। जब दनुनया आपको हार मानन ेको कहती ह,ै वे आपको याद 

नदलाते हैं नक आपने क्यों शरुू नकया था। 

एक पल के नलए अपनी आूँखें बंद करें और कल्पना करें नक दस साल बाद आप खदु को नकस रूप में 

देखना चाहते हैं। क्या आप उन अवसरों पर पछतावा करते हुए खदु को देखना चाहते हैं जो आपन ेनहीं 

नलए? या आप वह जीवन जीते हुए खदु को देखना चाहते हैं, नजसे आपने कर्ी असंर्व समझा था?  

फैसला आपका ह।ै  खदु को कम मत आंनकए। समाज के उन झठूों पर नवश्वास करना बंद करें जो कहते हैं, 

“यह बहुत कनठन ह,ै” या “यह आपके जैस े लोगों के नलए नहीं ह।ै” याद रखें, हर व्यनि के पास 

पररनथथनतयों से ऊपर उठने और असाधारण हानसल करने की शनि ह।ै 

माइडं मंत्र :    “अपन ेहालात के अनुसार मत सोचो, अपनी संर्ावनाओ ंके अनुसार सपना देखो।” 

व्यावहाररक अभ्यास 

अपन ेसबसे बडे सपने को एक लाइन में ललखें। 

हर सुबह इसे जोर से पढें। 

खदु से कहें: “मैं सक्षम ह ूँ। मैं इस सपने को सच करूं गा।” 

क्योंलक लजस लदन आप अपन ेसपने में लिश्वास करना शरु करते हैं, उस लदन ब्रह्ाूंड आपके साथ काम करना 

शरु कर देता ह।ै 

बडे सपने देखें। उन पर लिश्वास करें। उनके ललए काम करें। एक लदन, आपका सपना लकसी और के ललए 

पे्ररणा बन जाएगा। 
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3 : सफलता का फॉर्ूूला 

 

“सफलता कोई जाद ूिहीं ह।ै यह िह फॉमूगला ह ैवजसे आप हर वदि अपिाते हैं।”  

 

इस धरती पर जो भी व्यकि कुछ ह़ाकसल करऩा च़ाहत़ा ह,ै वह इस फॉमूणले से कर सकत़ा ह।ै यह सुनने में 

आस़ान लगत़ा ह,ै लेककन इसे अपऩाऩा सरल नहीं ह।ै यह फॉमूणल़ा कसफण  तीन कदमों: सोचें, योजऩा बऩाएं, 

और क़ायण करें पर आध़ाररत ह।ै लेककन पहल़ा कदम—सोचऩा—सबसे ककठन होत़ा ह।ै अकधक़ंाि लोग 

कमजोर आत्मकवश्व़ास के क़ारण यह सोच भी नहीं प़ाते कक वे इसे कर सकते हैं, क्योंकक िरुुआत हमेि़ा 

सबसे ककठन होती ह।ै लेककन जो व्यकि स्पष्ट, गहन और उद्देश्यपूणण सोच अपऩात़ा ह,ै वह ककसी भी लक्ष्य 

को प्ऱाप्त करने की ऱाह पर कनकल ज़ात़ा है। 

 

1. िो ें – मन िे शुरुआत करें 

 

आप जो कुछ भी ह़ाकसल करते हैं, वह आपके मन से िरुू होत़ा ह।ै आपके कवच़ार आपके कवश्व़ास बऩाते हैं, 

और आपके कवश्व़ास आपके क़ायों को आक़ार देते हैं। जो मन संभ़ावऩाओ ंको देखत़ा ह,ै वह अवसर बऩात़ा 

ह;ै जो मन सीम़ाओ ंको देखत़ा ह,ै वह कस्थर रह ज़ात़ा ह।ै अपने मन को सम़ाध़ान पर कें कित करऩा सीखें, न 

कक समस्य़ाओ ंपर। रोज़ अपने आप से पूछें: “आज मैं अपने लक्ष्य की ओर बढ़ने के कलए क्य़ा कर सकत़ा 

ह ाँ?” 

 

2. योजना बनाए ं– रास्ता तैयार करें 

 

कबऩा योजऩा के सपऩा कसफण  इच्छ़ा ह।ै योजऩा आपके कवज़न को स्पष्ट म़ागणदिणन में बदलती ह।ै बडे लक्ष्य 

को छोटे-छोटे कदमों में ब़ााँटें। हर कदम के कलए संभ़ाकवत चनुौकतयों की पहच़ान करें और उनके सम़ाध़ान 

सोचें। योजऩा आपको कदि़ा, स्पष्टत़ा और आत्मकवश्व़ास देती ह।ै य़ाद रखें: कबऩा योजऩा क़ा लक्ष्य एक कबऩा 

कंप़ास व़ाल़ा जह़ाज़ ह ै– वह कहीं भी बह ज़ात़ा ह।ै 

 

3. कायय करें – इिे िाकार करें 

 

सबसे अच्छी योजऩा भी कबऩा क़ायण के बेक़ार ह।ै लग़ात़ार क़ायण करऩा, च़ाहे छोट़ा ही क्यों न हो, आपको 

हर कदन अपने लक्ष्य के करीब ले ज़ात़ा है। क़ायण गकत पैद़ा करत़ा ह,ै और गकत पररण़ाम देती ह।ै 

 

अकधक़ंाि लोगों के प़ास दृकष्ट, लक्ष्य य़ा सपऩा होत़ा ह,ै और योजऩा भी होती है—लेककन वे िरुू करने की 

कहम्मत नहीं करते। दसूरों की ऱाय क़ा डर, असफलत़ा क़ा डर, ककठऩाई क़ा भय, आत्मकवश्व़ास की कमी य़ा 
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कमजोर आत्म-कवश्व़ास उन्हें रोकत़ा ह।ै पहले कदम से पहले आपको स्पष्ट होऩा च़ाकहए: ऱास्त़ा कभी 

आस़ान नहीं होग़ा। यह चनुौकतयों, आलोचऩा, संदेह और ह़ार म़ानने के क्षणों से भऱा होग़ा। 

आपको इस कवच़ार के प्रकत जुनूनी होऩा च़ाकहए: “मैं इसे करूाँ ग़ा। मझुे कोई रोक नहीं सकत़ा।” जो भी 

ब़ाध़ाएाँ आएाँगी, उनक़ा स़ामऩा करें और लग़ात़ार आगे बढ़ते रहें। चनुौकतयों और ब़ाध़ाओ ंक़ा आनंद लें, 

क्योंकक यही आपको मजबूत बऩाती हैं। जुनूनी व्यकि को हऱाय़ा नहीं ज़ा सकत़ा – वह कगर सकत़ा ह,ै 

लेककन उठकर चलत़ा रहगे़ा। सबसे बड़ा दशु्मन वह आव़ाज है जो कहती है, “ह़ार म़ान लो”। यही वह समय 

ह ैजब आपको और अकधक मेहनत करनी होगी और कभी नहीं रुकऩा च़ाकहए। क़ायण सपनों को हकीकत में 

बदलत़ा ह।ै 

 

िास्तणिक जीिन िे पे्ररिा 

सोकचए दिरथ म़ंाझी को, कजन्हें “पह़ाड आदमी” कह़ा गय़ा। अपनी पत्नी के असमय कनधन के ब़ाद, उन्होंने 

अपने ग़ााँव को सुकवध़ा तक पहुाँच़ाने के कलए पह़ाड को क़ाटने क़ा कनणणय कलय़ा। केवल हथौड़ा और हथौडी 

के स़ाथ, उन्होंने 22 वर्षों तक लग़ात़ार क़ाम ककय़ा, आलोचऩा, चनुौती और ककठऩाई के ब़ावजूद ह़ार नहीं 

म़ानी। उनकी जुनून और दृढ़त़ा ने असंभव को संभव कर कदख़ाय़ा। दिरथ म़ंाझी की कह़ानी यह स़ाकबत 

करती ह ैकक जब आपक़ा मन, योजऩा और क़ायण पूरी लगन के स़ाथ जुडत़ा ह,ै तो कोई भी ब़ाध़ा आपको 

रोक नहीं सकती। 

  

मुख्य िंदेश 

सफलत़ा कोई रहस्य नहीं है; यह एक फॉमूणल़ा ह।ै स्पष्ट सोचें, स़ावध़ानी से योजऩा बऩाएं, लग़ात़ार क़ायण करें 

और इसे हर कदन दोहऱाएं। इस फॉमूणले क़ा प़ालन स़ाहस और लगन के स़ाथ करें, और कोई भी चीज़ आपको 

रोक नहीं सकती। 

 

माइडं मंत्र: 

“सोचो। योजऩा बऩाओ। क़ायण करो। जुनूनी बनो। लग़ात़ार चलो। जो कभी ह़ार नहीं म़ानत़ा, उसे कोई रोक 

नहीं सकत़ा।” 
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4 :  सबस़े खतरनाक और खूबसूरत दशक 

 

“15 से 25 साल की उम्र में आपके द्वारा ललए गए फैसले आपके परेू जीिन में गूूंजेंगे।”–  राजेश 

 

15 से 25 साल की उम्र आग की तरह ह—ैअगर आप इसे ननयंनत्रत करें, तो यह प्रकाश और गमी देती ह;ै 

अगर आप इसे खो देते हैं, तो यह सब कुछ जला सकती ह।ै थकूल के नदन जीवन के कुछ सबसे बेहतरीन 

नदन होते हैं—ऊजाभ, मज़ा और मनोरंजन से र्रपूर। लेनकन ये चपुचाप तय करते हैं नक हम बाकी जीवन कैसे 

नबताएंगे। इस उम्र में हम दनुनया को पहली बार देखते हैं, लेनकन आसानी से नवचनलत हो जाते हैं और अपने 

र्नवष्य और समय की परवाह नहीं करते। 

 

सोविए: 

एक इमारत नजसकी नींव कमजोर है, वह नकतने समय तक मजबूती से खडी रहगेी? 

शायद कुछ ही साल। 

उम्र 15–25 साल इस जीवन की नींव ह।ै यह तय करती ह ै नक आप कंगाली और पछताव ेमें रहेंगे या 

महानता की ओर बढेंगे। 

 

यह दशक क्यों खतरनाक है 

ध्यान र्टकाने वाली चीज़ें अनुशासन से अनधक आकर्षभक लगती हैं। 

आराम और सुख धैयभ से आसान लगता ह।ै 

दोथतों की राय आपके र्नवष्य से अनधक महत्वपूणभ लगती ह।ै 

 

च़ेतावनी: एक गलत आदत, एक गलत फैसला या गलत संगतत वर्षों को बबााद कर सकती है। 

यह दशक क्यों खूबसूरत है 

 

आपकी ऊजाभ अपन ेचरम पर ह।ै 

आपका मनथतष्क अब तक से तेजी से सीख रहा ह।ै 

आप सीमाओ ंके नबना सपने देख सकते हैं और उन्हें हकीकत में बदलने के नलए समय र्ी ह।ै 

 

स्वतंत्रता िेतावनी: यह जीवन का ऐसा िरण है जहााँ आप वबना बडे़ पररणाम के असफल हो 

सकते हैं और वफर कोवशश कर सकते हैं। 

 

वास्तववक जीवन से पे्ररणा 

एक प्रेरणादायक उदाहरण हैं टीना दाबी, नजन्होंने केवल 22 साल की उम्र में IAS में ऑल इनंडया रैंक 1 

हानसल की और सबसे कम उम्र की IAS अनधकारी बनीं। 



. 
 

91 
 

जब उनके उम्र के कई छात्र नवचनलत हो रह ेथे, टीना ने अपने 15–25 वर्षों को ध्यान और अनुशासन के 

साथ नबताया। उन्होंने कॉलेज, तैयारी और जीवन का संतुलन बनाए रखा और अपने सपन ेके प्रनत पूरी तरह 

प्रनतबद्ध रही। 

 

सीख: एक ही दशक, एक ही समय, अलग फैसले—अलग जीवन। 

उनके कई साथी जो इस समय को व्यथभ नबताते रह,े आज र्ी संघर्षभ कर रह ेहैं, जबनक टीना ने महानता, गवभ 

और सम्मान पाया—केवल अपन ेनलए नहीं, बनल्क अपन ेपररवार और समाज के नलए र्ी। 

 

इस दशक का सही इस्तेमाल कैसे करें 

कौशल बनाएं बजाय बहानों के 

अनुशासन नवकनसत करें बजाय पछतावे के 

सपनों का पीछा करें बजाय ध्यान र्टकाने वाली चीज़ों के 

अपन ेमाता-नपता का सम्मान करें बजाय उनकी मेहनत की अनदेखी के 

 

मंत्र: “15–25 साल की उम्र आपको बना सकती है या तोड सकती ह।ै खदु को बनान ेका नवकल्प चनुें।” 

 

आत्म-प्रतततबंब अभ्यास : इन सवालों के जवाब खदु से ईमानदारी से पूछें: 

1. मैं अपनी 15–25 साल की उम्र कैसे नबता रहा ह ूँ? क्या मैं अपने र्नवष्य का ननमाभण कर रहा ह ूँ या 

distractions में फूँ सा ह ूँ? 

2. आज की कौन सी आदतें मेरे र्नवष्य के नलए लार्दायक होंगी और कौन सी पछतावा दे सकती हैं? 

3. कौन सी कौशल या ज्ञान मैं अर्ी सीख सकता ह ूँ जो अगले 5 साल में फकभ  डाल सकती ह?ै 

4. क्या मैं केवल अथथायी सुखों में फूँ सा ह ूँ या मज़े और अनुशासन का संतुलन बना रहा ह ूँ? 

5. मैं आज नकस तरह अपने जीवन की नजम्मेदारी ले सकता ह ूँ तानक मेरे माता-नपता, समाज और मैं गवभ 

महसूस करें? 

 

वियात्मक कदम: अपने उत्तर वलखें और अगले महीने के वलए एक लक्ष्य तय करें जो आपके 

भववष्य की मजबूत नींव बनाने में मदद करे। 
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5 : आपकी संगत, आपका भविष्य 

 

“आप उस पाँच लोर्ों का औसत हैं, वजिके साथ आप सबसे अवधक समय वबताते हैं।” – वजम रॉि 

 

आपक़ा सम़ाज, आपक़ा भकवष्य हम कजस सम़ाज में रहते हैं, वह हम़ारे भकवष्य को आक़ार देत़ा ह।ै कई ब़ार 

म़ात़ा-कपत़ा कहते हैं, “गलत संगकत मेरे बेटे य़ा बेटी क़ा भकवष्य खऱाब कर सकती ह,ै” और यह कबल्कुल 

सच ह।ै 

 

हम़ारे आस-प़ास के लोग हम़ारे कवच़ारों, आदतों और कनणणयों को प्रभ़ाकवत करते हैं। सोकचए, च़ार दोस्त जो 

समय बरब़ाद करते हैं और तुच्छ कवर्षयों पर चच़ाण करते हैं—ऐसे में प़ंाचव़ााँ कैसे अलग और ध्य़ान कें कित रह 

सकत़ा ह?ैदसूरी ओर, सही संगकत हमें पे्रररत करती ह,ै सही कनणणय लेने के कलए उत्स़ाकहत करती है, और हमें 

सही ऱास्त़ा चनुने के कलए प्रोत्स़ाकहत करती ह।ै 

 

गलत संगवत: 

 

ध्य़ान भटक़ाने व़ाली चीज़ों को बढ़़ाव़ा देती है 

 

नक़ाऱात्मक सोच और बह़ाने बऩाने को प्रोत्स़ाकहत करती है 

 

खऱाब आदतों को स़ाम़ान्य बऩाती है 

 

चेतािनी: एक लापरिाह दोस्त या विषैला सर्ूह आपके र्ागू से भटकाने र्ें सक्षर् है। 

 

सही संगवत: 

 

अनुि़ासन और कनरंतरत़ा को पे्रररत करती है 

 

आपको हर कदन सीखने और बढ़ने के कलए प्रेररत करती है 

 

चनुौकतयों और महत्व़ाक़ंाक्ष़ाओ ंके कलए सपोटण कसस्टम बऩाती है 

 

िुझाि: ऐिे णमत्र और मार्यदशयक खोजें णजन्होंने िही हाणिल णकया है जो आप  ाहते हैं। उनका 

अनुभि और मानणिकता आपके िफर को छोटा और आिान बना िकती है। 
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िास्तविक जीिन से पे्ररणा 

 

भ़ारत के पहले व्यकिगत ओलंकपक गोल्ड मेडल कवजेत़ा अकभनव कबंि़ा क़ा उद़ाहरण लें। 

उन्होंने अपने च़ारों ओर अनुि़ाकसत कोच, सक़ाऱात्मक म़ागणदिणक और सह़ायक स़ाकथयों क़ा व़ात़ावरण 

बऩाय़ा। 

जब कई लोग संदेह कर रह ेथे, उनकी संगकत ने उन्हें लग़ात़ार अभ्य़ास करने, ध्य़ान कें कित रहने और कभी 

समझौत़ा न करने के कलए प्रेररत ककय़ा। 

 

सीख: उिके आस-पास के लोर् बि र्ए असाधारण और सामान्य के बीच का अंतर। 

 

अपने सर्ाज को चुनने के उपाय 

 

अपने आस-प़ास के लोगों में सक़ाऱात्मकत़ा और महत्व़ाक़ंाक्ष़ा खोजें 

उन लोगों से दरूी बऩाएाँ जो आपकी ऊज़ाण नष्ट करते हैं 

म़ागणदिणकों को खोजें जो आपकी वकृि में मदद कर सकें  

ऐसे समदु़ायों में ि़ाकमल हों जो आपके लक्ष्य और मलू्यों के स़ाथ मेल ख़ाते हों 

 

रं्त्र: “आपकी संगत आपके भकवष्य को आक़ार देत़ा ह।ै इसे बुकिम़ानी से चनुें।” 

 

इन सिालों के जिाब खुद से ईर्ानदारी से पछूें: 

 

1. मैं सबसे अकधक समय ककन प़ााँच लोगों के स़ाथ कबत़ात़ा ह ाँ? क्य़ा वे मझुे पे्रररत करते हैं य़ा कवचकलत? 

 

2. कौन से संबंध मेरी वकृि में मदद कर रह ेहैं, और कौन से मझुे पीछे खींच रहे हैं? 

 

3. क्य़ा मैं अपनी संगकत में सक़ाऱात्मकत़ा और मलू्य ल़ा रह़ा ह ाँ, य़ा कसफण  उनके आदतों क़ा अनुसरण कर 

रह़ा ह ाँ? 

 

4. आज मैं कौन से कदम उठ़ा सकत़ा ह ाँ त़ाकक बेहतर संगकत में रह सकूाँ ? 

 

वियात्र्क कदर्: तीन ऐसे लोगों को कलखें कजनके स़ाथ अकधक समय कबत़ाऩा च़ाकहए और तीन ऐसे 

संबंध कजन्हें सीकमत य़ा छोडऩा च़ाकहए, त़ाकक आप व्यकिगत और पेिेवर रूप से बढ़ सकें । 
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6 : कभी हार र्त र्ानो 
 

“विजेता िे िहीं होते जो कभी असफल िहीं हुए, बवकक िे होते हैं जो कभी हार िहीं मािते।” 

िपनों की यात्रा 

कजस क्षण आप कोई लक्ष्य य़ा सपऩा तय करते हैं, उसी क्षण आपको अपने आप से एक व़ाद़ा भी करऩा 

च़ाकहए—कक आने व़ाली हर चनुौती क़ा स़ामऩा डटकर करेंगे। क्योंकक सपनों तक ज़ाने क़ा ऱास्त़ा कभी 

आस़ान नहीं होत़ा। यह आपको अडचनों, असफलत़ाओ,ं संदेहों और ह़ार म़ानने के प्रलोभन से परखेग़ा। 

लेककन य़ाद रकखए: सपने उन लोगों को नहीं कमलते जो बीच में ह़ार म़ान लेते हैं, बकल्क उन्हें कमलते हैं जो 

हर ब़ार कगरकर उठते हैं, जो च़ाह ेसफर ककतऩा भी ककठन क्यों न हो, धैयण और कनरंतरत़ा से आगे बढ़ते रहत े

हैं। 

 

जीवन ब़ार-ब़ार आपको कगऱाएग़ा। आप असफल होंगे, ठोकर ख़ाएाँगे और कई ब़ार खोए हुए महसूस करेंगे। 

लेककन सच्च़ाई सरल ह—ैअसफलत़ा कभी अंत नहीं होती जब तक आप प्रय़ास करऩा बंद नहीं करते। हर 

असफलत़ा एक सबक ह,ै हर ब़ाध़ा एक परीक्ष़ा है और हर चुनौती जीवन क़ा सव़ाल ह:ै “क्य़ा तुम सच में 

इसे च़ाहते हो?” 

 

पे्ररिा:  

थॉमस एकडसन हज़़ारों ब़ार असफल हुए, तब ज़ाकर बल्ब बऩा प़ाए। 

कनणल सैंडसण सैकडों ब़ार ररजेक्ट हुए, तब ककसी ने उनकी KFC रेकसपी पर भरोस़ा ककय़ा। 

हर छ़ाि, कखल़ाडी य़ा सपन ेदेखन ेव़ाल़ा कजसन ेसफलत़ा प़ाई, उसने ऐस़ा केवल इसकलए ककय़ा क्योंकक 

उसने ह़ार म़ानने से इकं़ार कर कदय़ा। 

अगर आप कगरते हैं, तो आपको कफर उठकर चलऩा ही होग़ा। सोकचए, आप सडक पर चल रह ेहों और 

अच़ानक कगर ज़ाएाँ—क्य़ा आप वहीं बैठ ज़ाते हैं? नहीं, आप उठते हैं और कफर आगे बढ़ते हैं। यही कनयम 

सपनों के कलए भी ह।ै ऱास्ते में रुक़ावटें आएाँगी, असफलत़ाएाँ आएाँगी, संदेह आएाँगे—लेककन आपको चलते 

रहऩा होग़ा। क्योंकक वही लोग अपने लक्ष्य तक पहुाँचते हैं जो हर ह़ाल में चलते रहते हैं। एक सपऩा, जब 

कदल और आत्म़ा से तय कर कलय़ा ज़ात़ा ह,ै तो पूऱा होकर ही रहत़ा ह।ै कजनके भीतर सच में प़ाने की आग 

होती ह,ै उनके कलए ह़ार म़ानऩा कोई कवकल्प नहीं होत़ा। 
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वचंतन: अगर हार र्ान लो : अगर हार न र्ानो 

 

अगर आप ह़ार म़ान लेत ेहैं: 

आप कभी नहीं ज़ान प़ाएाँगे कक सफलत़ा ककतनी करीब थी। 

आपकी मेहनत और त्य़ाग सब व्यथण चल़ा ज़ाएग़ा। 

पछत़ाव़ा जीवनभर आपक़ा पीछ़ा करेग़ा। 

आप हमेि़ा सोचेंगे: “क़ाि मैंन ेएक ब़ार और कोकिि की होती।” 

 

अर्र आप हार नहीं मानते: 

 

हर असफलत़ा के स़ाथ आप और मज़बूत बनते हैं। 

आप हर कदम पर अपने सपने के और करीब आते हैं। 

च़ाह ेसफलत़ा देर से कमले, आप धैयण, स़ाहस और चररि क़ा कनम़ाणण करते हैं। 

और जब एक कदन आप इसे ह़ाकसल करेंगे, तो जीत क़ा स्व़ाद और भी मीठ़ा होग़ा क्योंकक आपन ेइसके कलए 

लड़ाई लडी ह।ै जीवन हमें हमेि़ा दो ऱास्ते देत़ा ह:ै ह़ार म़ान लो य़ा चलते रहो। ह़ार म़ानऩा कह़ानी क़ा अंत 

ह,ै लेककन चलते रहऩा इकतह़ास कलखत़ा ह।ै 

णियात्मक कदम 

एक ऐस़ा लक्ष्य कलकखए जह़ााँ आपको लगत़ा ह ैकक आप ह़ार म़ानन ेव़ाले हैं। 

उसके स़ामने एक छोट़ा-स़ा कदम कलकखए जो आप आज ही उठ़ा सकते हैं—कल नहीं। 

ज़ अपन ेआप से दोहऱाइए: “मैं ह़ार नहीं म़ानूाँग़ा। मेऱा समय आएग़ा।” 

माइडं मंत्र: कभी ह़ार मत म़ानो, क्योंकक कजस पल आप ह़ार म़ानते हैं, वही पल ि़ायद आपकी जीत से 

ठीक पहले क़ा होत़ा ह।ै 
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7: महत्वपूर्ा साल: सही र्ागूदरू्न के वबना खोए हुए 

“छ़ाि युव़ा ि़ाख़ाओ ंकी तरह हैं—जह़ााँ म़ागणदिणन उन्हें मोडत़ा ह,ै वह़ंा वे मजबूत बनते हैं।” 

कई छ़ाि अक्सर कहते हैं, “क़ाि मझुे यह स्कूल य़ा कॉलेज में पत़ा होत़ा।” ये  स़ाल अवसरों और 

संभ़ावऩाओ ंसे भरे होते हैं, लेककन अकधक़ंाि छ़ाि म़ागणदिणन, ध्य़ान और आत्म-ज़ागरूकत़ा की त़ाकत से 

अनज़ान रहते हैं। कई छ़ािों के स़ाथ ब़ातचीत से यह स्पष्ट होत़ा ह ै कक वे बहुत देर ब़ाद समझ प़ाते हैं कक 

थोडी सी सही कदि़ा उनके कनणणयों, प्रय़ासों और सपनों को ककतऩा बदल सकती थी। स्कूल और कॉलेज 

केवल ग्रेड्स के कलए नहीं हैं—ये जीवन की नींव हैं, और इन्हें सही समय पर समझऩा छ़ाि के पूरे भकवष्य 

की कदि़ा बदल सकत़ा ह।ै 

स्कूल कसफण  परीक्ष़ा और ग्रेड्स तक सीकमत नहीं ह—ैयह जीवन की नींव ह।ै कफर भी, कई छ़ाि स्कूल में रहत े

हुए इसक़ा मलू्य नहीं समझ प़ाते। और यह पूरी तरह से उनकी गलती नहीं ह।ै अकधक़ंाि छ़ाि अपनी कज़ंदगी 

में जो च़ाहते हैं, उसे नहीं प़ाते—और यह उनकी गलती नहीं ह।ै कई ब़ार वे किक्ष़ा, स्कूल य़ा कॉलेज की 

असली त़ाकत को नहीं समझ प़ाते क्योंकक ककसी ने उन्हें नहीं बत़ाय़ा कक ये स़ाल उनके भकवष्य को कैसे 

आक़ार द ेसकते हैं। कबऩा म़ागणदिणन के बच्चे अपन ेआसप़ास मौजूद अवसरों से अनज़ान रहते हैं। 

सोकचए, एक क़ार कबऩा कदि़ा के चल रही ह—ैभले ही इजंन ककतऩा भी िकिि़ाली हो, वह भटकती रहगेी। 

इसी तरह, कई छ़ाि स्कूल और कॉलेज में कबऩा ककसी म़ागणदिणन के भटकते हैं। अकधक़ंाि पररव़ारों में कोई 

ऐस़ा नहीं होत़ा जो बच्चे के जीवन को बदलने व़ाल़ा धक्क़ा य़ा सल़ाह दे सके। किक्षक भी अक्सर केवल 

प़ाठ्यक्रम पूऱा करने पर ध्य़ान देते हैं, कजससे प्रेररत करन,े म़ागणदिणन देने और उत्स़ाकहत करन ेक़ा समय कम 

रह ज़ात़ा ह।ै 

हर छ़ाि में मह़ान बनने की क्षमत़ा होती ह,ै जैसे ए.पी.जे. अधदलु कल़ाम बने। लेककन इसके कलए केवल 

ककसी को यह कहऩा पय़ाणप्त ह:ै “तुम यह कर सकते हो। तुम कुछ भी ह़ाकसल कर सकते हो।” एक छोट़ा स़ा 

प्रोत्स़ाहन, सही म़ागणदिणन और सही व़ात़ावरण सब कुछ बदल सकत़ा ह।ै यही क़ारण है कक बडे स्कूलों य़ा 

सहयोगी पररव़ारों के छ़ाि अक्सर सफल होते हैं—उनके प़ास मेंटर, प्रोत्स़ाहन और ऐस़ा व़ात़ावरण होत़ा है 

जो हर कदन उनकी क्षमत़ा को पोकर्षत करत़ा ह।ै 

यह ककत़ाब उन लोगों के कलए ह ैकजन्होंने कभी वह धक्क़ा नहीं प़ाय़ा, कजन्होंने कभी म़ागणदिणक य़ा प्रेरक 

समहू नहीं देख़ा। अकधक़ंाि छ़ाि सोचते हैं कक जीवन हमेि़ा वैस़ा ही रहगे़ा—उन्हें यह नहीं बत़ाय़ा ज़ात़ा कक 

असफल होन ेपर क्य़ा हो सकत़ा ह,ै उनके पररव़ार के स़ाथ क्य़ा गुजर सकत़ा ह,ै य़ा अगर व ेइन कीमती 

स़ालों को व्यथण करते हैं तो उनक़ा भकवष्य कैसे बदल सकत़ा ह।ै 

हर छ़ाि एक बीज की तरह है—संभ़ावऩाओ ंसे भऱा, बढ़ने के कलए तैय़ार। वे एक-दसूरे से अलग नहीं हैं; 

प्रत्येक में जीवन में मह़ान बनने की क्षमत़ा ह।ै कफर भी, कई म़ात़ा-कपत़ा यह सोचकर कनऱाि हो ज़ाते हैं, “मेऱा 
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बच्च़ा कुछ नहीं कर रह़ा।” सच्च़ाई इससे बहुत दरू ह।ै उस उम्र में बच्चे सही और गलत को समझ रह ेहोते 

हैं। वे कनदोर्ष, कजज्ञ़ासु और आस़ानी से कवचकलत होते हैं—क्योंकक उन्हें सही कदि़ा नहीं कमली होती। सही 

म़ागणदिणन, प्रोत्स़ाहन और सहयोग के स़ाथ, हर छ़ाि फल-फूल सकत़ा ह,ै अपन ेसपने ह़ाकसल कर सकत़ा है 

और अस़ाध़ारण बन सकत़ा ह।ै 

हर म़ात़ा-कपत़ा हर कदन सोचते हैं—“मेऱा बच्च़ा कह़ााँ ज़ा रह़ा ह?ै उसके मन में क्य़ा चल रह़ा है? वह अंदर से 

क्य़ा महसूस कर रह़ा ह?ै” हर मसु्क़ान, हर चपु्पी और हर छोटे क़ायण के पीछे एक दकुनय़ा छुपी होती है—

कवच़ारों, सपनों, डर और संदेहों की, जो केवल बच्च़ा अनुभव करत़ा ह।ै म़ात़ा-कपत़ा हमेि़ा संघर्षण, भ्रम य़ा 

महत्व़ाक़ंाक्ष़ा की झलक नहीं देख प़ाते—लेककन उनक़ा प्य़ार हमेि़ा कस्थर रहत़ा ह,ै यह आि़ा करते हुए कक 

एक कदन उनक़ा बच्च़ा सही म़ागण, सही म़ागणदिणन और चमकने क़ा स़ाहस प़ाएग़ा। 

कभी-कभी, बस बच्चे को ककसी से सही कदि़ा नहीं कमल रही होती। हर छ़ाि के संघर्षण को समझ़ा ज़ाऩा 

च़ाकहए, और उनके प्रय़ासों को प्रोत्स़ाकहत ककय़ा ज़ाऩा च़ाकहए। म़ात़ा-कपत़ा को हर कदन अपन ेबच्चों से 

कहऩा च़ाकहए: “तुम कुछ भी ह़ाकसल कर सकते हो। हम हमेि़ा तुम्ह़ारे स़ाथ हैं।” यही छोट़ा स़ा प्रोत्स़ाहन 

उनकी मह़ानत़ा की ऱाह को रोिन कर सकत़ा ह।ै 

 

मार्यदशयन का महत्ि 

म़ागणदिणन संभ़ावऩा और उपलकधध के बीच क़ा पुल ह।ै यह छ़ािों को कसख़ात़ा ह:ै केवल पढ़़ाई नहीं, बकल्क 

प्रभ़ावी ढंग से सीखऩा। लक्ष्य कैसे तय करें और योजऩा कैसे बऩाएं। असफलत़ा को सफलत़ा की कदि़ा में 

कदम म़ानऩा। कजज्ञ़ास़ा, आत्म-ज़ागरूकत़ा और अनुि़ासन कवककसत करऩा। 

जब छ़ािों को सही म़ागणदिणन कमलत़ा है, तो स्कूल कसफण  “समय कबत़ाने” की जगह नहीं रह ज़ात़ा—यह 

सपनों के कलए लॉन्चपैड बन ज़ात़ा ह।ै 

 

ण ंतन  सोकचए: ककतने छ़ाि बहुत अकधक ह़ाकसल कर सकते थे, अगर ककसी ने उन्हें उनके स्कूल के वर्षों 

क़ा महत्व बत़ाय़ा होत़ा? ककतन ेसपन ेइसकलए देर से पूरे हुए क्योंकक छ़ािों ने अपनी क्षमत़ा नहीं समझी? 

 

णियात्मक कदम 

एक मेंटर, किक्षक य़ा म़ात़ा-कपत़ा को पहच़ानें जो आपक़ा म़ागणदिणन कर सके। आज ही एक छोट़ा कदम 

उठ़ाएाँ. 

 

माइडं मंत्र: स्कूल/ कॉलेज के स़ाल एक खज़ाऩा हैं, और म़ागणदिणन कंुजी ह।ै सही नक्ि ेके स़ाथ, कोई भी 

छ़ाि कभी व़ास्तव में खोय़ा नहीं होत़ा। 
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8: माता-तपता – सच्च़े शुभतचंतक 

“माता-लपता ही िो आत्माएूँ हैं जो आपको लबना शतत प्यार करती हैं, लगातार मागतदशतन देती हैं और सब 

कुछ त्याग देती हैं — लबना कभी कुछ अपेक्षा लकए।” — राजेश 

 
जैस-ेजैसे हम नकशोरावथथा की ओर बढते हैं, हम एक सच्चाई को धीरे-धीरे महसूस करने लगते हैं, जो 

जीवन हमें बार-बार बताता रहता है: माता-नपता ही हमारे जीवन के सच्चे शरु्नचंतक हैं। हमारे जन्म के क्षण 

से ही हमारा पहला प्रेम और लगाव माता-नपता के साथ जुडता ह।ै लेनकन जैसे ही हम थकूल में प्रवेश करते 

हैं, चीज़ें बदलने लगती हैं। माता-नपता हमें पढाई की नदशा में मागभदशभन देते हैं, गलती करने पर डाूँटते हैं और 

र्नवष्य पर ध्यान कें नित करने के नलए पे्रररत करते हैं। उस उम्र में हम सोचते हैं: “वे मझुे हमेशा क्यों डाूँटत े

हैं? क्यों मझुे अपनी मजी से जीने नहीं देते?” हम यह नहीं समझ पाते नक हर शब्द, हर डाूँट, हर कडी सीख 

हमारी सुरक्षा के नलए ह ै— हमें संवारने, हमारी रक्षा करने और कनठन दनुनया के नलए तैयार करने के नलए. 

थकूल और कॉलेज छोडकर जब हम वाथतनवक जीवन में प्रवेश करते हैं, तर्ी समझ में आता ह ै— माता-

नपता हमेशा सही थे। उन्होंने कर्ी थवाथभ से काम नहीं नकया; उनका हर कायभ हमारे नलए था। ईमानदारी से 

बताइए — क्या आपने कर्ी नकसी मां को कहते सुना है, “तुमने मेरे नलए क्या नकया?” कर्ी नहीं। एक मां 

ही ऐसी आत्मा है जो अपने पूरे जीवन को नबना नकसी अपेक्षा के दे सकती ह।ै नपता र्ी इसे शब्दों में अक्सर 

नहीं नदखाते, लेनकन उनका हर प्रयास, हर त्याग, हर अनगहरी रात आपके नलए होती ह।ै 

जब हम छोटे होते हैं, हम सोचते हैं लक हमारे लक्ष्य और सपने केिल हमारे हैं। लेलकन सच यह ह ै लक िे 

हमारे माता-लपता के भी हैं। उनका जीिन आपके सफलता से जुडा ह।ै समाज सम्मान को उपललधियों से 

मापता ह,ै और असफलता को जल्दी जज करता ह।ै यही कारण है लक माता-लपता हमें सफलता के ललए 

प्रेररत करते हैं — क्योंलक आपके सपने उनके सपने भी हैं। आपकी सफलता लसफत  आपकी जीत नहीं ह;ै यह 

उनकी भी जीत ह।ै 

प्रारंवभक प्रयास बनाम बाद का पछतावा 

सच यह है: यनद आप जीवन के प्रारंनर्क चरण में मेहनत करते हैं, तो आपके माता-नपता के त्याग का फल 

नमलेगा, और आप आत्मनवश्वास, सम्मान और माननसक शांनत के साथ सफलता हानसल करेंगे।लेनकन 

अगर आप समय व्यथभ करते हैं, ध्यान र्टकाते हैं या आलसी रहते हैं, तो पररणाम नसफभ  आपके नलए ही 

नहीं, बनल्क आपके माता-नपता के नलए र्ी होंगे। उनके सपने, उनकी आशाएूँ और समाज में उनका सम्मान 

आपके कमों से जुडे हैं। हर घंटा जो आप मेहनत में लगाते हैं, उनका प्यार सम्माननत करता ह।ै हर व्यथभ घंटा 

एक खोई हुई संर्ावना ह ै— नसफभ  आपके नलए नहीं, उनके नलए र्ी। 

ध्यान दें: समाज इरादों की नहीं, सफलता की कदर करता ह।ै अनधकांश लोग थवाथभ से काम करते हैं। माता-

नपता अलग हैं — वे वही हैं जो आपको सच्चे नदल से सफलता देखना चाहते हैं। 
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याद रखने वाली कहानी 

 

एक लडके ने अपने नपता से कहा: “आप मझुे कर्ी मेरी मजी से जीने नहीं देते। आप हमेशा मझुे दसूरों से 

तुलना करते हैं।” नपता चपुचाप मथुकुराए और कुछ नहीं कहा। सालों बाद, जब लडका वाथतनवक दनुनया में 

नौकरी पाने की कोनशश कर रहा था, असफलताओ ंका सामना कर रहा था और ऐसे लोगों से नमल रहा था 

जो केवल अपने थवाथभ में नलप्त थे, तर्ी उसने समझा नक उसके नपता नकतने सही थे। उनकी सख्ती नफरत 

नहीं थी; यह तैयारी थी। जब वह समझा, उसके नपता बूढे हो चकेु थे, और उसने चाहा नक काश वह पहले 

उन शब्दों को महत्व देता। 

कल्पना कीनजए नक कोई माता-नपता अपना पूरा जीवन अपने बच्चों की सफलता के नलए संघर्षभ करते हैं, 

और अंत तक उनकी सफलता को नहीं देख पाते। उनके नलए, आपकी उपलनब्ध सबसे बडा उपहार ह।ै 

अगर वे आपकी सफलता देखे नबना चले जाते हैं, तो सारी उपलनब्धयाूँ असली अथभ खो देती हैं। इसीनलए 

आपको ध्यान कें नित करना चानहए, मेहनत करनी चानहए और समय व्यथभ नहीं करना चानहए। अपने लक्ष्यों 

की ओर दौडना शरुू करें और उनके त्याग को साथभक बनाएं। 

प्रयास बनाम वनवष्ियता: माता-वपता का पाठ 

“हर घंटा जो आप अर्ी मेहनत में लगाते हैं, वह आपके माता-नपता के त्याग का सम्मान ह।ै 

हर व्यथभ घंटा एक खोई हुई संर्ावना है — नसफभ  आपके नलए नहीं, उनके नलए र्ी। 

आज मेहनत करो, नहीं तो कल पछतावा आपके जीवन और उनके जीवन दोनों को छू जाएगा।”. 

माता-वपता का सम्मान करना 

1. उनके त्यागों की सूची बनाएं: एक नोटबुक लें और उन सर्ी चीज़ों को नलखें जो आपके माता-नपता ने 

आपके नलए की हैं — बडी या छोटी। प्रत्येक कायभ के पीछे की मेहनत पर ध्यान दें। 

2. उनके नलए एक लक्ष्य ननधाभररत करें: एक व्यनिगत लक्ष्य चुनें जो आपके माता-नपता को गवभ महसूस 

कराए। उसे नलखें और आज ही उसका छोटा-सा कायभ योजना बनाएं। 

3. दैननक आर्ार व्यि करें: एक सप्ताह तक हर नदन अपने माता-नपता को सच्चे नदल से “धन्यवाद” 

कहें, या 10–15 नमनट नसफभ  उन्हें सुनने और सराहना नदखाने में नबताएं। 

4. उनकी खशुी की कल्पना करें: आंखें बंद करें और सोचें नक जब आप सफल होंगे तो आपके माता-

नपता के चेहरे पर नकतनी खशुी और गवभ होगा। उस दृश्य को अपनी रोज़मराभ की पे्ररणा बनाएं।  

5. प्रवतवबंब : सफलता नसफभ  आपकी व्यनिगत उपलनब्धयों के बारे में नहीं ह;ै यह माता-नपता के प्यार 

और त्याग का सम्मान करने के बारे में ह।ै हर नदन छोटे और ननरंतर कदम उठाकर, आप न केवल थवयं का 

नवकास करते हैं बनल्क उन्हें वह खशुी र्ी देते हैं नजसके वे वाथतव में हकदार हैं। 
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9: अपने मन पर काबू पाए ं

"जो अपिे मि पर काबू पाता ह,ै िह अपिी तक़दीर पर काबू पाता ह।ै जो असफल रहता ह,ै िह पछतािे 

और र्ुलामी में फँस जाता ह।ै" — राजेश 

हम़ाऱा मन हम़ारी सबसे िकिि़ाली हकथय़ार ह ै— लेककन इसक़ा असर इस पर कनभणर करत़ा ह ैकक हम इसे 

कैसे उपयोग करते हैं। अगर हम अपने मन को कनयंकित करें, तो यह हम़ारे कलए क़ाम करत़ा ह;ै अगर हम़ाऱा 

मन हमें कनयंकित करे, तो यह हम़ारे कखल़ाफ क़ाम करत़ा ह।ैमन स्व़ाभ़ाकवक रूप से आऱाम, सुख और 

त़ात्क़ाकलक आनंद च़ाहत़ा है, जैसे सोिल मीकडय़ा पर घंटों स्क्रॉल करऩा य़ा मोब़ाइल पर समय बब़ाणद 

करऩा। लेककन ध्य़ान दें: ककतनी ब़ार आपक़ा मन कहत़ा है, “स्क्रॉल करऩा बंद करो और कुछ सीखो जो 

तुम्ह़ारे भकवष्य को सुरकक्षत बऩाए”? लगभग कभी नहीं। ऐसे क्षणों में आपक़ा मन आपक़ा सबसे बड़ा दशु्मन 

बन ज़ात़ा ह।ै 

जब आप अपने मन को प्रकिकक्षत करते हैं, तो यह आपको उन चीजों की ओर धकेलत़ा ह ैजो व़ास्तव में 

महत्वपूणण हैं — पढ़़ाई, व्य़ाय़ाम, ककत़ाबें पढ़ऩा, ध्य़ान करऩा और खदु को कवककसत करऩा। एक प्रकिकक्षत 

मन आपकी असली क्षमत़ा को खोलत़ा ह ैऔर आपके सपनों क़ा भकवष्य तैय़ार करत़ा ह।ै 

कई ककिोर यह नहीं समझते कक आज के त़ात्क़ाकलक सुख और आऱाम क़ा पीछ़ा करऩा कल जीवन में 

संघर्षण और पछत़ावे में बदल सकत़ा ह।ै जो लोग अपने ककिोऱावस्थ़ा में अपने मन पर कनयंिण नहीं रखते, वे 

अक्सर ब़ाद में पछत़ाते हैं। जो अपने मन पर क़ाबू प़ाते हैं, वे जीवन को उद्देश्यपूणण तरीके से जीते हैं। वे वही 

करते हैं जो उनके स्व़ास््य, धन और भकवष्य के कलए सही ह।ै उद़ाहरण के कलए, यकद एक छ़ाि कुछ बड़ा 

ह़ाकसल करऩा च़ाहत़ा ह,ै तो वह हर कदन लग़ात़ार क़ाम करत़ा ह,ै च़ाहे उसक़ा मन ककतनी भी ब़ार उसे 

आऱाम य़ा कवचलन की ओर खींचे। यही अपने मन पर क़ाबू प़ाने की िकि ह।ै 

1. अपने मन पर काबू पाना क्यों महत्िपूिय है 

मन आग की तरह है — यह आपक़ा ख़ाऩा पक़ा सकत़ा ह ैय़ा आपक़ा घर जल़ा सकत़ा ह।ै 

सफलत़ा और असफलत़ा पहले ब़ाहर नहीं, बकल्क मन में बनती ह।ै ध्य़ान भटकऩा, आलस्य, डर और 

अकधक सोच,  ये क्षमत़ा की समस्य़ा नहीं, बकल्क म़ानकसक कनयंिण की समस्य़ा हैं। यकद आप अपने मन पर 

क़ाबू प़ाते हैं, तो आप अपने जीवन को कनयंकित करते हैं। यकद नहीं, तो जीवन आपक़ा कनयंिण करत़ा ह।ै 

2. भीतर का दुश्मन 

ककसी छ़ाि क़ा सबसे बड़ा दशु्मन प्रकतस्पध़ाण, सम़ाज य़ा पैस़ा नहीं ह ै— यह उसक़ा स्वयं क़ा अकनयंकित मन 

ह।ै 

आपक़ा मन कहत़ा है, “एक और वीकडयो, एक और स्क्रॉल” और समय बब़ाणद हो ज़ात़ा ह।ै 
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आपक़ा मन कहत़ा है, “कल से िरुू करंूग़ा” और सपने स्थकगत हो ज़ाते हैं। 

आपक़ा मन कहत़ा है, “यह बहुत ककठन ह”ै और आप बीच में ही ह़ार म़ान लेते हैं। 

यही क़ारण ह ैकक मन आपको स़ाम़ान्य जीवन जीने के कलए फाँ स़ात़ा ह।ै 

3. प्रणशणित मन की शणि 

एक प्रकिकक्षत मन आपके सबसे बडे सहयोगी की तरह क़ाम करत़ा ह।ै 

यह आपको उठने में मदद करत़ा ह ैजब आप नहीं उठऩा च़ाहते। 

यह आपको पढ़़ाई करने के कलए प्रेररत करत़ा ह ैजब च़ारों ओर कवचलन हैं। 

यह आपको पछत़ावे के बज़ाय अनुि़ासन चनुने में सक्षम बऩात़ा ह।ै 

इकतह़ास के मह़ान नेत़ा, वैज्ञ़ाकनक और योि़ा सबसे प्रकतभ़ाि़ाली नहीं थे — बकल्क वे थे कजन्होंने अपने मन 

पर क़ाबू प़ाय़ा थ़ा। 

 

4. अपने मन पर काबू पाने के व्यािहाररक तरीके 

 ि ेतनता – जब आपक़ा मन कवचकलत करे, इसे पहच़ानें। अंध़ाधुंध प़ालन न करें। 

अनुशािन – वह करें जो आवश्यक ह,ै आस़ान नहीं। केवल 1 घंटे की फोकस्ड पढ़़ाई भी चमत्क़ार कर 

सकती ह।ै 

ध्यान और फोकि टे्रणनंर् – प्रकतकदन 5–10 कमनट ध्य़ान य़ा गहरी स़ााँस लेने क़ा अभ्य़ास करें। 

िकारात्मक पोषि – ककत़ाबें पढ़ें, म़ागणदिणकों की ब़ातें सुनें, सक़ाऱात्मक लोगों के स़ाथ समय कबत़ाएं। 

आत्म-िंिाद – “मैं नहीं कर सकत़ा” को बदलकर कहें, “मैं करूाँ ग़ा।” आपक़ा आंतररक संव़ाद आपके 

भकवष्य को आक़ार देत़ा ह।ै 

5. िास्तणिक जीिन की कहानी – स्िामी णििेकानंद 

स्व़ामी कववेक़ानंद, भ़ारत के मह़ानतम आध्य़ाकत्मक नेत़ा, अपने मन पर कनयंिण क़ा सवणश्रेष्ठ उद़ाहरण हैं। 

बचपन में वह बेचैन, कजज्ञ़ासु और अक्सर कवचकलत रहते थे। उनक़ा मन लग़ात़ार कवकभन्न कवच़ारों में 

भटकत़ा थ़ा। लेककन अनुि़ासन, ध्य़ान और दृढ़ इच्छ़ािकि के म़ाध्यम से उन्होंने अपने मन को पूरी तरह से 

कें कित करऩा सीख़ा। 

स्व़ामी कववेक़ानंद ने 30 वर्षण की आयु में कवश्व धमण मह़ासभ़ा, किक़ागो (1893) में भ़ारत क़ा प्रकतकनकधत्व 

ककय़ा। हज़ारों लोगों के स़ामने उन्होंने कह़ा: “कसस्टर और ब्रदसण ऑफ़ अमेररक़ा” — और पूरी सभ़ा ने उन्हें 

2 कमनट तक खडे होकर त़ाकलयों से सम्म़ाकनत ककय़ा। स्व़ामी कववेक़ानंद ने स़ाकबत ककय़ा कक जब आप 
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अपने मन पर क़ाबू प़ाते हैं, तो आप पे्रररत कर सकते हैं, नेततृ्व कर सकते हैं, और अस़ाध़ारण सफलत़ा प्ऱाप्त 

कर सकते हैं। 

यह अपने मन को प्रकिकक्षत करने क़ा सबसे अच्छ़ा समय ह।ै यकद आप ऐस़ा करते हैं, तो आपक़ा भकवष्य 

अवसरों, स्वतंित़ा और सफलत़ा से भऱा होग़ा। यकद नहीं, तो आप वर्षों तक पछत़ावे में फाँ स सकते हैं। 

य़ाद रखें: आपको दकुनय़ा को कनयंकित करने की जरूरत नहीं ह।ै आपको केवल अपने मन को कनयंकित 

करऩा ह ै— और दकुनय़ा आपके कलए ऱास्ते खोल देगी। 

व्यािहाररक अभ्याि : मन णनयंत्रि  ुनौती 

1. उस आदत को कलखें कजसमें आपक़ा मन आपको फाँ स़ात़ा ह ै (जैसे आलस्य, देर करऩा य़ा लग़ात़ार 

स्क्रॉल करऩा)। 

2. अगले 7 कदनों तक इसे तोडने क़ा अभ्य़ास करें। 

3. इसे ककसी सक़ाऱात्मक कक्रय़ा से बदलें (जैसे 30 कमनट अकतररि पढ़़ाई, समय पर उठऩा, य़ा स्क्रॉल करने 

के बज़ाय पढ़ऩा)। 

सप्त़ाह के अंत में सोचें: क्य़ा आपने अपने मन को कनयंकित ककय़ा, य़ा आपक़ा मन आपको कनयंकित करत़ा 

रह़ा? 

अंणतम मंत्र 

"जो अपने मन के गुल़ाम हैं, वे अपम़ान, पछत़ावे और दुुःख में जीते हैं — लेककन जो अपने मन पर क़ाबू 

प़ाते हैं, वे सम्म़ान, सफलत़ा और ि़ंाकत से जीवन जीते हैं।" — ऱाजेि 
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10 – आदतों की शवि 

“हम िही बन जाते हैं, जो हम बार-बार करते हैं। उत्कृष्टता कोई काम नहीं, बलल्क आदत ह।ै” — अरस्तू 

हमारा जीवन हमारी आदतों का ही प्रनतनबंब ह।ै एक छोटी सी आदत, नजसे हम रोज़ दोहराते हैं, हमारे पूरे 

र्नवष्य को बदलने की ताकत रखती ह।ै अच्छी आदतें अनुशासन, ध्यान और प्रगनत लाती हैं, जबनक बुरी 

आदतें समय, ऊजाभ और अवसर बबाभद करती हैं। 

सफलता नकसी एक बडे प्रयास से नहीं, बनल्क रोज़ नकए गए छोटे-छोटे कामों से आती ह।ै रोज़ 20 नमनट 

पढना, व्यायाम करना, आर्ार व्यि करना या जल्दी उठना – यह सब आज छोटा लगता है, पर कल 

आपका व्यनित्व बनाता ह।ै अगर आप अपना जीवन बदलना चाहते हैं, तो एक-एक करके अच्छी आदतें 

अपनाइए। नकारात्मक आदत को सकारात्मक से बदलें। आपकी आदतें आपका चररत्र तय करती हैं, और 

आपका चररत्र आपका र्ाग्य। 

रोज़मराा के काम तय करते हैं हमारा भववष्य 

हम हर नदन जो करते हैं, वही हमारी नज़ंदगी की नदशा तय करता ह।ै अगर जीवन के शरुुआती नदनों में हम 

नशक्षा, समय या माता-नपता को हल्के में लेते हैं, तो नतीजा नसफभ  पछतावा होगा। इसमें कोई रहथय नहीं 

ह—ैर्नवष्य वही होता है जो हम चनुते हैं। अगर कोई थवाथ्य की अनदेखी करता ह,ै तो आगे चलकर 

बीमाररयाूँ उसका पीछा करेंगी। अगर कोई अपने सपनों को नज़रअंदाज़ करता है, तो उसे पूरी नज़ंदगी दसूरों 

के नलए काम करना पडेगा। अगर कोई समय नहीं संर्ालता, तो दसूरे उसका समय संर्ालेंगे। अगर कोई 

अनुशासनहीन ह,ै तो दनुनया उसे अनुशानसत करेगी। 

हर रोज़ की आदतें मामलूी नहीं हैं, वे ही हमारे र्ाग्य की नींव होती हैं। आज आप क्या कर रहे हैं, वही 

चपुचाप तय कर रहा ह ैनक आप कल कौन बनेंगे। 

आदत से लत तक का सफर 

हर आदत की शुरुआत एक छोटे से काम से होती ह।ै जो चीज़ पहले नसफभ  रुनच लगती ह,ै धीरे-धीरे आदत 

बन जाती ह ैऔर नफर लत में बदल जाती ह।ै जैसे नेटनललक्स या टीवी शो देखना—शरुुआत में यह नसफभ  

मनोरंजन लगता ह,ै लेनकन बार-बार दोहराने से यह आदत बन जाती है और धीरे-धीरे लत में बदल जाती ह।ै 

लत की सबसे बडी समथया यह ह ैनक यह गहराई तक पैठ जाती ह।ै धीरे-धीरे इसंान को इसका एहसास र्ी 

नहीं होता और एक नदन यह उसके जीवन पर पूरी तरह हावी हो जाती ह।ै नजतना देर से आप इसे छोडने की 

कोनशश करेंगे, उतना ही कनठन होता जाएगा। इसनलए ज़रूरी ह ै नक आनंद और लत के बीच की पतली 

रेखा को जल्दी पहचानें। 
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मोबाइल और सोशल मीवडया की छुपी हुई लत 

आजकल लोग जाने-अनजाने में मोबाइल और सोशल मीनडया के आदी हो चकेु हैं। जो चीज़ कर्ी 

मनोरंजन और जुडाव का साधन थी, अब एक थथायी आदत बन चकुी ह।ै जैसे ही उन्हें थोडा सा खाली 

समय नमलता है, उनका हाथ अपने-आप मोबाइल की ओर बढ जाता ह ैऔर वे नबना नकसी उद्देश्य के घंटों 

थिॉल करते रहते हैं। 

लत की सबसे खतरनाक बात यह ह ैनक यह हमें अंधा बना देती ह।ै यह हमें कर्ी एहसास नहीं होने देती नक 

हम नकतना समय बबाभद कर रह ेहैं और नज़ंदगी नकस नदशा में जा रही ह।ै घंटों यूूँ ही ननकल जाते हैं, काम 

रुक जाते हैं, ध्यान र्टक जाता ह—ैऔर हमें लगता ह ैनक हमने बस “एक नमनट देखा” ह।ै 

सोशल मीनडया की लत हमारी एकाग्रता, हमारी रचनात्मकता और हमारी माननसक शांनत को चरुा लेती ह।ै 

यह असली बातचीत को वचुभअल चैट से, असली लक्ष्यों को अंतहीन थिॉनलंग से और असली प्रगनत को 

क्षनणक आनंद से बदल देती ह।ै नजतना हम इसे बढावा देंगे, उतना यह हमें ननयंनत्रत करेगी। 

सच्ची आज़ादी तब शरुू होती ह ैजब हम अपनी आदतों पर ननयंत्रण पा लेते हैं—इससे पहले नक आदतें 

हमें ननयंनत्रत करें। 

जब आदतें जेल बन जाती हैं 

चीन में ऐसे नवशेर्ष कें ि बनाए गए हैं जहाूँ लोग मोबाइल और इटंरनेट की लत छोडने जाते हैं। ये न तो 

अपराधी हैं और न ही रोगी—ये साधारण लोग हैं नजन्होंने कर्ी महसूस ही नहीं नकया नक उनकी साधारण 

सी आदत कब एक ऐसी बेडी में बदल गई नजसने उनकी आज़ादी छीन ली। जो कर्ी नजज्ञासा थी, वह 

आदत बनी और धीरे-धीरे वही आदत लत बनकर उनकी नज़ंदगी पर हावी हो गई। 

सबसे ददभनाक सच्चाई यह ह ैनक इनमें से ज़्यादातर लोगों ने कर्ी नहीं सोचा था नक यह उनके साथ होगा। 

जब तक उन्होंने महसूस नकया, तब तक लत इतनी गहरी हो चकुी थी नक वे खदु इसे तोड नहीं पाए। सोनचए 

उस बेबसी को—जब आप उसी चीज़ के कैदी बन जाते हैं, नजस पर कर्ी आपको ननयंत्रण था। लत नसफभ  

आदत नहीं है, यह एक मौन कारागार ह,ै और इससे बाहर ननकलने के नलए जागरूकता, नहम्मत और 

कर्ी-कर्ी बाहरी मदद की र्ी ज़रूरत होती ह।ै 

पे्ररणादायक कहानी – पढ़ऩे की आदत:     राहुल एक साधारण छात्र था, जो आत्मनवश्वास और अंकों 

में संघर्षभ कर रहा था। एक नदन उसके नशक्षक ने उसे सलाह दी नक वह रोज़ नसफभ  10 पेज पढे। शरुुआत में 

उसे बोररयत हुई, लेनकन उसने हार नहीं मानी। एक साल में राहुल ने 20 से ज़्यादा नकताबें पढ डालीं। उसकी 

शब्दावली बेहतर हो गई, आत्मनवश्वास बढ गया और उसके अंक सुधरने लगे। 
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रोज़ पढने की यह साधारण सी आदत न केवल उसके अंक सुधारे, बनल्क उसकी सोच र्ी बदल दी। राहुल 

ने समझ नलया नक सफलता र्ाग्य पर नहीं, बनल्क उन छोटे-छोटे कामों पर ननर्भर है, नजन्हें हम हर नदन 

दोहराते हैं। 

वास्तववक जीवन की सफलता की कहानी – लेखन की आदत: स्टीफ़न वकंग 

थटीफ़न नकंग, दनुनया के सबसे सफल लेखकों में से एक, एक नदन में महान नहीं बने। अपने शरुुआबी जीवन 

में उन्हें बार-बार प्रकाशकों से अथवीकृनत नमली। लेनकन उनके पास एक शनिशाली आदत थी—हर तदन 

तलखना। 

उन्होंने अपने नलए एक साधारण ननयम बनाया: चाहे कुछ र्ी हो, हर नदन कम से कम 2000 शब्द नलखने 

हैं। थकान, बीमारी या व्यथतता—कर्ी र्ी उन्होंने इस आदत को नहीं छोडा। वर्षों की यह अनुशासन ने उन्हें 

सानहत्य का महानायक बना नदया। आज उन्होंने 60 से अनधक उपन्यास नलखे हैं, नजनमें से कई बेथटसेलर 

और हॉलीवडु नफल्में बनीं। 

थटीफ़न नकंग की यात्रा यह सानबत करती है नक सफलता केवल प्रनतर्ा पर नहीं, बनल्क रोज़ की आदतों 

पर ननर्भर करती ह।ै एक साधारण आदत, जब अनुशासन के साथ दोहराई जाती ह,ै तो साधारण इसंान को 

असाधारण बना देती ह।ै उनकी कहानी यह नसखाती ह ै नक ननरंतरता से महारत आती ह ैऔर महारत से 

सफलता। 

स्वयं स़े सवाल 

1. मेरी कौन-सी तीन आदतें मझुे आगे बढा रही हैं? 

2. अगर मैं आज से नसफभ  एक बुरी आदत बदल दूूँ, तो 1 साल बाद मेरी नज़ंदगी कैसी होगी? 

3. मैं कौन-सी आदत को अपनी ताकत बनाना चाहता ह ूँ? 

4. क्या मैं अपनी आदतों को ननयंनत्रत कर रहा ह ूँ, या मेरी आदतें मझुे ननयंनत्रत कर रही हैं? 

 अपने जवाब ईमानदारी से नलनखए। आपकी नज़ंदगी अर्ी इसी पल, एक-एक आदत से बन रही ह।ै 

“पहले हम आदतें बनाते हैं, और वफर आदतें हमें बनाती हैं। उन्हें समझदारी से िुवनए—क्योंवक 

आपकी आदतें ही िुपिाप आपके भववष्य की कहानी वलख रही हैं।”  
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11: अपना तदमाग त़ेज़ और ब़ेहतर कैस़े बनाए ं

"मन एक जूंगली घोडे की तरह ह ै— अगर आप इसे लनयूंलित करते हैं, तो यह आपको सफलता की ओर ले 

जाता ह;ै अगर यह आपको लनयूंलित करता ह,ै तो यह आपको लिनाश की ओर खींच लेता ह।ै" — माइूंड 

मूंिा 

नदमाग वह शारीररक अंग ह ैजो हमारे नसर के अंदर होता ह ै— यह न्यूरॉन्स, ऊतक और रसायनों से बना ह।ै 

यह जानकारी को प्रोसेस करता है, यादें रखता ह ैऔर हमारे शरीर को ननयंनत्रत करता ह।ै वहीं, मन अदृश्य है  

यह आपके नवचार, र्ावनाएं, कल्पना और ननणभय ह।ै नदमाग हाडभवेयर की तरह है, और मन सॉलटवेयर की 

तरह। आपके पास थवथथ नदमाग हो सकता है, लेनकन अगर आपका मन प्रनशनक्षत, कें नित और 

सकारात्मक नहीं है, तो आप अपनी पूरी क्षमता तक नहीं पहुूँच पाएंगे। 

तेज़ सीखने के तरीके 

1. सविय याददाश्त (Active Recall). नोट्स पढने के बजाय खदु से याद करने की कोनशश करें। इससे 

नदमाग की याददाश्त मजबूत होती ह।ै 

2. स्पेस्ड ररपीटेशन (Spaced Repetition). एक ही जानकारी को 1 नदन, 3 नदन, 7 नदन और आगे की 

दरूी पर दोबारा देखें। यह जानकारी को लंबे समय तक याद रखने में मदद करता ह।ै 

3. सीखी हुई िीज़ को वसखाए.ं  नकसी को समझाना नदमाग को गहराई से समझने और व्यवनथथत करने 

में मदद करता ह।ै 

4. माइडं मैवपंग (Mind Mapping). नवचारों को नचत्रों और रंगों से जोडें। यह जानकारी को जल्दी याद 

रखने में मदद करता ह।ै 

5. िंक्स में बााँटना (Chunking). बडी जानकारी को छोटे नहथसों में बाूँटें। छोटे और व्यवनथथत नहथसे 

नदमाग आसानी से याद रखता ह।ै 

6. कई इवंियों का उपयोग करें. उच्चारण करें, नलखें, रंग और नचत्र जोडें। इससे नदमाग तेजी से सीखता 

और याद रखता ह।ै 

तेज़ सीखें और लंबे समय तक याद रखें. 

1. खदु को टेथट करें, नसफभ  पढना नहीं। 

2. समय-समय पर दोहराएूँ। 

3. बडी जानकारी को छोटे नहथसों में बांटें। 
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4. जो सीखा उसे नकसी को समझाएूँ। 

5. माइडं मैप और नवज़ुअलाइज़ेशन का प्रयोग करें। 

6. नोट्स को अपने शब्दों में नलखें और सवाल बनाएं। 

7. कई इनंियों का उपयोग करें। 

8. छोटे बे्रक लें (Pomodoro Technique)। 

9. अच्छी नींद लें। 

10. सकारात्मक और कें नित रहें। 

 

क्यों हम पढ़ते समय ऊब जाते हैं 

हमारा नदमाग तर्ी सनिय होता ह ैजब उसे नदलचथपी और उत्साह हो। जब हम कोई बोररंग या चुनौतीहीन 

चीज़ पढते हैं, तो ध्यान र्टकता ह ैऔर नींद आने लगती ह।ै लेनकन अगर हम सीखने को गेम या चनुौती 

की तरह देखें, तो नदमाग पूरी तरह सनिय हो जाता ह।ै नए कॉन्सेप्ट सीखना, समथयाओ ंको हल करना, या 

खदु को बेहतर बनाना नदमाग को उत्सानहत करता ह।ै इस तरह, सीखना मज़ेदार बन जाता ह ैऔर हम तेज़ 

और बेहतर सीखते हैं। 

व्यावहाररक अभ्यास 

1. रोजाना पढाई के बाद बंद नकताब से याद करें और नलखें। 

2. छोटे फोकथड सत्रों में पढें (25–50 नमनट) और बे्रक लें। 

3. जो सीखा उसे नकसी को बताएं या खुद को समझाएूँ। 

4. नकसी नवर्षय को पढने से पहले उसे समझते हुए कल्पना करें। 

कुल्हाड़ी की कहानी: पहले तैयारी, नफर काम एक नपता ने अपने दो बेटों को कुल्हाडी दी और कहा नक 

पेड काटो। पहले बेटे ने सीधे पेड काटना शरुू कर नदया। दसूरे बेटे ने पहले अपनी कुल्हाडी तेज़ की और 

नफर काटना शरुू नकया। पररणाम: दसूरा बेटा तीन गुना तेजी से पेड काट गया। 

नबना तैयारी काम करने से समय और ऊजाभ बबाभद होती ह।ै जैसे पेड काटने से पहले कुल्हाडी तेज़ करनी 

पडती ह,ै वैसे ही पढाई या सीखने से पहले नदमाग को प्रनशनक्षत करना चानहए। 

"आपका वदमाग आपके सोिने से कहीं अविक सक्षम है। इसे िुनौती दें, प्रवशवक्षत करें, और 

मागादशान करें — यह आपको ऐसे ऊाँ िाइयों तक ले जाएगा, वजनकी आपने कभी कल्पना नहीं 

की।" — माइडं मंत्रा 
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12: अपनी कमजोररयों को ताकत में बदलें 

 

"अपनी कमजोरी को ताकत में बदलना आपको इतना आत्मलिश्वासी बना देता है लक आप हर चीज़ सूंभि 

मानने लगते हैं।"  

 

नज़ंदगी अक्सर नसखाती है नक हमारी कमजोररयां हमारी सबसे बडी बाधाएं होती हैं, चाह े वह डर हो, 

आत्मनवश्वास की कमी हो, आलथय हो या कोई ऐसा कौशल नजसे हम सीख नहीं पाए हैं। लेनकन अगर हम 

कमजोरी को अलग नजररए से देखें? अगर हम इसे नवकास और ताकत बनने के अवसर के रूप में देखें? 

 

हर कमजोरी में आपकी सबसे बडी ताकत बनने की क्षमता होती है, अगर इसे सही माननसकता और 

लगातार प्रयास से अपनाया जाए। कई लोग अपनी कमजोररयों को नज़रअंदाज़ करने या नछपाने की कोनशश 

करते हैं, लेनकन सच में सफल लोग अपनी कमजोररयों का सामना करते हैं, उन्हें समझते हैं और उन्हें 

सफलता के कदमों के रूप में इथतेमाल करते हैं। 

 

अपनी कमजोरी को ताकत में कैसे बदलें 

 

अपनी कमजोरी को ताकत में बदलने का पहला कदम ह ैइसके नखलाफ युद्ध घोनर्षत करना। जब आप युद्ध 

घोनर्षत करते हैं, तो आप पूरी तरह प्रनतबद्ध होते हैं—आप हार थवीकार नहीं करते। अगला कदम है अपनी 

कमजोरी को पूरी तरह समझना। इसे जानना ही आधी लडाई जीतना ह।ै एक बार जब आप इसे थपष्ट रूप से 

पहचान लें, तो इसे ताकत में बदलने के तरीके खोजें, चाह े नकतने र्ी प्रयास और समय क्यों न लगें। 

लगातार अभ्यास करें, अपनी सीमाओ ंको पार करें और जो र्ी जरूरी हो, वह करें इसे जीतने के नलए। याद 

रखें, अगर हम वही कमजोरी लेकर जीते और मरते हैं नबना उसका सामना नकए, तो हम अपनी असली 

क्षमता और अपने पार करने योग्य सीमाओ ंको कर्ी नहीं जान पाएंगे। अपनी कमजोररयों का सामना करना 

ही आपकी अंदर की ताकत को खोलने की चाबी है और उन चीज़ों को हानसल करने की कंुजी ह ै नजन्हें 

आप कर्ी असंर्व समझते थे। 

 

थकूल में, जब र्ी हमें कोई सवाल कनठन लगता है, हम अक्सर उसे छोड देते हैं। लेनकन वही सवाल 

आनखरकार परीक्षा में आता ह।ै अगर हम थकूल से ही हर चनुौती का सामना करने और अपनी कमजोररयों 

को ताकत में बदलने की आदत डालना शरुू करें, तो यह नसफभ  परीक्षा में मदद नहीं करता—यह हमारे 

जीवन र्र की आदत बन जाता ह,ै और हमें मजबूत, आत्मनवश्वासी और अजेय व्यनि बनाता ह।ै 

 

क्यों कमजोररयों को ताकत में बदलना महत्वपूणा है 
 

1. आत्म-जागरूकता – अपनी कमजोरी को पहचानना नवकास का पहला कदम ह।ै आप उसे सुधार नहीं 

सकते नजसे आप थवीकार नहीं करते। 
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2. सहनशीलता – कमजोररयों पर काम करना माननसक मजबूती बनाता ह।ै नजतना अनधक आप चनुौनतयों 

का सामना करेंगे, उतने ही मजबूत बनेंगे। 

 

3. अनोखा लाभ – कुछ कमजोररयां, जब नवकनसत की जाती हैं, तो दलुभर् कौशल बन जाती हैं जो 

आपको दसूरों से अलग बनाती हैं। 

 

4. आत्मतवश्वास – कमजोरी को ताकत में बदलना आपको ऐसा आंतररक आत्मनवश्वास देता ह ैनजसे कोई 

नहला नहीं सकता। 

 

वास्तववक जीवन का उदाहरण: माइकल जॉडान 
 

माइकल जॉडभन, सर्ी समय के महानतम बाथकेटबॉल नखलानडयों में से एक, कर्ी अपने हाई थकूल की 

टीम से कट चकेु थे। हार मानने के बजाय, उन्होंने अपनी कमजोररयों को पहचाना, और कनठन अभ्यास और 

लगातार प्रयास से वे इनतहास के महानतम बाथकेटबॉल नखलाडी बन गए। उनकी कहानी यह नसखाती ह ै

नक असफलता और कमजोरी केवल ताकत और सफलता की शरुुआत हैं। 

 

अपनी कमजोरी को ताकत में बदलें 
 

1. अपनी तीन कमजोररयों को नलखें। वे आपके जीवन को कैसे प्रर्ानवत करती हैं? 

2. प्रत्येक कमजोरी के नलए आज ही एक छोटा कदम बताएं नजसे आप सुधारने के नलए उठा सकते हैं। 

3. ऐसे व्यनि को पहचानें नजसने अपनी कमजोरी को ताकत में बदला। आप उनकी यात्रा से क्या सीख 

सकते हैं? 

4. नकसी नथथनत के बारे में सोचें जहाूँ आपकी कमजोरी ने आपको पीछे रखा। अब आप उसे अपने 

नवकनसत नकए गए ताकत के साथ कैसे संर्ाल सकते हैं? 

5. एक 30-नदन की योजना बनाएं तानक आप अपनी नकसी कमजोरी पर काम कर सकें । दैननक प्रगनत को 

रैक करें। 

7-नदन की कमजोरी से ताकत चनुौती 

 

लक्ष्य: एक कमजोररयों को ताकत में बदलऩे की प्रतिया शुरू करें। 

 

नदन 1–7: नकसी एक कमजोरी पर काम करें। 

रोज़ाना 15–30 नमनट अभ्यास, अध्ययन या प्रनशक्षण में लगाएं। 

अपने प्रयास को ररकॉडभ करें और हर नदन एक सुधार नोट करें। 

7 नदनों के अंत में अपनी प्रगनत पर नवचार करें और अगले सप्ताह का लक्ष्य तय करें। 

"कमजोरी कोई बािा नहीं है; यह आपकी ताकत की शुरुआत है। इसका सामना करें, उस पर 

काम करें,  
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12: खोया हुआ समय लौटकर नहीं आता 

"एक लदन जो व्यथत चला गया, िह कभी िापस नहीं आता। चाह ेआप इसे सही तरीके से उपयोग 

करें या न करें, समय चलता रहता ह।ै" 

समय आपके जीवन का सबसे अनमोल उपहार है, खासकर आपके शरुुआती वर्षभ—थकूल, कॉलेज और 

युवावथथा में। बीता हुआ हर नदन सीखने, बढने और अपने सपनों के करीब जाने का अवसर ह।ै 

कई युवा अपने सुनहरे साल बेकार की चीज़ों—सोशल मीनडया, मनोरंजन या लापरवाह आदतों—में बबाभद 

कर देते हैं, यह सोचकर नक उनके पास बहुत समय ह।ै लेनकन सच्चाई यह ह ैनक एक नदन जो चला गया, 

वह कर्ी वापस नहीं आता। 

यनद आप अपने शरुुआती वर्षों में समय का सही उपयोग करते हैं, तो आप अपने र्नवष्य पर ननयंत्रण पा 

लेते हैं। आप कौशल, ज्ञान, व्यनित्व और खनुशयाूँ बनाते हैं। लेनकन अगर आप अर्ी समय बबाभद करेंगे, 

तो पछतावा और खोए हुए अवसर हमेशा आपके साथ रहेंगे। 

युवा अवथथा में अपने समय का सम्मान करें, क्योंनक हर क्षण कीमती ह।ै 

दो पररदृश्य वजनकी आप कल्पना करें 

पररदृश्य 1: समय की अनद़ेखी का मूल्य 

कल्पना कीनजए एक मध्यमवगीय पररवार का लडका। वह बडा होता ह ैनबना समय की परवाह नकए—देर 

से उठना, घंटों मोबाइल, सोशल मीनडया, नेटनललक्स और बेकार की चीज़ों में समय गूँवाना। वह बस 

नज़ंदगी के बहाव में बहता रहता है, यह जाने नबना नक समय एक बार व्यथभ हो जाए तो कर्ी लौटकर नहीं 

आता। सालों बाद उसे एहसास होता है नक उसके पास न सही कौशल है, न आनथभक नथथरता, न माननसक 

शनि और न ही आध्यानत्मक शांनत। समय का यह लापरवाह उपयोग न केवल उसकी अपनी खनुशयों को 

छीन लेता ह,ै बनल्क उसके पररवार और आसपास के लोगों को र्ी दखु पहुूँचाता ह।ै एक व्यथभ जीवन, 

जीवनर्र पीडा फैलाता ह।ै 

 

पररदृश्य 2: समय का मूल्य समझने का पुरस्कार 

अब एक और मध्यमवगीय पररवार के लडके की कल्पना कीनजए। पहले वाले से अलग, वह शरुुआत से ही 

समझ जाता ह ैनक समय अनमोल ह।ै सोशल मीनडया, गेम्स या नेटनललक्स पर समय बबाभद करने के बजाय 

वह नए कौशल सीखने, व्यायाम करने, पढने और पररवार के साथ गुणवत्तापूणभ समय नबताने में समय 
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लगाता ह।ै शरुुआत में उसके दोथत उसका मज़ाक उडाते हैं और कहते हैं नक वह “बहुत गंर्ीर” ह।ै लेनकन 

जैस-ेजैसे साल बीतते हैं, फकभ  साफ नदखने लगता ह।ै जहाूँ दसूरे लोग खोए हुए अवसरों की नशकायत करते 

हैं, वहीं वह ज्ञान, थवाथ्य, आत्मनवश्वास और आनथभक मजबूती में आगे बढता ह।ै 

क्योंनक उसने समय का सम्मान नकया, उसने न केवल अपने नलए एक सफल और सुखी जीवन बनाया 

बनल्क अपने पररवार और समाज के नलए पे्ररणा और आनंद का स्रोत र्ी बन गया। 

वास्ततवक कहानी 

रमेश नाम का एक छात्र हमेशा टालमटोल करता था। वह सोचता, “कल पढ लूूंगा।” नदन हलतों में बदल 

गए और परीक्षा आ गई। रमेश को अपनी गलती का एहसास हुआ, लेनकन अब बहुत देर हो चकुी थी—

अवसर लौटकर नहीं आते। उसका नमत्र आरव समय का महत्व समझता था। वह रोज़ पढाई करता, ध्यान 

र्टकाने वाली चीज़ों से बचता और अपने समय को सही नदशा में लगाता। पररणामथवरूप आरव सफल 

हुआ और रमेश असफल। इस अनुर्व ने रमेश को जीवन का सबसे बडा सबक नदया—खोया हुआ समय 

लौटकर नहीं आता। 

समय की अनद़ेखी का पछतावा 

कई लोग नजन्होंने अपना समय बुनद्धमानी से इथतेमाल नहीं नकया, अक्सर कहते हैं, 

"काश मैंने अपने समय का मलू्य पहले समझा होता।" यह जीिन का सबसे आम पछतािा ह—ैखासकर उन 

लोगों के ललए लजन्होंने अपनी शरुुआती उम्र बेकार की चीज़ों में गूंिा दी। 

व्यावहाररक कदम: अपने आसपास के लोगों—माता-नपता, नशक्षक, बुज़ुगभ या नमत्रों—से पूछें नक उनका 

समय कैसे बीता और वे क्या चाहते थे नक उन्होंने समय का बेहतर उपयोग नकया होता। उनके अनुर्व 

आपको समय के महत्व को समझने और हर पल को मलू्यवान बनाने के नलए पे्रररत करेंगे। 

व्यावहाररक अभ्यास 

1. क्या मैं अपना समय अपने लक्ष्यों के करीब जाने में खचभ कर रहा ह ूँ? 

2. मैं रोज़ नकतना समय बेकार चीज़ों में गंवाता ह ूँ जैसे सोशल मीनडया या टालमटोल? 

3. अगर आज मेरा आनखरी नदन हो, तो क्या मझुे गवभ होगा नक मैंने समय का सही उपयोग नकया? 

 आज से ही समय का बेहतर उपयोग करने के वलए 3 बदलाव वलखें और शुरू करें। 
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13: प्ऱेरर्ा बनाम अनुशासन 

 

"पे्ररणा आपको पहला कदम उठाने के ललए िक्का दतेी है, अनुशासन आपको मूंलज़ल तक 

पहुूँचाता ह।ै" — राजेश 

कई युवा मन सोचते हैं नक नसफ़भ  पे्ररणा ही सब कुछ ह।ै पे्ररणा वह पहला धक्का है, जो आपको कदम उठाने 

और अपने लक्ष्य की ओर बढने के नलए प्रेररत करती ह।ै यह ऊजाभ, उत्साह और साहस देती है, तानक आप 

कोई नया काम शुरू कर सकें , चाहे वह नकतना र्ी चुनौतीपूणभ क्यों न लगे। पे्ररणा रचनात्मकता को बढावा 

देती ह,ै आपको लक्ष्य ननधाभररत करने में मदद करती है, और आपके र्ावनाओ ंको आपके उद्देश्य के साथ 

जोडती ह,ै नजससे आपकी यात्रा शरुू से ही अथभपूणभ बनती ह।ै 

यहां अनुशासन काम आता ह।ै अनुशासन का मतलब केवल पे्रररत महसूस करना नहीं ह;ै यह उस मागभ पर 

नटके रहना ह,ै र्ले ही आप ऐसा महसूस न कर रह ेहों। अनुशासन छोटे, लगातार नकए गए प्रयासों को बडे 

उपलनब्धयों में बदल देता है, र्ले ही प्रेरणा गायब हो जाए। 

पे्ररणा बनाम अनुशासन:  

पे्ररणा वह नचंगारी ह ैजो निया को प्रज्वनलत करती ह ैऔर आपको कायभ शरुू करने की ऊजाभ और उत्साह 

देती ह।ै यह आपको लक्ष्य ननधाभररत करने में मदद करती है, ध्यान को अथथायी रूप से बढाती है, और 

रचनात्मकता को प्रेररत करती ह,ै नजससे कनठन कायभ र्ी पहले आकर्षभक लगने लगते हैं। प्रेरणा र्ावनात्मक 

ऊजाभ र्ी देती है, जो आपकी र्ावनाओ ंको आपके लक्ष्यों से जोडती है और कनठन काम शरुू करने में मदद 

करती ह।ै 

अनुशासन, दसूरी ओर, वह ज्वाला ह ैजो लगातार जलती रहती ह ैजब प्रेरणा कम हो जाती ह।ै यह लगातार 

काम करने की आदत बनाता ह,ै मजबूत आदतों का ननमाभण करता ह ैऔर थवयं ननयंत्रण नवकनसत करता ह,ै 

नजससे आप ध्यान र्टकने के बावजूद अपने लक्ष्य पर कें नित रहते हैं। अनुशासन वह शनि ह ैजो आपको 

कारभवाई करने के नलए मजबूर करती ह,ै र्ले ही आपको मन न हो, नसफभ  इसनलए नक यह आपके जीवन 

और लक्ष्यों के नलए महत्वपूणभ ह।ै पे्ररणा के नवपरीत, अनुशासन र्ावनाओ ं से पूरी तरह अलग ह;ै यह 

उत्साह या मडू का इतंजार नहीं करता। यह सुनननित करता ह ैनक आप लगातार बने रहें, अपनी नदनचयाभ का 

पालन करें और प्रगनत करें, चाहे आप नकसी र्ी नथथनत में हों। अनुशासन दीघभकानलक सफलता देता ह,ै 

आपकी इच्छाशनि को मजबूत करता है, और समय और प्राथनमकताओ ंके बेहतर प्रबंधन से तनाव कम 

करता ह।ै सबसे महत्वपूणभ, अनुशासन संर्ावनाओ ंको पररणाम में बदल देता ह,ै  

आपकी प्रनतर्ा, नवचार और मेहनत को वाथतनवक उपलनब्धयों में बदलता ह।ै 
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वास्तववक जीवन का उदाहरण: सुनील छेत्री 

वाथतनवक जीवन में अनुशासन का उदाहरण ह ैसुनील छेत्री, र्ारत के फुटबॉल कप्तान। सुनील अपने खेल में 

शीर्षभ पर केवल पे्ररणा की वजह से नहीं पहुूँचे। उन्होंने हर नदन कडी मेहनत की, र्ले ही मन न हो, मैदान पर 

घंटों अभ्यास नकया, अपनी नफटनेस बनाए रखी और लगातार अपनी क्षमताओ ंको सुधारते रह।े उनकी 

सफलता का मूल कारण अनडग अनुशासन ह,ै जो नदखाता है नक केवल प्रनतर्ा और पे्ररणा आपको कुछ 

हद तक ही ले जा सकती हैं, लेनकन लगातार प्रयास ही आपको चैंनपयन बनाते हैं। 

अनुशासन कैसे ववकवसत करें 

1. छोटे कदम से शरुू करें — प्रनतनदन 10–15 नमनट कें नित काम से शरुुआत करें। ननरंतरता अवनध से 

अनधक महत्वपूणभ ह।ै 

2. रूटीन बनाएं — हर नदन एक ही समय पर पढाई, अभ्यास या व्यायाम करें, तानक यह आदत बन जाए। 

3. नवकर्षभण हटाएूँ — काम के समय फोन, सोशल मीनडया और अनावश्यक गनतनवनधयों को दरू रखें। 

4. प्रगनत रैक करें — छोटे जीत का जश्न मनाएूँ; यह आदत को मजबूत करता ह ैऔर अप्रत्यक्ष रूप से 

प्रेररत करता ह।ै 

5. नवरोध का सामना करें — अनुशासन का मतलब ह ैकाम करना र्ले ही आपको मन न हो। 

सोविए  

1. सोनचए जब आप बहुत पे्रररत महसूस कर रहे थे। क्या केवल पे्ररणा ने आपको काम पूरा करने में मदद 

की, या अनुशासन की जरूरत र्ी पडी? उदाहरण दें। 

2. क्या आप कोई आदत चनु सकते हैं नजसे आप अपने जीवन में बनाना चाहते हैं? प्रेरणा कम होने पर 

अनुशासन कैसे मदद करेगा? 

3. प्रेरणा अथथायी ह,ै लेनकन अनुशासन थथायी ह।ै अपने जीवन के तीन क्षेत्र नलनखए जहाूँ अनुशासन 

अनधक महत्वपूणभ ह।ै 

4. कल्पना कीनजए नक आप एक बडा लक्ष्य हानसल करना चाहते हैं। एक छोटी दैननक नदनचयाभ बनाइए 

नजससे अनुशासन आपको मदद करे, र्ले ही प्रेरणा कम हो। 

5. सोनचए आपकी सबसे बडी बाधा क्या ह ैजो अनुशासन बनाए रखने में रोकती ह?ै आप इसे कैसे पार 

करेंगे? 

6. एक छोटा अनुच्छेद नलनखए: अगर आप केवल पे्ररणा पर ननर्भर रहते, तो आपका जीवन कैसे अलग 

होता? 
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7. नकसी ऐसे व्यनि के बारे में सोनचए नजसे आप आदशभ मानते हैं। कैसे अनुशासन ने उन्हें सफलता नदलाई, 

प्रेरणा से ज्यादा? 

7-नदन प्रेरणा बनाम अनुशासन चनुौती 

 

लक्ष्य: पे्ररणा और अनुशासन दोनों का उपयोग करके लगातार काम करने की आदत बनाना। 

प्रत्येक नदन एक कायभ या लक्ष्य चुनें (पढाई, कौशल सीखना, व्यायाम या कोई उत्पादक आदत)। 

उस कायभ पर 15–30 नमनट व्यतीत करें। 

शरुू करने से पहले अपनी पे्ररणा थतर (1–10) दजभ करें। 

पूरा हुआ? (हाूँ/नहीं) नचनित करें। 

सोनचए नक र्ले ही प्रेरणा कम हो, अनुशासन ने कैसे मदद की। 

रैकर (व्यनिगत उपयोग के नलए) 

नदन कायभ प्रेरणा थतर (1–10) पूरा हुआ? (हाूँ/नहीं) नवचार (अनुशासन ने कैसे मदद 

की) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

िुनौती : 

जब प्रेरणा कम हो, पूरी तरह अनुशासन पर र्रोसा करें — नदखाएूँ, नदनचयाभ का पालन करें, और कायभ पूरा 

करें। 

7 नदनों के बाद, अपने नवचारों की समीक्षा करें और देखें नक अनुशासन ने कैसे पररणाम नदलाए। 

"पे्ररणा आपकी यात्रा शुरू कर सकती है, लेवकन अनुशासन आपको मंवज़ल तक पहुाँिाएगा।" 

— माइडं मंत्रा 

अनुशासन आपकी सुपरपािर ह।ै पे्ररणा एक लचूंगारी है, लेलकन अनुशासन िह ज्िाला ह ैजो कभी नहीं 

बुझती। यलद आप अनुशासन लिकलसत करते हैं, तो आप कुछ भी हालसल कर सकते हैं, भले ही प्रेरणा न हो। 
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 15 : बुरी आदतें कैस़े तोडें 

"आपकी आदतें आपकी पहचान हैं। अच्छी आदतें आपको ऊपर उठाती हैं, और बुरी आदतें नीचे खींचती 

हैं।" 

 

हर व्यनि की कुछ आदतें होती हैं—कुछ अच्छी, कुछ बुरी। बुरी आदतें आपके समय, थवाथ्य, पढाई, 

माननसक शांनत और र्नवष्य की सफलता को नुकसान पहुूँचा सकती हैं। छोटी-सी नकारात्मक आदत र्ी 

अगर समय रहते नहीं सुधारी गई, तो बडी समथया बन सकती ह।ै जैसे घंटों मोबाइल पर समय गूँवाना, 

आलथय, टालमटोल करना या नकारात्मक सोच धीरे-धीरे आपकी नज़ंदगी को कमजोर बना देती ह।ै 

लेनकन अच्छी खबर यह है नक—हर बुरी आदत को तोडा जा सकता ह,ै अगर आप सही तरीका अपनाएूँ 

और बदलाव के नलए तैयार हों। 

 

बुरी आदतें तोड़ने के िरण 

1. अपनी आदतों की पहचान करें 

• सबसे पहले यह देखें नक कौन सी आदतें आपके जीवन को नुकसान पहुूँचा रही हैं। 

• उदाहरण: देर तक जागना, सोशल मीनडया पर समय बबाभद करना, गुथसा जल्दी आना। 

2. “क्यों” को समझें 

• खदु से पूछें: यह आदत मेरे ललए हालनकारक क्यों ह?ै 

• इसके नकारात्मक पररणाम नलखें। 

3. छोटे कदम उठाएूँ 

• एक साथ सब कुछ बदलने की कोनशश न करें। 

• पहले एक या दो बुरी आदतों पर ध्यान दें और धीरे-धीरे सुधार करें। 

4. आदत बदलने की योजना बनाएूँ 

• बुरी आदत को हटाने की जगह उसे अच्छी आदत से बदलें। 

• उदाहरण: सोशल मीनडया की जगह पढाई या व्यायाम। 

5. प्रगनत पर नज़र रखें 

• डायरी नलखें या कोई ऐप इथतेमाल करें। 

• छोटी-छोटी सफलताओ ंपर खदु को पुरथकृत करें। 
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6. सही लोगों का साथ चुनें 

• उन लोगों के साथ रहें जो आपको प्रेररत करें। 

• उन लोगों से दरू रहें जो आपको बुरी आदतों में वापस धकेलते हैं। 

 

मजबूत मन की ताक़त 

बुरी आदत तोडना उनके नलए कनठन नहीं है नजनका मन मजबूत ह ैऔर जो खदु का सम्मान करते हैं। नजस 

क्षण आप यह समझ जाते हैं नक “यह आदत मेरी लज़ूंदगी बबातद कर रही ह,ै” उसी क्षण आधी लडाई जीत 

ली जाती ह।ै एक मजबूत व्यनि जानता ह ैनक अगर कोई आदत मझुे और मेरे नप्रयजनों को नुकसान पहुूँचा 

रही है, तो उसे छोडना मेरी नजम्मेदारी ह।ै ऐसे व्यनि के नलए छोडना मनुश्कल नहीं, बनल्क एक ननणभय होता 

ह।ै 

कमज़ोर मन वालों को आदत तोडना कनठन लगता ह।ै लेनकन जो खदु से प्यार और सम्मान करता ह,ै उसके 

नलए यह आसान ह।ै 

खुद से पूछें: 

• यह आदत मझुे क्या दे रही ह?ै 

• क्या मैं इतना कमजोर ह ूँ लक एक आदत भी नहीं छोड सकता? 

• क्या मैं इतना कमजोर ह ूँ लक एक छोटी सी आदत मझुे लनयूंलित करे? 

कोई र्ी जीवन में कमजोर नहीं बनना चाहता। ताक़त आती ह ैआत्म-सम्मान और आत्म-प्रेम से। और इन 

तीस मन मूंतर के साथ इसंान अजेय बन जाता ह।ै 

 

सच्िाई 

“मेरी माूँ ने मझुे इस दनुनया में लाने के नलए महीनों की हड्डी तोडने वाली पीडा सही। क्या अब मैं ऐसी बुरी 

आदतें चनूुूँ जो न केवल मेरी, बनल्क मेरे पररवार की नज़ंदगी र्ी बबाभद कर दें?” 

 

आत्मा को झकझोरने वाले प्रश्न 

कर्ी-कर्ी एक छोटा-सा प्रश्न आत्मा को झकझोर देता ह ैऔर पररवतभन लाता ह:ै 

• “क्या मैं इस दलुनया में ऐसे जीने आया ह ूँ?” 

• “क्या मैं यहाूँ अपनी और अपने लप्रयजनों की लज़ूंदगी बुरी आदतों से नकत  बनाने आया ह ूँ?” 

• “क्या यही मेरी लनयलत ह?ै” 

जब ये प्रश्न आत्मा को छूते हैं, तो वे र्ीतर से ताक़त जगाते हैं। यही असली बदलाव की शरुुआत होती ह।ै 
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वास्तववक कहानी 

राहुल, एक कॉलेज छात्र, गेनमंग का आदी था। वह रोज़ 6–7 घंटे ऑनलाइन गेम खेलता और पढाई व 

थवाथ्य की अनदेखी करता। नतीजा यह हुआ नक उसके अंक नगर गए और तनाव बढ गया। एक नदन राहुल 

ने ठान नलया नक वह इस आदत को छोडेगा। उसने धीरे-धीरे समय कम नकया और उसकी जगह व्यायाम 

करना शरुू नकया। कुछ महीनों में उसका ध्यान बढा, थवाथ्य सुधरा और पररणाम अच्छे आए। राहुल ने 

समझा नक बुरी आदत तोडना खदु से लडना नहीं ह,ै बनल्क खदु का बेहतर सूंस्करण बनाना ह।ै 

 

प्रवतबद्धता पंवि 

“अगर मैं कमजोर बनना चनुता ह ूँ और खदु व अपने नप्रयजनों का सम्मान नहीं करता, तो मैं बुरी आदतें 

जारी रखूूँगा। लेनकन अगर मैं नजम्मेदारी चनुता ह ूँ, तो हर वह आदत छोड दूूँगा जो मझुे और मेरे पररवार को 

नुकसान पहुूँचाती ह।ै मैं इतना मजबूत ह ूँ नक जो र्ी आदत मेरे या मेरे पररवार के नलए सही नहीं ह,ै उसे छोड 

सकता ह ूँ।” 

 

अंवतम संकल्प 

“शायद मैंने अतीत में कमजोरी चनुी थी, लेनकन अब मैं ताक़त चनुता ह ूँ। कोई बुरी आदत मझुे हरा नहीं 

सकती। 

मैं अपनी आदतों और अपने जीवन पर ननयंत्रण रखता ह ूँ। 

मैं इस दनुनया में प्रर्ाव डालने और उदाहरण बनने आया ह ूँ। 

मैं ऐसा जीवन जीता ह ूँ नजस पर मेरे नप्रयजन गवभ करें।” 

 

1. अपनी 3 बुरी आदतें नलखें नजन्हें आप छोडना चाहते हैं। 

2. हर आदत के नलए नलखें: 

o मैं इसे क्यों छोडना चाहता ह ूँ? 

o इसकी जगह कौन-सी अच्छी आदत ला सकता ह ूँ? 

3. आज से ही एक छोटा कदम उठाएूँ। 

 याद रखें: आप बुरी आदतें हटाते नहीं हैं, आप उन्हें अच्छी आदतों से बदलते हैं। 
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. 16: जुनून- प्ऱेरर्ा और अनुशासन स़े भी आग़े है 

"पे्ररणा लचूंगारी दतेी ह,ै अनुशासन रास्ता बनाता ह,ै लेलकन जनूुन आपको अजेय बना दतेा ह।ै" 

 

मैं पहले सोचता था नक पे्ररणा नचंगारी देती है और अनुशासन हमें मंनज़ल तक ले जाता ह।ै यह सही था—

लेनकन जब मैंने जुनून की यात्रा शुरू की, तब समझा नक पे्रररत और अनुशानसत व्यनि र्ी एक जुनूनी 

व्यनि के सामने कुछ नहीं ह।ै 

समवझए कैसे: 

• प्ऱेरर्ा (Motivation) नचंगारी देती ह।ै यह आपको लक्ष्य तय करने और नदनचयाभ शरुू करने 

के नलए पे्रररत करती ह।ै लेनकन पे्ररणा ईधंन की तरह ह—ैजल्दी खत्म हो जाती ह।ै 

• अनुशासन (Discipline) अनधक शनिशाली ह।ै यह आपको हर नदन योजना पर चलने में 

मदद करता ह,ै चाहे मन हो या न हो। 

• जुनून (Obsession) इससे कहीं ऊपर ह।ै एक जुनूनी व्यनि समय, ऊजाभ या चनुौनतयों की 

परवाह नहीं करता। उसके नलए: 

o ऊजाभ असीनमत लगती ह।ै 

o थकान गायब हो जाती ह।ै 

o 24 घंटे र्ी कम लगते हैं। 

o आलस का अनथतत्व ही नहीं होता। 

o हर पल कायभ करने का अवसर लगता ह।ै 

जुनूनी व्यनि को हराना असंर्व ह।ै यहां तक नक संसार भी उसका साथ द़ेता है—क्योंनक कोई र्ी ददभ, 

संघर्षभ या चनुौती उस इसंान को रोक नहीं सकती नजसके नदल और आत्मा में जुनून जल रहा हो। 

 जुनून सबस़े बडा तोहफा है जो आप खुद को द़े सकत़े हैं। 

 

दुवनया के िार तरह के लोग 

इस दनुनया में चार तरह के लोग होते हैं: 

1. आलसी – नजन्हें लक्ष्य, समय या सपनों की कोई परवाह नहीं। वे आराम में नज़ंदगी बबाभद करते 

हैं और बाद में पछताते हैं। 

2. “कल करंूगा” वाल़े लोग – जो सपने देखते हैं, योजनाएूँ बनाते हैं, लेनकन हर काम टालत े

रहते हैं। उनका “कल” कर्ी नहीं आता और नज़ंदगी ननकल जाती ह।ै 
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3. प्ऱेररत और अनुशातसत लोग – ये गंर्ीर होते हैं। वे लक्ष्य तय करते हैं, नदनचयाभ बनाते हैं और 

मेहनत करते हैं। लेनकन जब पे्ररणा खत्म हो जाती ह ैया अनुशासन र्ारी लगने लगता ह,ै तो ये 

रुक जाते हैं। 

4. जुनूनी नायक (Obsessed Heroes) – ये दलुभर् लोग होते हैं। ये हर पल अपने सपने को 

जीते और साूँस लेते हैं। थकान, समय या चनुौनतयाूँ इन्हें नहीं रोक पातीं। इनका जलता हुआ 

जुनून इन्हें अजेय बना देता ह।ै यही वो नायक हैं जो दनुनया बदलते हैं। 

 

विंतन 

खदु से पूनछए: 

• क्या मैं आलसी होकर नज़ंदगी बबाभद कर रहा ह ूँ? 

• क्या मैं “कल करंूगा” वाला इसंान ह ूँ जो हर काम टालता रहता ह?ै 

• क्या मैं पे्रररत और अनुशानसत ह ूँ, लेनकन अपने सपने में पूरी तरह नहीं जी रहा? 

• या… क्या मैं सच में अपने लक्ष्य को लेकर जुनूनी ह ूँ और उसे सच करने के नलए सब कुछ देने 

को तैयार ह ूँ? 

आपका उत्तर तय करेगा नक आप कैसी नज़ंदगी जीएंगे। 

 

वास्ततवक प्ऱेरर्ादायक कहानी: ड़ेतवड गॉतगन्स 

डेनवड गॉनगन्स गरीबी और कनठन बचपन में पले। वे मोटे थे और लगर्ग 300 पाउंड वज़न के साथ बेकार 

नज़ंदगी जी रह ेथे। एक नदन उन्होंने नेवी सील्स का डॉक्यूमेंरी देखा और उनके र्ीतर नचंगारी जगी—लेनकन 

वह केवल प्रेरणा नहीं, बनल्क जुनून में बदल गई। 

नेवी सील बनने के नलए उनके पास केवल तीन महीने थे और उन्हें 100 पाउंड से अनधक वज़न घटाना था। 

यह असंर्व लगता था। लेनकन गॉनगन्स असंर्व को मानते ही नहीं थे। वे रोज़ मीलों दौडते, लगातार 

वकभआउट करते और ददभ की सीमा पार कर देते। 

Navy SEALs की “Hell Week” रेननंग में, जहाूँ अनधकांश लोग हार मान लेते हैं, गॉनगन्स ने इसे तीन 

बार पूरा नकया—क्योंनक वे हार मानने को तैयार ही नहीं थे। 

Navy SEAL बनने के बाद र्ी उनका जुनून रुका नहीं। वे अल्रा-मैराथन धावक बने, दनुनया की सबसे 

कनठन दौडों में नहथसा नलया और 24 घंटे में सबसे ज़्यादा पुल-अप्स (4,030) करने का नगनीज़ वल्डभ 

ररकॉडभ बनाया। 
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उनका जुनून उन्हें एक साधारण इसंान से दुतनया का लीजेंड बना नदया। गॉनगन्स कहते हैं: 

“प्रेरणा बकिास ह।ै प्रेरणा आती-जाती रहती ह।ै जब आप जुनूनी होते हैं, तो आपके सामने आने िाली हर 

चीज़ नष्ट हो जाती ह।ै” 

यह पे्ररणा नहीं थी। यह केवल अनुशासन र्ी नहीं था। यह था खातलस जुनून। 

 

अभ्यास 

1. अपना सबसे बडा सपना या लक्ष्य नलनखए। 

2. घेरें नक आप नकस थतर पर हैं: आलसी, “कल करंूगा”, पे्रररत/अनुशानसत या जुनूनी। 

3. 3 कदम नलनखए जो आपको आपकी वतभमान नथथनत से जुनून की ओर ले जाएंगे। 

4. प्रनतनदन यह संकल्प बोलें: 

“मैं अपने सपने के प्रलत जुनूनी ह ूँ। मझुे कोई नहीं रोक सकता। मैं इसे जीता ह ूँ, मैं इसे साूंस लेता 

ह ूँ, और मैं इसे हालसल करूं गा।” 

 

यनद आप थकूल, कॉलेज या जीवन के युवा दौर में हैं—अपऩे सपऩे और लक्ष्य क़े  प्रतत जुनूनी बनें। 

लोगों को कहने दीनजए नक आप पागल हैं। उन्हें हूँसने दीनजए, उन्हें शक करने दीनजए। एक नदन वही लोग 

आपकी सफलता देखकर कहेंगे—“काश मेरे पास भी ऐसा जुनून होता।” 
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17: अभी या कभी नहीं – रु्रुआत का सबसे अच्छा वदन 

“सही समय का इतंजार मत करो। हर सेकंड जो तुम सोचिे में बबागद करते हो, िही सेकंड तुम्हें अपिे सपिे बिािे में 

लर्ािा चावहए। शरुू करिे का सबसे अच्छा वदि कल था। अर्ला सबसे अच्छा वदि ह ैआज।” — राजेश 

हम अक्सर खदु को धोख़ा देते हैं यह कहकर कक “मैं कल से िरुू करंूग़ा।” लेककन सच यह है कक कल 

कभी आत़ा ही नहीं। कदन हफ़्तों में बदल ज़ाते हैं, हफ़्ते महीनों में और महीने स़ालों में—और एक कदन हमें 

एहस़ास होत़ा ह ैकक हम़ारे सपने इतंज़़ार करते-करते ही मर गए। सच्च़ाई सरल ह:ै हम़ारे प़ास केवल आज ह।ै 

जो क़ाम तुम अभी िरुू करते हो, च़ाह ेककतऩा ही छोट़ा क्यों न हो, वही तुम्ह़ारे पूरे भकवष्य को बदल सकत़ा 

ह।ै 

सोचो—हर मह़ान लीडर, कखल़ाडी, वैज्ञ़ाकनक य़ा सफल व्यकि ने सही समय क़ा इतंज़़ार नहीं ककय़ा। उन्होंने 

समय को खदु बऩाय़ा। अगर तुम कसत़ारों के कमलने क़ा इतंज़़ार करोगे तो पूरी कज़ंदगी इतंज़़ार करते रहोगे। 

लेककन अगर तुम आज पहल़ा कदम उठ़ाओगे, तो पूरी क़ायऩात तुम्ह़ारे कलए ऱास्त़ा बऩाऩा िरुू कर देगी। 

एक िास्तविक कहानी 

एक व्यकि थे—कनणल सैंडसण। 65 स़ाल की उम्र में, कज़ंदगी की असंख्य असफलत़ाओ ंके ब़ाद, उनके प़ास 

केवल $105 और कचकन फ्ऱाई की एक रेकसपी थी। बहुत लोग कहते कक “अब बहुत देर हो चकुी ह।ै” 

लेककन उन्होंने तय ककय़ा कक अब ही सही समय ह।ै वे दर-दर ज़ाकर अपनी रेकसपी बेचते थे और उन्हें 1000 

से ज़्य़ाद़ा ब़ार ठुकऱा कदय़ा गय़ा। लेककन एक ब़ार जब ककसी ने “ह़ााँ” कह़ा, तो वही KFC बन गय़ा—दकुनय़ा 

की सबसे बडी फू़ड चेन में से एक। 

सोचो अगर उन्होंने कह़ा होत़ा “मैं ब़ाद में िरुू करंूग़ा” तो दकुनय़ा ने कभी उनक़ा सपऩा चख़ा ही नहीं होत़ा। 

सबक 

इतंज़़ार सफलत़ा क़ा सबसे बड़ा दशु्मन है। डर और बह़ाने हमेि़ा तुम्हें कहेंगे: 

“मैं अभी तैय़ार नहीं ह ाँ।” 

“ि़ायद अगले हफ़्ते।” 

“मैं तब िरुू करंूग़ा जब मेरे प़ास पैस़ा, समय य़ा कहम्मत होगी।” 
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लेककन सच यह ह ैकक कोई भी पूरी तरह से तैय़ार नहीं होत़ा। तैय़ारी ज़रूरी नहीं ह ैिरुू करने के कलए; िरुू 

करऩा ही तैय़ारी बनने की पहली ितण ह।ै 

आज जो कजम तुम छोड देते हो, जो ककत़ाब नहीं पढ़ते, जो कस्कल नहीं सीखते—वही कल पछत़ाव़ा बनकर 

स़ामने खडी होती ह।ै और जो फै़सल़ा तुम आज लेते हो, च़ाहे ककतऩा ही छोट़ा क्यों न हो, वही मह़ानत़ा की 

नींव बन ज़ात़ा ह।ै 

तो आज खुद िे पूछो: िो कौन िा काम है णजिे मैं टालता आ रहा ह ूँ? उिे “कभी” के णपंजरे में 

मत मरने दो। जो  ीजें तुम िालों िे टाल रहे हो, उन्हें आज िे शुरू करो। एक छोटा कदम भी 

णजंदर्ी भर के इतंजार िे कहीं ज़्यादा ताक़तिर होता है। घडी णटक-णटक कर रही है और िमय 

तुम्हारे हाथ में है। 

आज शुरू करो, ताणक कभी पछताना न पडे। 
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18 : जुनून - एक सारू्क जीिन की आत्र्ा 

“जब आप िही करते हैं णजिे आप प्यार करते हैं, काम खुशी बन जाता है, िंघषय िबक बन जाते 

हैं, और जीिन िास्ति में िाथयक बन जाता है।” — राजेश 

सोकचए कक अगर आपको कसफण  कजम्मेद़ाररयों को पूऱा करने के कलए रोज़ ब़ारह घंटे क़ाम करऩा पडे। आप 

लग़ात़ार व्यस्त, थके हुए और परेि़ान रहते हैं। अंत में आपको एहस़ास होत़ा ह,ै “क़ाि मैंने वह जीवन कजय़ा 

होत़ा कजसे मैं सच में जीऩा च़ाहत़ा थ़ा।” 

सच्च़ाई यह है कक दकुनय़ा के 70% लोग खिु नहीं हैं, च़ाह ेवे जो भी कर रह ेहों। क्यों? क्योंकक उन्होंने क़ाम 

क़ा चनु़ाव कजम्मेद़ारी, सम़ाज के दब़ाव य़ा दसूरों की उम्मीदों के आध़ार पर ककय़ा—न कक जुनून के आध़ार 

पर। 

जब आप वह क़ाम करते हैं कजसे आप पसंद नहीं करते, तो यह आपको थक़ा देत़ा ह।ै आप घर लौटते हैं 

थके हुए, गुस्से में य़ा कनऱाि। लेककन जब आप अपने जुनून क़ा प़ालन करते हैं, तो लंबे समय तक क़ाम 

करऩा भी आस़ान लगत़ा ह।ै जो फुटबॉल से प्य़ार करत़ा ह,ै उसे खेलते हुए थक़ावट महसूस नहीं होती। जो 

िोध में रुकच रखत़ा ह,ै वह नए-नए आकवष्क़ारों से कभी थकत़ा नहीं। जो दसूरों की सेव़ा करऩा पसंद करत़ा 

ह,ै वह कभी थकत़ा नहीं। जुनून ऊज़ाण देत़ा ह,ै पे्ररण़ा देत़ा ह ैऔर जीवन को अथणपूणण बऩात़ा ह।ै 

ज्य़ाद़ातर लोग इस दकुनय़ा में जीने के कलए आते हैं, लेककन वे केवल कदन कबत़ाते हैं। सच्च़ा संतोर्ष तब आत़ा 

ह ैजब आपक़ा क़ाम और जुनून एक हो ज़ाए और आपक़ा जीवन स़ाथणक बन ज़ाए। 

अपने जुनून को जीिन बनाने के तरीके 

1. जुनून खोजें – खोजें, प्रयोग करें और उन चीज़ों को पहच़ानें जो आपके कदल को जल़ाती हैं। 

2. योजऩा बऩाएं – अपने जुनून को छोटे, व्य़ावह़ाररक कदमों में ब़ंाटें। कबऩा योजऩा के सपऩा कसफ़ण  ख्व़ाब ही 

रहत़ा ह।ै 

3. पूऱा ध्य़ान लग़ाएं – अपने जुनून को पूरी तरह अपऩाएं। अपनी ऊज़ाण, फोकस और दृढ़ संकल्प इसे 

समकपणत करें। 
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4. चनुौकतयों के ब़ावजूद लग़ात़ार आगे बढ़ें – ब़ाध़ाएाँ आएंगी, लेककन आपक़ा जुनून आपको आगे 

बढ़़ाएग़ा। 

5. भले ही कोई न म़ाने, कफर भी आगे बढ़ें – लोग संदेह कर सकते हैं, मज़़ाक उड़ा सकते हैं, य़ा हतोत्स़ाकहत 

कर सकते हैं, लेककन आपक़ा जुनून उनके संदेह से मजबूत होऩा च़ाकहए। 

िास्तणिक जीिन पे्ररिा 

सोकचए स्टीव जॉधस के ब़ारे में, कजन्होंने एप्पल से कनक़ाल कदए ज़ाने के ब़ावजूद तकनीक और नव़ाच़ार के 

अपने प्य़ार क़ा पीछ़ा ककय़ा। य़ा ककसी फुटबॉल कखल़ाडी के ब़ारे में सोकचए, जो हर कदन घंटों तक प्रकिक्षण 

करत़ा ह ैक्योंकक खेल उन्हें उत्स़ाकहत करत़ा ह।ै जुनून जीवन को आस़ान नहीं बऩात़ा—यह जीवन को 

स़ाथणक बऩात़ा ह।ै 

णनष्कषय 

जीवन बहुत छोट़ा है कक इसे ऐसे क़ामों में बब़ाणद ककय़ा ज़ाए कजन्हें आप पसंद नहीं करते। आपक़ा जुनून 

आपक़ा कम्प़ास, आपक़ा ईधंन और आपक़ा उद्देश्य ह।ै उसके स़ाथ पूरी लगन से रहें। उसे जीएं। उसकी रक्ष़ा 

करें। अपने कदनों को अथणपूणण बऩाएं, त़ाकक अंत में आप गवण से कह सकें : 

“मैंने वह जीवन कजय़ा कजसे मैं सच में जीऩा च़ाहत़ा थ़ा।” 

नोट: जब आप अपने जुनून य़ा सपनों क़ा प़ालन करते हैं, तो तैय़ार रहें कक कुछ स़ाल ददण, समथणन की कमी, 

ह़ार और ह़ार म़ानने की भ़ावऩा से भरे होंगे। यही वह समय ह ैजब आपको और भी मजबूती से आगे बढ़ऩा 

च़ाकहए। यह कुछ स़ाल की मेहनत और संघर्षण आपके पूरे जीवन को स़ाथणक बऩा देते हैं। अगर आप अपने 

जुनून के स़ाथ जीवन जीते हैं, तो आप हर कदन क़ा आनंद लेते हैं। 

अपने जुनून क़ा प़ालन करें और अपने जीवन के हर कदन को आत्म़ा क़ा उत्सव बऩाएं। 
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19 : वनरंतरता चर्त्कार रचती है 

“सफलत़ा उस चीज़ से नहीं आती जो आप कभी-कभ़ार करते हैं। सफलत़ा उस चीज़ से आती ह ैजो आप 

हर कदन करते हैं।” — ऱाजेि 

हर कोई सफलत़ा क़ा सपऩा देखत़ा ह,ै लेककन बहुत कम लोग उसे ह़ाकसल करते हैं। क्यों? क्योंकक ज़्य़ाद़ातर 

लोग बहुत जल्दी ह़ार म़ान लेते हैं। वे उत्स़ाह से िरुू करते हैं, लेककन जब तुरंत पररण़ाम नहीं कमलते तो छोड 

देते हैं। सच बहुत सीध़ा है: कनरंतरत़ा तीव्रत़ा को हऱा देती ह।ै रोज़़ाऩा ककय़ा गय़ा छोट़ा-स़ा क़ाम, एक कदन की 

मेहनत से कहीं ज्य़ाद़ा त़ाक़तवर होत़ा ह।ै 

प्रकृकत को देखो—पत्थर पर कगरती प़ानी की बूंदें धीरे-धीरे कनि़ान बऩा देती हैं। सूरज हर सुबह कबऩा चकेू 

कनकलत़ा है और पूरी दकुनय़ा को रोिनी देत़ा ह।ै पेड भी एक कदन में नहीं, बकल्क हर कदन धीरे-धीरे बढ़ते हैं। 

कज़ंदगी में सफलत़ा क़ा कनयम भी यही है: धीमी, कस्थर और कनरंतर मेहनत चमत्क़ार रचती ह।ै 

एक िास्तणिक कहानी 

सोकचए थॉमस एकडसन के ब़ारे में। उन्होंने बल्ब बऩाने की कोकिि में हज़़ारों ब़ार असफलत़ा झेली। लोग 

उनक़ा मज़़ाक उड़ाते थे, उन्हें छोड देने की सल़ाह देते थे। लेककन एकडसन को तुरंत नतीजे नहीं च़ाकहए थे—

वह कनरंतर प्रय़ास में कवश्व़ास रखते थे। उन्होंने एक ब़ार कह़ा थ़ा, “मैं असफल नहीं हुआ ह ाँ। मैंने कसफण  

10,000 ऐसे तरीके ढूंढे हैं जो क़ाम नहीं करते।” 

आकखरक़ार, अनकगनत कोकििों के ब़ाद, उनक़ा आकवष्क़ार पूरी दकुनय़ा को रोिनी देने लग़ा। अगर एकडसन 

बीच में ह़ार म़ान लेते, तो दकुनय़ा अंधेरे में रहती। उनकी सफलत़ा अच़ानक की प्रकतभ़ा क़ा नतीज़ा नहीं थी, 

बकल्क रोज़़ाऩा की कनरंतर मेहनत क़ा फल थी। 

प्रकतभ़ा आपको िुरुआत कदल़ा सकती ह,ै लेककन मंकज़ल तक वही पहुाँचत़ा ह ै जो कनरंतरत़ा रखत़ा ह।ै 

मोकटवेिन आपको िरुू कऱा सकत़ा ह,ै लेककन आगे बढ़ने के कलए कनरंतरत़ा च़ाकहए। सपनों को एक कदन 

की मेहनत नहीं च़ाकहए, उन्हें आपकी हर कदन की मौजूदगी च़ाकहए। 

एक वकणआउट छोडऩा, एक अभ्य़ास छोडऩा य़ा एक कदन ट़ालऩा म़ामलूी लग सकत़ा ह,ै लेककन समय के 

स़ाथ यही अंतर स़ाध़ारण और अस़ाध़ारण के बीच की दरूी बऩा देत़ा ह।ै सफलत़ा कभी एक ऱात में नहीं 

बनती—यह ईटं दर ईटं, कदम दर कदम, कदन दर कदन बनती ह।ै 
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कनरंतरत़ा क़ा मतलब पररपूणण होऩा नहीं ह।ै इसक़ा मतलब ह ैहर कदन उपकस्थत होऩा—च़ाह ेमन करे य़ा न 

करे। हर कदन एक छोट़ा-स़ा कदम आगे बढ़़ाऩा और उसे कल कफर दोहऱाऩा। 

य़ाद रखो: जो चीज़ आप रोज़ दोहऱाते हैं, वही आपकी ककस्मत बनती ह।ै कनरंतर बने रहो और एक कदन 

आपको अहस़ास होग़ा कक आपकी छोटी-छोटी कोकििों ने एक बड़ा चमत्क़ार कर कदय़ा ह।ै 

कनरंतर रहो और चमत्क़ार देखो। 
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20 : सबस़े अच्छी आदत – आत्मसंवाद 

“यवद आप हर वदि अपिे आप से बात िहीं करते, तो आप खदु—दवुिया के सबसे महाि व्यवि—से संिाद 

करिे का अिसर खो रहे हैं।” - स्िामी वििेकािंद 

 

आत्म-संवाद वह सबसे शनिशाली आदत ह ैनजसे कोई व्यनि अपनी नजंदगी में अपना सकता ह।ै यह वह 

ननजी बातचीत ह ैजो हम अपने आप से करते हैं, अपने आप को प्रोत्सानहत करने का तरीका ह ैऔर अपने 

र्ावनाओ ं व क्षमताओ ं को पहचानने का माध्यम ह।ै जबनक हम अक्सर दसूरों से अपनी नथथनत और 

र्ावनाएं साझा करते हैं, कोई र्ी हमें उतना नहीं समझ सकता नजतना हम खदु समझते हैं। 

आत्म-संवाद क्यों महत्वपूणा है 

1. खुद को समझें: केवल आप ही अपने मन की र्ावनाओ,ं डर और सपनों को सही मायने में 

समझ सकते हैं। आत्म-संवाद आपको अपने अनुर्वों को महसूस करने, थवीकार करने और 

उन्हें सही नदशा में बदलने में मदद करता ह।ै 

2. अपनी क्षमता को पहिानें: जीवन अक्सर हमें चनुौती देता है, और लोग कह सकते हैं नक 

आपके लक्ष्य बहुत बडे या असंर्व हैं। आत्म-संवाद के माध्यम से आप खुद को अपनी 

शनियों, क्षमताओ ंऔर महानता हानसल करने की क्षमता याद नदलाते हैं। 

3. गलवतयों से सीखें: सर्ी लोग गलनतयाूँ करते हैं, लेनकन आत्म-संवाद आपको साहस देता है 

नक आप अपनी गलनतयों का नवशे्लर्षण करें, उन्हें समझें और उनसे सीखकर आगे बढें। 

4. पे्रररत रहें: आत्म-संवाद आपके मन में व्यनिगत कोच की तरह ह।ै जब लोग आपको कम 

आंकें , आत्म-संवाद आपको पे्रररत करता है, आपके मनोबल को उठाता है और आपके सपनों 

पर ध्यान कें नित करने में मदद करता ह।ै 

5. आत्म-ववश्वास मजबूत करें: आप दूसरों को पे्रररत कर सकते हैं, लेनकन सबसे महत्वपूणभ 

संवाद वही है जो आप अपने आप से करते हैं। सकारात्मक आत्म-संवाद सहनशीलता, 

आत्मनवश्वास और थपष्टता को बढाता ह।ै 

याद रखें, आत्म-संवाद का मतलब खदु से झठू बोलना नहीं ह।ै यह जानने का तरीका ह ैनक आप कौन हैं, 

क्या कर सकते हैं और नकतनी दरू जा सकते हैं। नजतना बेहतर आप अपने आप से बात करेंगे, उतना मजबूत 

आपका मन बनेगा और उतनी ही उज्जवल आपकी नजंदगी होगी। 
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मुख्य संदेश: 

अपने नवचारों के प्रनत सचेत रहें। 

हर नदन खदु को प्रोत्सानहत करें। 

आत्म-संवाद के माध्यम से सीखें, सुधारें  और बढें। 

अंवतम वविार: 

“आपके जीवन का सबसे महत्वपूणभ संवाद वही ह ैजो आप अपने आप से करते हैं—अपने आप से दया, 

साहस और नवश्वास के साथ बात करें।” 
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21 : असफलता स़े सीखो 

“असफलता अस्थायी है,—कभी हार मत मानो।” 

असफलता सफलता का नवपरीत नहीं है, बनल्क सफलता की नींव ह।ै हर इसंान चाह ेनकतना र्ी परफेक्ट 

क्यों न नदखे, जीवन में असफलता का सामना करता ही ह।ै जब हम असफल होते हैं तो हमें लगता ह ैनक 

जैसे सब खत्म हो गया। मन में तनाव, ननराशा और ददभ र्र जाता ह।ै लेनकन सच्चाई यह ह ैनक असफलता 

हमारी दशु्मन नहीं है—यह एक छुपा हुआ नशक्षक ह।ै 

जब हम असफल होते हैं तो जीवन हमें नसफभ  यह बताता ह ैनक कौन-सा तरीका काम नहीं करता, तानक हम 

सही तरीका ढूूँढ सकें । असली समथया असफलता नहीं है—बनल्क हमारी प्रनतनिया ह।ै कुछ लोग 

असफलता को अंत मान लेते हैं, जबनक कुछ इसे सबक बनाकर और मज़बूत हो जाते हैं। 

असफलता हमें नसखाती है नक कनठन समय में मज़बूत कैसे रहना ह,ै धैयभ कैसे रखना ह ैऔर दनुनया की 

सच्चाई को कैसे देखना ह।ै यह हमें यह र्ी समझाती है नक सफलता क्यों ज़रूरी है—क्योंनक जब आप 

असफल होते हैं तो अक्सर दनुनया आपका सम्मान नहीं करती। यह याद रखो: असफल होना ठीक है, 

लेनकन हार मानना सबसे बडी गलती ह।ै असफलता अच्छी है, पर हारना सबसे बुरा ह।ै आप नगरते हो तो 

असफल होते हो, लेनकन जब उठना बंद कर देते हो तर्ी वाथतव में हारते हो। 

इसनलए अगली बार जब आप असफल हों, तो ननराश मत होइए। मथुकुराइए और खदु से पूनछए: मैं इस 

नथथनत से क्या सीख सकता ह ूँ—अपने बारे में, जीवन के बारे में और समाज के बारे में? नफर खदु से कनहए: 

असफलता मझुे मज़बूत बनाने आई ह।ै 

हम असफल क्यों होत़े हैं 

1. तैयारी और योजना की कमी। 

2. नई चीज़ आज़माने का डर। 

3. जल्दी हार मान लेना। 

4. लगातार मेहनत के बजाय नकथमत पर र्रोसा करना। 

5. नपछली गलनतयों से न सीखना। 

असफलता को कैसे संभालें 

1. मान लीनजए नक असफलता थवार्ानवक है—हर कोई इसका सामना करता ह।ै 

2. घबराइए मत और आत्मनवश्वास मत खोइए; यह अंत नहीं ह।ै 

3. शांत रहकर सोचने के नलए समय दीनजए। 
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4. असफलता में छुपे सबक को खोनजए। 

5. याद रनखए, असफलता चररत्र और सहनशनि बनाती ह।ै 

असफल होने पर क्या करें 

1. बैठकर सोनचए: यह क्यों हुआ? 

2. अपनी गलनतयों और सुधार के क्षेत्रों को पहचाननए। 

3. नई और बेहतर रणनीनत के साथ योजना बनाइए। 

4. पछतावे में अटके रहने के बजाय आगे बढते रनहए। 

5. मथुकुराइए और खदु से कनहए: यह सफलता की ओर एक और कदम ह।ै 

सच्िी कहानी: जैक मा (अलीबाबा के संस्थापक) 

जैक मा असफलता से सीखने का सबसे बडा उदाहरण हैं। उन्होंने कई बार थकूल की परीक्षाएूँ फेल कीं। उन्हें 

हावभडभ यूननवनसभटी ने 10 बार ररजेक्ट नकया। जब 24 लोग KFC में नौकरी के नलए गए तो 23 चनेु गए, 

केवल जैक मा को ररजेक्ट कर नदया गया। नफर र्ी उन्होंने हार नहीं मानी और असफलता को अपना सबसे 

बडा नशक्षक माना। 

आगे चलकर जैक मा ने अलीबाबा बनाई, जो दनुनया की सबसे बडी कंपननयों में से एक ह।ै उनकी कहानी 

सानबत करती ह ै नक असफलता आपको पररर्ानर्षत नहीं करती—आपका असफलता के प्रनत दृनष्टकोण 

आपको पररर्ानर्षत करता ह।ै 

 

असफल होऩे क़े  बाद खुद स़े पूछऩे वाल़े प्रश्न 

1. क्या गलत हुआ और मैं इससे क्या सीख सकता ह ूँ? 

2. क्या मैंने सचमचु पूरी मेहनत की थी? 

3. मझुे कौन-से कौशल या आदतें सुधारनी चानहए? 

4. मैं इस असफलता को नवकास की पे्ररणा कैसे बना सकता ह ूँ? 

5. अगर मैं अर्ी हार मान लूूँ तो क्या मझुे जीवनर्र पछतावा होगा? 

माइडं मंत्र: असफलता नगरना नहीं ह;ै असली असफलता है—नगरकर उठने से इकंार करना। 
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 22 : सफलता का रहस्य 

सफलता कभी भी रातों-रात नहीं लमलती। यह एक लूंबी यािा है लजसमें चनुौलतयाूँ, नींद रलहत रातें, थकान, 

हार मानने के लिचार, सहारा न लमलना, ध्यान भटकना और आत्म-सूंदेह जैसी कलठनाइयाूँ आती हैं। लेलकन 

जो इूंसान इन सब मलुककलों को पार कर आगे बढता रहता ह,ै िही असली महानता हालसल करता ह।ै 

सफलता के वलए जरूरी गुण 

साफ तवज़न (Clear Vision) 

सबसे पहला रहथय है साफ़ लक्ष्य होना। अगर आपको पता ही नहीं नक जाना कहाूँ है, तो आप र्टक 

जाएंगे। एक थपष्ट नवज़न ही आपको नदशा, उद्देश्य और ऊजाभ देता ह ैनक कनठन समय में र्ी चलते रहो। 

 

सपनों क़े  तलए जुनून (Obsession Like Oxygen) 

आपको अपने सपने के नलए उतना जुनूनी होना चानहए नजतना सांस लेने के नलए ऑक्सीजन की ज़रूरत 

होती ह।ै जब सपना आपके नदल की धडकन बन जाता ह,ै तब आपको कोई नहीं रोक सकता। यही जुनून 

आपको वहाूँ तक ले जाता ह ैजहाूँ और लोग हार मान लेते हैं। 

 

फ़ोकस (Focused) 

फ़ोकस का मतलब है अपने लक्ष्य पर पूरा ध्यान देना, नबना र्टके। सफलता उन्हीं को नमलती ह ैजो अपनी 

ऊजाभ एक नदशा में लगाते हैं। नबखरी हुई मेहनत कर्ी र्ी कें नित प्रयास को नहीं हरा सकती। 

 

लगातार मेहनत (Consistency) 

लगातार मेहनत पे्ररणा से कहीं ज्यादा ताक़तवर होती ह।ै कोई र्ी कुछ नदन मेहनत कर सकता ह,ै लेनकन जो 

हर नदन थोडा-थोडा करते हैं, वही असली नवजेता बनते हैं। छोटी-छोटी आदतें समय के साथ बडे पररणाम 

लाती हैं। 

 

लिीलापन (Resilience) 

लचीलापन का मतलब है हर बार नगरने के बाद नफर से खडे होना। राथते में रुकावटें और तकलीफ़ें  आएूँगी, 

लेनकन जो इसंान टूटने के बजाय उन्हें सीढी बना लेता ह,ै वही आगे बढता ह।ै 

 

समझदारी (Perspicacious) 

सफलता नसफ़भ  मेहनत करने से नहीं, बनल्क समझदारी से ननणभय लेने से र्ी आती ह।ै अनुर्व से सीखना, 

दसूरों को देखकर समझना और सही ननणभय लेना आपको तेज़ी से आगे बढाता ह।ै 

सकारात्मक सोि (Positive Mindset) 



. 
 

132 
 

सकारात्मक सोच सफलता का ईधंन ह।ै नकारात्मकता आपकी ऊजाभ खत्म करती ह,ै लेनकन सकारात्मक 

सोच आपको उम्मीद, ताक़त और रचनात्मकता देती ह।ै मनुश्कल हालात में र्ी सकारात्मक नदमाग़ अवसर 

खोज लेता ह।ै 

 

महारत (Mastery) 

अंत में, असली सफलता पाने के नलए आपको अपने काम का माथटर बनना होगा। यह तर्ी होगा जब आप 

रोज़ सीखेंगे, अभ्यास करेंगे और खदु को बेहतर बनाएूँगे। सफलता हमेशा उसी के आगे झकुती ह ैजो अपने 

काम में महारत हानसल करता ह।ै 

 

एक असली कहानी: डॉ. ए.पी.जे. अब्दुल कलाम 

डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम, नजन्हें “र्ारत का नमसाइल मैन” कहा जाता ह,ै सफलता का सबसे 

पे्ररणादायक उदाहरण हैं। वे एक गरीब पररवार में पैदा हुए और पढाई का खचभ ननकालने के नलए अख़बार 

बेचते थे। आनथभक संघर्षभ, संसाधनों की कमी और कई असफलताएूँ उनके जीवन का नहथसा थीं। लेनकन 

उनके पास एक थपष्ट नवज़न था — नवज्ञान के माध्यम से देश की सेवा करना। उन्होंने सीखने में जुनून रखा, 

हमेशा फ़ोकथड रह ेऔर लगातार मेहनत की। प्रोजेक्ट असफल हुए, लेनकन उनकी लचीलापन ने उन्हें हारने 

नहीं नदया। उनकी समझदारी, सकारात्मक सोच और एयरोथपेस इजंीननयररंग में महारत ने उन्हें र्ारत के 

नमसाइल कायभिम का जनक और आगे चलकर र्ारत का राष्रपनत बनाया। उनकी नज़ंदगी सानबत करती ह ै

नक सफलता पैसे या पषृ्ठर्नूम पर नहीं, बनल्क दृनष्ट, अनुशासन और लगन पर ननर्भर करती ह।ै 

 

खुद से पूछने वाले सवाल 

1. मैं कहता ह ूँ नक मझुे सफल होना ह,ै लेनकन क्या मैं हर नदन अपना सब कुछ दे रहा ह ूँ? 

2. क्या मेरे पास साफ़ लक्ष्य ह,ै या मैं नबना नदशा के चल रहा ह ूँ? 

3. क्या मैं अपने सपनों के नलए उतना जुनूनी ह ूँ नजतना ऑक्सीजन के नलए ह ूँ? 

4. मैं कहाूँ अपना फ़ोकस खो रहा ह ूँ — और उसे कैसे वापस ला सकता ह ूँ? 

5. क्या मैं लगातार मेहनत करता ह ूँ, या नसफ़भ  तब जब मन करता है? 

6. मनुश्कलों के समय मैं नकतना मज़बूत और लचीला ह ूँ? 

7. क्या मैं समझदारी से फै़सले लेता ह ूँ या नसफ़भ  अंधी मेहनत करता ह ूँ? 

8. क्या मेरी सोच सकारात्मक ह ैया मैं नकारात्मकता में अपनी ऊजाभ गूँवा रहा ह ूँ? 

9. क्या मैं अपने काम की सच्ची महारत पाने के नलए रोज़ अभ्यास कर रहा ह ूँ? 

10. अगर मैं आज जैसा जी रहा ह ूँ, वैसा ही चलता रहा, तो क्या मैं कल अपने सपनों तक पहुूँच पाऊूँ गा? 

 

याद रखो: “ वगरना ठीक है, लेवकन हार मान लेना कभी ठीक नहीं है।” 
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23 : सफलता क्यों र्हत्िपूणू है 
 

सफलत़ा केवल धन, आऱाम य़ा पहच़ान प़ान ेक़ा ऩाम नहीं ह।ै असली सफलत़ा आपको उस इसं़ान में बदल 

देती ह,ै कजसकी आपने कभी कल्पऩा भी नहीं की थी। यह आपके सोचने के तरीके, आपके व्यकित्व, 

आपकी आदतें और आपके जीवन के दृकष्टकोण को बदल दतेी ह।ै यह आपको चनुौकतय़ााँ, अवसर और 

अपनी खदु की संभ़ावऩाओ ंको देखन ेक़ा नजररय़ा देती ह।ै लेककन सफलत़ा क़ा प्रभ़ाव केवल आप पर ही 

नहीं होत़ा। यह आपके पररव़ार, म़ात़ा-कपत़ा और आने व़ाली पीढ़ी पर भी असर ड़ालती ह।ै जब आप सफल 

होते हैं, तो आपक़ा पररव़ार सम्म़ान, गवण और बेहतर जीवन प़ात़ा ह।ै आपकी उपलकधधय़ााँ दसूरों को प्रेररत 

करती हैं और उन्हें भी ऊाँ च़ा लक्ष्य ह़ाकसल करन ेके कलए प्रेररत करती हैं। 

च़ाह ेकजतनी भी मेहनत, समय य़ा संघर्षण क्यों न लगे, सफलत़ा प़ाने ल़ायक ह।ै हर ऱात ज़ागऩा, हर त्य़ाग और 

हर संदेह क़ा पल बस उस जीवन की सीढ़ी ह,ै जो केवल आपके कलए नहीं बकल्क उन लोगों के कलए भी 

महत्वपूणण है, जो आप पर कनभणर हैं। 

सफलता क्यों र्हत्िपूणू है 

स्ियं र्ें बदलाि (Self-Transformation). सफलत़ा आपको बदल देती ह।ै यह आत्मकवश्व़ास, 

अनुि़ासन, लचील़ापन और चनुौतीपूणण पररकस्थकतयों में कटके रहने की क्षमत़ा देती ह।ै 

सम्र्ान और पहचान (Respect and Recognition). सफलत़ा से आपको और आपके पररव़ार को 

सम्म़ान कमलत़ा ह।ै लोग आपकी मेहनत और दृढ़ संकल्प को म़ानते हैं। 

प्रभाि और विरासत (Influence and Legacy). आपकी सफलत़ा आपको दसूरों को प्रभ़ाकवत करन,े 

उद़ाहरण सेट करने और अगली पीढ़ी के कलए प्रेरण़ा बनने क़ा मौक़ा देती ह।ै यह आपके जीवन को कसफण  

आपके सपनों से कहीं ज्य़ाद़ा म़ायने देती ह।ै 

अिसर और स्ितंत्रता (Opportunities and Freedom). सफलत़ा से स्वतंित़ा कमलती ह ै— 

कवत्तीय, म़ानकसक और भ़ावऩात्मक। आप कवकल्प चनु सकते हैं, नए ऱास्ते खोज सकते हैं और अपन ेतरीके 

से जीवन जी सकते हैं। 

िंतोष और खुशी (Fulfillment and Happiness). सच्ची खिुी तब कमलती ह ैजब आपकी मेहनत 

रंग ल़ाती ह।ै सफलत़ा वह संतोर्ष देती ह,ै जो ककसी भी आऱाम य़ा कवल़ाकसत़ा से नहीं कमलत़ा। 

अर्र आप िफल हो जाते हैं, तो यह होर्ा 
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आप खुद का बेहतर िंस्करि बनेंरे् 

आप अकधक आत्मकवश्व़ासी, अनुि़ाकसत और लचीले बनेंगे। आप मकुश्कलों में भी अवसर देखेंगे। 

आपका पररिार र्िय और िम्मान पाएर्ा 

आपकी सफलत़ा आपके पररव़ार पर भी असर ड़ालेगी। म़ात़ा-कपत़ा को गवण होग़ा, भ़ाई-बहन प्रेररत होंगे, 

और पररव़ार क़ा स़ाम़ाकजक सम्म़ान बढ़ेग़ा। 

अििर बढेंरे्. सफलत़ा ऐसे दरव़ाजे खोलती ह ैकजनके ब़ारे में आपने कभी सोच़ा भी नहीं थ़ा। लोग आप 

पर भरोस़ा करेंगे, मौके आपके प़ास आएाँगे, और आप अपने जीवन क़ा ऱास्त़ा चनुने में स्वतंि होंगे। 

आप दूिरों को पे्रररत करेंरे्. आपकी य़ाि़ा और उपलकधधय़ााँ दसूरों — दोस्तों, सम़ाज और अगली पीढ़ी 

— के कलए प्रेरण़ा बनेंगी। 

णित्तीय और मानणिक स्ितंत्रता 

सफलत़ा आपको कबऩा ब़ाध़ाओ ंके कवकल्प चनुने की िकि देती ह।ै आप अपन ेतरीके से जीवन जी सकते 

हैं और उस चीज़ क़ा पीछ़ा कर सकते हैं जो व़ास्तव में महत्वपूणण ह।ै 

िंतोष और खुशी. अपन ेलक्ष्य प्ऱाप्त करने पर आपको गहरी संतुकष्ट कमलेगी। आप देखेंगे कक आपकी 

मेहनत, त्य़ाग और दृढ़त़ा रंग ल़ाई। 

िारांश णि ार: 

“सफलत़ा कसफण  आपके जीवन को नहीं, बकल्क आपके पररव़ार, दोस्तों और आन ेव़ाली पीढ़ी के जीवन को 

भी बदल देती ह।ै यह सपनों को हकीकत में बदल देती ह ैऔर मेहनत को सम्म़ान देती ह।ै” 

अर्र आप अिफल हो जाते हैं, तो यह होर्ा 

सम्माि खो सकते हैं लोग आपको गंभीरत़ा से लेऩा बंद कर सकते हैं। दोस्तों, पररव़ार य़ा सहयोकगयों को 

आपकी क्षमत़ाओ ंपर संदेह हो सकत़ा ह।ै स़ालों से बने आपकी प्रकतष्ठ़ा कुछ ही पलों में कहल सकती ह।ै 

अििर छूट िकते हैं.  असफलत़ा ऐसे दरव़ाजे बंद कर देती ह ैजो ि़ायद कभी कफर न खलुें। जो मौके 

आपके प़ास थे, व ेककसी और के ह़ाथ में चले ज़ा सकते हैं। 
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पछतािा महिूि होर्ा. असफलत़ा अक्सर गहऱा पछत़ाव़ा ल़ाती ह।ै “अगर मैंन ेज्य़ाद़ा कोकिि की होती 

तो?” य़ा “मैंन ेअपऩा सब कुछ क्यों नहीं कदय़ा?” — ऐसे सव़ाल लंबे समय तक परेि़ान कर सकते हैं। 

आत्मणिश्वाि कम हो िकता है. ब़ार-ब़ार असफलत़ा से अपनी क्षमत़ाओ ंपर कवश्व़ास टूट सकत़ा ह।ै कफर 

से कोकिि करने क़ा डर बढ़ सकत़ा ह ैऔर छोटी चनुौकतय़ााँ भी असंभव लगने लगती हैं। 

पररिार और वियजि िभावित होंर्े जब आप असफल होते हैं, तो आपके प़ास जो लोग हैं व ेभी इसक़ा 

असर महसूस करते हैं — भ़ावऩात्मक, कवत्तीय य़ा स़ाम़ाकजक रूप से। उनक़ा गवण और उम्मीद प्रभ़ाकवत हो 

सकती ह।ै 

जीिन कविन हो जाएगा. असफलत़ा कडवी होती ह।ै यह केवल आपको धीम़ा नहीं करती, बकल्क 

कनऱाि़ा और अकेल़ापन भी देती ह।ै जो लोग इससे सीख नहीं प़ाते, वे औसत जीवन में फाँ स ज़ाते हैं। 

 कडिा ि : “असफलत़ा केवल एक सबक नहीं ह ै— यह चेत़ावनी ह।ै यह सम्म़ान, अवसर, 

आत्मकवश्व़ास और ि़ंाकत छीन सकती ह।ै लेककन यकद आप इसक़ा स़ामऩा करें, सीखें और मजबूत बनकर 

उठें, तो यह आपके अंकतम सफलत़ा क़ा कडव़ा ईधंन बन ज़ाती ह।ै” 

 

खुद िे पूछने िाले ििाल 

क्या मैं िास्ति में सफल होिे के वलए पूरी मेहित करिे को तैयार ह ?ँ 

 

क्या मैं सफलता वसफग  आराम के वलए चाहता ह ,ँ या अपिे जीिि को बदलिे और दसूरों को िेररत करिे के 

वलए? 

मेरी सफलता मेरे पररिार और आि ेिाली पीढी पर कैसे असर डालेर्ी? 

क्या मैं चिुौवतयों, त्यार् और कवििाइयों का सामिा करिे को तैयार ह ?ँ 

अर्र मैं सफल िहीं हुआ, तो कौि से अिसर या सम्माि खो दूँर्ा? 

अर्र मैं असफल हुआ, तो क्या मैं सीखकर उिँूर्ा, या इसे अपिी पररभाषा बिा लँूर्ा? 

 

 मुख्य िंदेश: “सफल होिा कोई विककप िहीं ह।ै असफलता अंत िहीं ह।ै आपकी मेहित, आपका 

दृविकोण और आपकी लर्ि तय करती ह ैवक आप उिेंर्े या वर्रेंर्े — और दवुिया केिल उन्हीं का सम्माि 

करती ह ैजो लर्ातार आर्े बढते रहते हैं।” 
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24: दबाि र्ें र्ांत रहें 

जीवन हमेि़ा आपको समस्य़ाओ,ं चुनौकतयों और ब़ाध़ाओ ं के स़ामन े खड़ा करत़ा ह ै — पढ़़ाई, 

प्रकतयोकगत़ाएाँ, ररश्ते य़ा अच़ानक आने व़ाली पररकस्थकतय़ााँ। स़ाध़ारण लोगों और मह़ान उपलकधध ह़ाकसल 

करन ेव़ालों में अंतर यह ह ै कक वे दब़ाव को कैसे संभ़ालते हैं। दब़ाव आपको टूटने य़ा मजबूत बनने क़ा 

मौक़ा देत़ा ह।ै यह आपके फोकस, धैयण और कनणणय लेने की क्षमत़ा को परखत़ा ह।ै घबऱाहट, तऩाव और 

कनऱाि़ा कभी सम़ाध़ान नहीं देती; केवल ि़ंात और फोकस्ड मन ही सम़ाध़ान खोज सकत़ा ह।ै 

शांत रहने का महत्ि 

िाफ िो  (Clear Thinking). ि़ंात मन आपको त़ाककण क रूप से सोचने और ककठन पररकस्थकतयों में भी 

सही कनणणय लेने की िकि देत़ा ह।ै 

भािनाओ ंपर णनयंत्रि (Better Control Over Emotions). दब़ाव अक्सर डर, गुस्स़ा य़ा कनऱाि़ा 

पैद़ा करत़ा ह।ै ि़ंात रहन ेसे आप भ़ावऩाओ ंको कनयंकित कर सकते हैं और गलकतयों य़ा संघर्षण से बच सकते 

हैं। 

बेहतर प्रदशयन (Enhanced Performance). लोग ि़ंात फोकस के तहत अपऩा सवणश्रेष्ठ प्रदिणन करते 

हैं। कचंत़ा सोच को भ्रकमत करती ह,ै लेककन ि़ंात मन इसे तेज़ करत़ा ह।ै 

दूिरों को पे्रररत करना (Inspiration to Others). ि़ंात व्यकि दसूरों में भरोस़ा और कवश्व़ास पैद़ा करत़ा 

ह।ै लोग स्व़ाभ़ाकवक रूप से उस व्यकि क़ा अनुसरण करते हैं जो दब़ाव में भी संयकमत रहत़ा ह।ै 

मानणिक ताकत (Mental Strength). हर ब़ार जब आप ि़ंात रहते हैं, आपक़ा मन और मजबूत होत़ा 

ह।ै ि़ंात रहऩा आपक़ा सुपरप़ावर बन ज़ात़ा ह,ै कजससे आप बडी चनुौकतयों क़ा स़ामऩा कर सकते हैं। 

शांणत में शणि है (Calmness is Strength). समस्य़ाएाँ, चुनौकतय़ााँ और ब़ाध़ाएाँ जीवन क़ा कहस्स़ा हैं। 

अकधकतर लोग जब ककठऩाइयों क़ा स़ामऩा करते हैं, घबऱा ज़ाते हैं, तऩाव में आते हैं य़ा कडपे्रस हो ज़ाते हैं। 

व ेसमस्य़ा पर फोकस करते हैं, सम़ाध़ान पर नहीं। 

“य़ाद रखें: सम़ाध़ान केवल तभी कमलते हैं जब आप ि़ंात रहते हैं। ि़ंात मन स्पष्ट सोच सकत़ा ह,ै कवकल्पों 

क़ा आकलन कर सकत़ा ह ैऔर सही कदम उठ़ा सकत़ा ह।ै“ 

जब आप णकिी िमस्या का िामना करें: रुकें , गहरी स़ंास लें और अपने मन को कस्थर करें। स्वीक़ार 

करें कक समस्य़ा आ चकुी ह।ै गुस्स़ा य़ा पछत़ावे में ऊज़ाण बब़ाणद न करें। 
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िमाधान पर ध्यान कें णित करें: “अब जब यह समस्य़ा आ गई ह,ै इसे कैसे हल कर सकत़ा ह ाँ?” आप 

आश्चयणचककत होंगे कक आपक़ा मन ककतनी जल्दी सम़ाध़ान प्रस्तुत करन ेलगत़ा ह।ै ि़ंात रहकर आप 

समस्य़ाओ ंको अवसर और चुनौकतयों को उपलकधधयों में बदल सकते हैं। 

कणिन िमय में दृणिकोि (Perspective in Tough Times) 

जब आप सबसे ककठन समस्य़ाओ ंक़ा स़ामऩा करते हैं — जो असंभव लगती हैं — खदु से य़ाद कदल़ाएाँ: 

“जब आप इस दकुनय़ा में आए थे, आपके प़ास कुछ भी नहीं थ़ा। आप ख़ाली ह़ाथ आए थे, और आज जो 

कुछ भी आपके प़ास है, वह आपने अकजणत ककय़ा ह।ै” कोई भी समस्य़ा, चनुौती य़ा असफलत़ा आपकी 

महत्वत़ा को कम नहीं कर सकती। सबसे ककठन चुनौती भी आपके जीवन की पूरी य़ाि़ा के स़ामने छोटी ह।ै 

इस दृकष्टकोण को अपऩाकर आप समझेंगे कक आप ककसी भी समस्य़ा से अकधक मजबूत हैं, और हर चुनौती 

कसफण  आपकी वकृि, सीखने और म़ानकसक मजबूती स़ाकबत करन ेक़ा अवसर ह।ै 

 मुख्य णि ार: “कोई भी चनुौती आपकी क्षमत़ा से बडी नहीं ह।ै ि़ंात रहें, दृकष्टकोण बऩाए रखें, और आगे 

बढ़ते रहें।” 

खुद िे पूछें 

1. दब़ाव में मैं कैसे प्रकतकक्रय़ा देत़ा ह ाँ — क्य़ा मैं घबऱात़ा ह ाँ य़ा ि़ंात रहत़ा ह ाँ? 

2. मेरे जीवन में कौन-कौन सी कस्थकतय़ााँ हैं जह़ााँ मझु ेभ़ावऩाओ ंपर बेहतर कनयंिण की आवश्यकत़ा ह?ै 

3. मैं अपने मन को भकवष्य की चनुौकतयों में ि़ंात रहन ेके कलए आज कैसे तैय़ार कर सकत़ा ह ाँ? 

4. मैं दब़ाव को तऩाव के बज़ाय फोकस और कक्रय़ािीलत़ा में कैसे बदल सकत़ा ह ाँ? 

“दबाि अणनिायय है, लेणकन घबराहट िैकणपपक है। दबाि में शांत रहना स्पिता, णनयंत्रि और 

आत्मणिश्वाि देता है। यह बाधाओ ं को अििरों में, डर को फोकि में और  ुनौणतयों को 

उपलणधधयों में बदल देता है।” 
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25: आभारी रहें 

आभ़ार (Gratitude) सबस ेिकिि़ाली और बेहतरीन आदतों में से एक ह,ै जो कोई भी अपऩा सकत़ा ह।ै 

अकधकतर लोग अपनी समस्य़ाओ ंय़ा उन चीज़ों पर ध्य़ान कें कित करते हैं, जो उनके प़ास नहीं हैं, और भलू 

ज़ाते हैं कक जो उनके प़ास ह ैवह दकुनय़ा के करोडों लोगों से बेहतर ह।ै अगर आप यह ककत़ाब पढ़ रह ेहैं, तो 

आप पहल ेही दकुनय़ा के 70% लोगों से आगे हैं, क्योंकक आप सीखने और बढ़न ेके कलए तैय़ार हैं। आभ़ार 

आपके सोचने क़ा तरीक़ा, आपके ररश्तों और आपके पूरे जीवन को बदल सकत़ा ह।ै जो लोग जो उनके 

प़ास है उस पर ध्य़ान कें कित करते हैं, वे ि़ंाकत, संतोर्ष और िकि प़ाते हैं, जबकक जो लोग जो उनके प़ास 

नहीं ह ैउस पर ध्य़ान कें कित करते हैं, वे अक्सर कनऱाि और तऩावग्रस्त महसूस करते हैं। 

आभार क्यों र्हत्िपूणू है 

दृणिकोि बदलता है (Shifts Your Perspective). आभ़ार आपको जीवन को अलग दृकष्टकोण से 

देखन ेमें मदद करत़ा ह।ै समस्य़ाओ ंके बज़ाय आप अवसरों, आिीव़ाणद और छोटे-छोटे सुखों को महसूस 

करते हैं। 

तनाि और नकारात्र्कता कर् करता है (Reduces Stress and Negativity). अपन ेजीवन की 

अच्छी चीज़ों पर ध्य़ान कें कित करन ेसे नक़ाऱात्मक कवच़ार और तऩाव स्वतुः कम हो ज़ाते हैं। 

ररश्तों को मजबूत करता है (Strengthens Relationships). अपन ेआस-प़ास के लोगों के प्रकत 

आभ़ारी होऩा ररश्तों को मजबूत करत़ा ह,ै भरोस़ा बढ़़ात़ा है और दसूरों में अच्छ़ा महसूस कऱात़ा ह।ै 

मानणिक शणि बढाता है (Boosts Mental Strength). भ़ारी लोग ज्य़ाद़ा मजबूत और लचील ेहोते 

हैं। व ेअसफलत़ाओ ंऔर ककठऩाइयों में भी सीख और मलू्य खोजते हैं। 

िफलता को बढाता है (Enhances Success). जो लोग आभ़ार क़ा अभ्य़ास करते हैं, वे ज्य़ाद़ा 

फोकस्ड, अनुि़ाकसत और प्रेररत रहते हैं। आभ़ार महत्व़ाक़ंाक्ष़ा को ईष्य़ाण य़ा ल़ालच के कबऩा बढ़़ात़ा ह।ै 

हर वदन आभार का अभ्यास कैसे करें  

णदन की शुरुआत और अंत. हर सुबह और ऱात को 3 चीज़ें कलखें कजनके कलए आप आभ़ारी हैं — 

स्व़ास््य, पररव़ार, दोस्त, अवसर य़ा छोटी खकुिय़ााँ। 
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कृतज्ञता व्यि करें (Express Gratitude). उन लोगों को बत़ाएं कजनकी मदद के कलए आप आभ़ारी हैं। 

एक सरल “धन्यव़ाद” ररश्तों को मजबूत करत़ा ह ैऔर दसूरों को मलू्यव़ान महसूस कऱात़ा ह।ै 

ितयमान पर ध्यान दें (Focus on the Present). जो आपके प़ास है उस पर खिु रहें। जो आपके प़ास 

अभी ह ैउसके कलए आभ़ारी रहें। 

 ुनौणतयों िे िीखें (Learn from Challenges). ककठऩाइय़ााँ भी आपको सीख देती हैं। असफलत़ाओ,ं 

गलकतयों और ब़ाध़ाओ ंके कलए आभ़ारी रहें — ये आपको मजबूत बऩाती हैं। 

खुद िे पूछें.  

क्य़ा मैं उन चीज़ों पर ध्य़ान देत़ा ह ाँ जो मेरे प़ास हैं य़ा जो नहीं हैं? 

क्य़ा मैंन ेह़ाल ही में उन लोगों को धन्यव़ाद कदय़ा ह,ै कजन्होंने मेरी मदद की? 

आभ़ार मेरे दृकष्टकोण, ररश्तों और क़ायों को कैसे बेहतर बऩा सकत़ा ह?ै 

मेरी चनुौकतयों से मैं क्य़ा सीख सकत़ा ह ाँ त़ाकक मैं और आभ़ारी बन सकूाँ ? 

मखु्य कवच़ार: “जब आप जो आपके प़ास ह ैउसके कलए आभ़ारी होते हैं, तो आप अपन ेजीवन में स्वतुः 

और अकधक सक़ाऱात्मकत़ा और सफलत़ा आककर्षणत करते हैं।” 

 

“आभ़ार जो हम़ारे प़ास ह ैउस ेपय़ाणप्त बऩात़ा ह,ै और पय़ाणप्त को खिुी में बदल देत़ा ह।ै आभ़ारी मन 

िकिि़ाली मन ह।ै आज आभ़ारी बनें और अपने जीवन को बदलते देखें।” 
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26  : सबका सम्र्ान करो — यही इसंावनयत है 

सम्म़ान इसं़ाकनयत क़ा सबस ेपकवि रूप ह।ै इसके कलए न धन च़ाकहए, न िकि, न पद, कफर भी इसमें इतनी 

त़ाक़त होती है कक यह ककसी को मलू्यव़ान, देख़ा हुआ और प्य़ार ककय़ा हुआ महसूस करव़ा सकत़ा ह।ै 

सम्म़ान केवल उन लोगों को देऩा नहीं ह ैजो आपसे बडे हैं, बकल्क असली इम्तह़ान तो यह ह ैकक आप उन 

लोगों से कैसे पेि आते हैं जो आपको कोई फ़ायद़ा नहीं दे सकते। 

एक इसं़ान जो चौकीद़ार य़ा सफ़ाई कमणच़ारी को उतऩा ही सम्म़ान देत़ा ह ैकजतऩा ककसी सीईओ को—वही 

असली इसं़ान ह।ै असली इसं़ाकनयत तब कदख़ाई देती ह ैजब आप लोगों क़ा मलू्य उनके धन, िकि य़ा पद 

से नहीं, बकल्क एक इसं़ान के रूप में करते हैं। असली चररि तब स़ामने आत़ा है जब आप उन लोगों से कैस़ा 

व्यवह़ार करते हैं जो आपसे कमज़ोर, कम स़ाम्यणव़ान और बेबस हैं। यही असली इसं़ाकनयत ह।ै 

अगर भगव़ान सबको सम़ान रूप से प्रेम और सम्म़ान देते हैं, तो हम कौन होते हैं भेदभ़ाव करने व़ाले? हमें 

अपनी अगली स़ंास क़ा भी भरोस़ा नहीं, कफर भी हम ऐसे व्यवह़ार करते हैं जैस ेहम अमर हों। असली किक्ष़ा 

कडकग्रयों और प्रम़ाणपिों से नहीं, बकल्क आपके व्यवह़ार से झलकती ह।ै जो व्यकि दसूरों क़ा सम्म़ान नहीं 

कर सकत़ा, उसे कभी भी अच्छ़ा इसं़ान नहीं कह़ा ज़ा सकत़ा। आप ब़ाहर से च़ाह ेकजतने आकर्षणक कदखत े

हों, लेककन आपकी असली खिुब ूआपके चररि और व्यवह़ार से ही आती ह।ै सम्म़ान वही खिुबू है—जो 

आपको अकवस्मरणीय बऩा देती ह।ै 

हम एक ऐसे संस़ार में जी रह ेहैं जह़ााँ हर कोई च़ाहत़ा ह ैकक उसके अपन ेबच्चे सफल और खिु रहें। लेककन 

क्यों न हम यह सोचें कक सभी लोग खिु रहें और अच्छ़ा जीवन कजएं? आकखरक़ार, एक कदन सबको इस 

दकुनय़ा को छोडकर ज़ाऩा ह।ै तो क्यों न हम च़ाहें कक हर कोई खिुह़ाल और स़ाथणक जीवन कजए? कल्पऩा 

कीकजए एक ऐसे सम़ाज की जह़ााँ हर व्यकि दसूरों क़ा उत्स़ाह बढ़़ाए, खिुी फैल़ाए और उन्हें उनके सपनों 

की कज़ंदगी ह़ाकसल करने में मदद करे। ऐस़ा सम़ाज सचमचु इस धरती को सबस ेसंुदर स्थ़ान बऩा देग़ा। 

च़ाह ेआप ककतने भी त़ाक़तवर हों, च़ाह ेआपके प़ास ककतऩा भी धन हो—अगर आपके चररि और 

व्यवह़ार में सम्म़ान और दय़ा की खिुबू नहीं है, तो यह सब व्यथण ह।ै क्योंकक जब आप इस दकुनय़ा से चले 

ज़ाएंगे, तो आपकी दौलत य़ा त़ाक़त ककसी को य़ाद नहीं रहगेी। सौ स़ाल ब़ाद आपक़ा ऩाम भी कमट 

ज़ाएग़ा—लेककन अगर आपने अपने व्यवह़ार से लोगों क़ा कदल छुआ, सम्म़ान और प्रेम कदय़ा, तो आप 

हमेि़ा उनकी य़ादों में जीकवत रहेंगे। 
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िधदों की भी अप़ार िकि होती ह।ै वे ककसी की कज़ंदगी बच़ा सकते हैं, य़ा उस ेखत्म करन ेपर मजबूर कर 

सकते हैं। एक बार एक लड़का, जो अपि े परीक्षा पररणामों और पररिार के दबाि से टूटा हुआ था, 

आत्महत्या करिे का विणगय ले चकुा था। उसी वदि स्कूल से घर जाते िि उसका बैर् वर्र र्या और सारी 

वकताबें जमीि पर वबखर र्ई।ं कुछ बच्च ेहसँते हुए चले र्ए, लेवकि एक छात्र झुका, सामाि उिािे में मदद 

की और उससे कुछ दयालु शब्द कह।े उस छोटे से व्यिहार से एक दोस्ती शरुू हुई। 

िालों बाद, एक कॉफी शॉप में बैिकर उि लडके ने ि  बताया: 

“क्या तुम्हें याद ह ैिो वदि जब तुमिे मेरा सामाि उिाि ेमें मदद की थी? उसी वदि मैंि ेिाि वलया था वक मैं 

अपिी वजंदर्ी खत्म कर दूँर्ा। मैंि ेअपिा अलमारी तक खाली कर वदया था क्योंवक मझुे लर्ा अब मैं स्कूल 

िापस िहीं आऊँर्ा। लेवकि तुम्हारी मदद, तुम्हारे दयालु शब्दों िे मझुे जीिे की िजह दी। उस वदि तुमिे मेरी 

वजंदर्ी बचाई, और आज मैं यहा ँवसफग  तुम्हारी िजह से ह ।ँ” 

यही है दया और सम्माि की ताक़त। आप कभी िहीं जािते सामिे िाला इसंाि वकस ददग से र्ुजर रहा ह।ै 

आपका एक छोटा-सा दयालु शब्द, एक सम्मािजिक व्यिहार, एक मदद का हाथ—वकसी के वलए जीिि 

का सहारा बि सकता ह।ै 

हम च़ाहते हैं कक मुसीबत में भगव़ान हम़ाऱा ह़ाथ थ़ामे। लेककन कभी-कभी भगव़ान हमें ही ककसी और के 

कलए मदद क़ा ह़ाथ बनने भेजते हैं। सव़ाल यह ह—ैक्य़ा हम उस वक़्त परव़ाह करते हैं, य़ा नज़रअंद़ाज़ कर 

देते हैं? 

आव़िरकार, जीिि के अंत में धि, शोहरत और ताक़त सब वमट जाते हैं। जो बचता ह,ै िह ह—ैवकतिे 

वदलों को हमि ेछुआ, वकतिी वजंदवर्यों को बेहतर बिाया, और वकतिा सम्माि और िेम हमिे फैलाया। 

आज का मंत्र: “सम्माि और दया ही असली इसंावियत की खशुबू हैं। इन्हें फैलाइए, और आप हमेशा 

लोर्ों के वदलों में वजंदा रहेंर्े।” 
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27 : वर्क्षा का हृदय: नैवतकता 

वशक्षा अक्सर वडग्री, अंक या िमाणपत्रों से मापी जाती ह।ै लेवकि सच्ची वशक्षा केिल बुविमत्ता या सफलता के वलए 

िहीं ह—ैयह अच्छे इसंाि बिािे के वलए ह।ै ज्ञाि वबिा िैवतकता के, एक बच्चे के हाथों में तेज तलिार की तरह ह—ै

यह लाभ स ेअवधक िुकसाि कर सकता ह।ै 

नैणतक णशिा क्यों महत्िपूिय है 

नैकतक किक्ष़ा सच्ची किक्ष़ा क़ा हृदय ह।ै यह हमें ईम़ानद़ारी, सम्म़ान, सह़ानुभकूत, दय़ा और कजम्मेद़ारी जैसे 

मलू्य कसख़ाती ह।ै सम़ाज में वैज्ञ़ाकनक, व्य़ाप़ारी य़ा नेत़ा हो सकते हैं, लेककन यकद वे नैकतक इसं़ान नहीं हैं, तो 

उनकी स़ारी उपलकधधय़ााँ व्यथण हैं। 

इकतह़ास इसक़ा प्रम़ाण ह।ै ल़ाखों सफल लोग—धनी, िकिि़ाली य़ा किकक्षत—आज दकुनय़ा में य़ाद नहीं हैं। 

दसूरी ओर, जो लोग अपऩा जीवन सम़ाज, देि और म़ानवत़ा की सेव़ा में समकपणत करते हैं—even कबऩा 

दौलत य़ा प्रकसकि के—उनकी य़ाद सकदयों तक रहती ह।ै वे पीकढ़यों के कलए प्रेरण़ा बन ज़ाते हैं और अच्छ़ाई 

की कवऱासत छोडते हैं। यही नैकतक किक्ष़ा की िकि ह।ै 

नैणतकता के महत्ि को णदखाने िाले दो उदाहरि 

उदाहरि 1: एक बच्च़ा कडी मेहनत करत़ा ह,ै बहुत सफल होत़ा है और सब कुछ प्ऱाप्त करत़ा ह ैजो उसने 

सपऩा देख़ा थ़ा। लेककन वह अपने म़ात़ा-कपत़ा क़ा सम्म़ान नहीं करत़ा, दसूरों की मकुश्कलों की परव़ाह नहीं 

करत़ा और जरूरतमंदों के प्रकत दय़ा नहीं कदख़ात़ा। उसके म़ात़ा-कपत़ा, अपनी स़ारी कुब़ाणकनयों के ब़ावजूद, 

अपने अंकतम वर्षण अकेले कबत़ाते हैं। यह कबऩा नैकतकत़ा की सफलत़ा क़ा दुुःखद पररण़ाम ह।ै 

उदाहरि 2: एक और बच्च़ा चुनौकतयों क़ा स़ामऩा करत़ा है और ि़ायद बहुत बड़ा सफल नहीं होत़ा। कफर 

भी वह अपने म़ात़ा-कपत़ा क़ा सम्म़ान करत़ा ह,ै बडों क़ा आदर करत़ा है, लोगों के स़ाथ दय़ा और सहयोग 

करत़ा ह।ै भले ही उसकी भौकतक उपलकधधय़ााँ कम हों, वह अपने पररव़ार और सम़ाज के कलए आिीव़ाणद 

बन ज़ात़ा ह।ै यही सच्ची सफलत़ा की नैकतक किक्ष़ा ह।ै 

नैणतक णशिा हमें क्या णिखाती है 

अपने म़ात़ा-कपत़ा और उन सभी क़ा सम्म़ान करऩा कजन्होंने हम़ारे कलए बकलद़ान कदय़ा। 

सम़ाज क़ा मलू्य समझऩा और दसूरों की भल़ाई में योगद़ान देऩा। 

अपने पूवणजों क़ा सम्म़ान करऩा, कजनके प्रय़ासों ने हम़ाऱा जीवन बऩाय़ा। 

देि से पे्रम करऩा और इसके सुध़ार के कलए क़ाम करऩा। 

जरूरतमंदों के प्रकत दय़ा कदख़ाऩा, कबऩा ककसी ल़ाभ की आि़ा के। 
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हर क़ायण में ईम़ानद़ारी, कवनम्रत़ा और नैकतकत़ा के स़ाथ जीऩा। 

बच्चों और छ़ािों में नैकतक मलू्य स्थ़ाकपत करऩा 

 

नैणतक मूपय अनुभि और अभ्याि िे णिखाए जाते हैं, केिल णकताबों िे नहीं। इिे स्थाणपत करने 

के णलए: 

1. जीिि और बवलदाि के वलए आभार वसखाएँ 

2. स्ियं उदाहरण बिें   

3. दसूरों का सम्माि िोत्सावहत करें 

4. छोटी-छोटी दयालुता की आदतें बिाएं 

5. समाज और देश से िैवतक जुड़ाि वदखाएँ 

6. दैविक आत्म-वचंति और जार्रूकता बढाएँ 

िच् े नायकों िे णशिा 

भर्त वसंह, सुभाष चंद्र बोस, वशिाजी महाराज, रािी लक्ष्मीबाई – वजन्होंिे स्ितंत्रता के वलए साहस और 

बवलदाि वदखाया। ए.पी.जे. अब्दलु कलाम – वजन्होंिे वशक्षा, विज्ञाि और युिा िेरणा के वलए जीिि 

समवपगत वकया। स्िामी वििेकािंद – वजन्होंिे युिाओ ंको चररत्र, साहस, सेिा और आत्मविश्वास का महत्ि 

वसखाया। और कई अन्य लोर् वजन्होंिे समाज के वलए कविि पररश्रम वकया, वबिा वकसी िवतफल की 

आशा के। 

िमाज पर प्रभाि. यकद हम एक मह़ान सम़ाज, मजबूत देि और बेहतर दकुनय़ा च़ाहते हैं, तो हमें सुकनकश्चत 

करऩा च़ाकहए कक हर बच्च़ा, छ़ाि और युव़ा नैकतक किक्ष़ा प्ऱाप्त करे। यह न केवल उनके जीवन को आक़ार 

देत़ा ह,ै बकल्क सम़ाज की सोच और दकुनय़ा की कस्थकत को भी बदलत़ा ह।ै 

किक्ष़ा केवल ज्ञ़ान, कौिल और बुकिमत्त़ा कसख़ा सकती ह।ै लेककन नैकतक किक्ष़ा म़ानवत़ा, मलू्य और चररि 

कसख़ाती ह।ै कबऩा नैकतकत़ा की सफलत़ा फीकी पड ज़ाती ह;ै नैकतकत़ा और करुण़ा पर आध़ाररत चररि 

हमेि़ा जीकवत रहत़ा ह।ै 

आज का मंत्र: 

"किक्ष़ा आपको ज्ञ़ानी बऩाती है, लेककन नैकतकत़ा आपको म़ानव बऩाती ह।ै कबऩा नैकतकत़ा, किक्ष़ा 

जीवनहीन ह।ै" 
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28 : ईश्वर की शति 

"ईश्वर में लिश्वास रखने से जीिन के तूफान खत्म नहीं होते, और समस्याएूं आपको परखती रहेंगी, 

लेलकन लिश्वास आपको अलडग बना देता है, आपकी आत्मा को तोडने से रोकता ह,ै आपको हर 

बािा के ऊपर उठने की शलि दतेा है, और साहस दतेा ह ैलक आप लनभतय जीिन जी सकें ।" — 

माइूंड मूंिा 

 

अनेक युवा मन यह सोचते हैं नक कुछ लोग लगातार संघर्षभ क्यों झेलते हैं और कुछ लोग सफलता की राह 

पर क्यों चल पाते हैं। इसका उत्तर ह ैईश्वर की शनि — केवल एक दरू की शनि नहीं, बनल्क एक मागभदशभक 

शनि, जो तर्ी काम करती ह ैजब आपके पास सच्चा नवश्वास, धैयभ और नम्रता हो। ईश्वर की शनि सूक्ष्म 

लेनकन सवभव्यापक ह।ै यह केवल चमत्कार की आशा करने में नहीं है, बनल्क यह ह ैनक आप अपने कायभ, 

नवचार और इरादों को उच्चतम उद्देश्य के साथ संरेनखत करें। ऐसा करने पर आपके प्रयास कई गुना बढ जात े

हैं, अवसर सामने आते हैं, और चुनौनतयां सहनीय लगती हैं। 

 

ईश्वर पर ववश्वास करने से क्या होता है 

जब आप ईश्वर पर नवश्वास रखते हैं, तो जीवन आसान नहीं हो जाता, लेनकन आपकी प्रनतनिया बदल जाती 

ह:ै 

आप नगर सकते हैं, लेनकन नफर र्ी और मजबूत उठते हैं। 

डर महसूस हो सकता है, लेनकन आप नफर र्ी साहसपूवभक कदम बढाते हैं। 

कनठन समय आएगा, लेनकन आप नवश्वास करते हैं नक यह बीत जाएगा। 

तनाव आएगा, लेनकन यह आपको हरा नहीं पाएगा। 

बुराई नदखाई दे सकती ह,ै लेनकन आपका नदल अच्छाई पर नवश्वास करता रहता है। 

ईश्वर में नवश्वास जीवन में अनथथीनसया की तरह ह।ै समथयाएं, असफलताएं और संघर्षभ होंगे, लेनकन वे 

आपको गहराई से चोट नहीं पहुचंाते। जैसे अनथथीनसया शरीर के नकसी नहथसे को असहनीय ददभ से बचाता 

ह,ै वैसे ही नवश्वास आपके मन और हृदय को सुरनक्षत रखता ह।ै 

 

ईश्वर पर ववश्वास आपको वनभाय बनाता है 
 

जो कोई र्ी सच्चा नवश्वास रखता है, वह ननर्भय बन सकता ह।ै यनद आपके पास अनडग नवश्वास और 

र्रोसा ह,ै तो कोई र्ी मानव, चनुौती या समथया आपको डराने में असमथभ होगी। यनद ईश्वर आपको देख े

और देखे नक आपके पास पूणभ नवश्वास और र्रोसा ह,ै तो मानव और जीवन की बाधाएं र्ी आपकी 

साहनसकता के सामने खडी नहीं हो सकतीं। 

यवद आप वफर भी वकसी िीज़ से डरते हैं, तो इसका अथा है वक आप सवाशविमान का सम्मान 

नहीं कर रहे। सच्िा ववश्वास भय को पूरी तरह से समाप्त कर देता है। 
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ईश्वर की शवि जीवन में कैसे काम करती है- 

 

1. तवश्वास तदमाग को मजबूत बनाता है. ईश्वर पर नवश्वास करने का मतलब नजम्मेदारी से र्ागना नहीं है 

— इसका मतलब ह ै नक आप नवश्वास करते हैं नक आपके प्रयास और ननणभय समनथभत हैं। यह नवश्वास 

असफलताओ ंमें साहस और चुनौनतयों में आत्मनवश्वास देता ह।ै 

 

2. मागादशान और स्पष्टता. सच्चे मन से ईश्वर की ओर देखने पर मन शांत होता ह,ै ननणभय थपष्ट होते हैं, 

और आगे का राथता नदखाई देने लगता है। 

 

3. संघर्षों में धैया और मजबूती 

नवश्वास आपको लचीला बनाता ह।ै आप ठोकर खा सकते हैं, लेनकन जल्दी उठते हैं, यह जानते हुए नक 

ईश्वर की शनि धैयभ और प्रयास से काम करती ह।ै 

 

4. कृतज्ञता और संतोर्ष. ईश्वर की उपनथथनत को पहचानने से आप हर अवसर और अनुर्व के नलए कृतज्ञ 

हो जाते हैं। यह नदमाग को प्रनशनक्षत करता ह ैनक वह हर नथथनत में नवकास देखे, और चनुौनतयों को सीख में 

बदल दे। 

ईश्वर स़े जुडऩे क़े  व्यावहाररक उपाय 

1. रोज़ाना ध्यान या प्राथभना — हर नदन कुछ नमनट ईश्वर से जुडने में लगाएं। 

2. दसूरों की सेवा करें — दया और सेवा से आपका हृदय खलुता है और ईश्वर से संबंध मजबूत होता ह।ै 

3. पे्ररक ग्रंथ पढें — धानमभक ग्रंथों या आध्यानत्मक उद्धरणों से मागभदशभन लें। 

4. प्रकृनत का सम्मान करें — प्रकृनत ईश्वर की शनि, संतुलन और व्यवथथा का प्रतीक ह।ै 

 

महाभारत के अजुान की कहानी 

महार्ारत में अजुभन की कहानी ईश्वर में नवश्वास की शनि को नदखाती ह।ै कुरुक्षेत्र के युद्ध में अजुभन 

अत्यनधक र्य और संदेह में फंस गया। उसने अपने पररवार, गुरु और नमत्रों को युद्ध र्नूम में देखा और 

अपनी कतभव्य पर भ्रनमत हो गया। वह अपने धनुर्ष को छोड नदया, डर और संशय में जकडा हुआ। तब 

र्गवान कृष्ण ने उसे मागभदशभन नदया। उन्होंने अजुभन को धमभ, नवश्वास और ईश्वर के प्रनत समपभण की नशक्षा 

दी। कृष्ण ने कहा: "तुम अकेले नहीं हो। मझु पर नवश्वास रखो, नवश्वास के साथ कायभ करो, और र्य समाप्त 

हो जाएगा।"  अजुभन ने सुनकर साहस पाया और अनितीय कौशल और नवश्वास के साथ युद्ध में उतरे। यह 

कहानी नदखाती ह ैनक जब आप ईश्वर पर पूणभ नवश्वास करते हैं, तो सबसे बडे र्य र्ी गायब हो जाते हैं और 

असंर्व को संर्व बनाया जा सकता ह।ै 

"ईश्वर की शवि जीवन को आपके वलए वनयंवत्रत करने के बारे में नहीं है। यह आपको साहस, 

ववश्वास और उद्देश्य के साथ अपने जीवन को वनयंवत्रत करने के वलए सक्षम बनाती है।" — माइडं 

मंत्रा 
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29 : पैस़े की ताकत 

पैसा हमारे दनुनया की सबसे शनिशाली चीज़ों में से एक ह।ै यह साम्राज्य बना सकता ह,ै अवसर प्रदान कर 

सकता है और आराम दे सकता ह।ै लेनकन यह भ्रष्ट र्ी कर सकता ह,ै जीवन को तोड सकता है और संबंधों 

को खराब कर सकता ह।ै पैसे की सच्ची शनि को समझना हर नकसी के नलए जरूरी ह,ै जो एक नजम्मेदार 

और साथभक जीवन जीना चाहता ह।ै 

पैसा बना सकता है या तोड़ सकता है 

पैसा एक उपकरण की तरह है—यह थवयं में न तो अच्छा ह ैऔर न बुरा। इसका प्रर्ाव पूरी तरह से इस 

बात पर ननर्भर करता है नक इसे कैसे इथतेमाल नकया जाता ह:ै 

सकारात्मक उपयोग: पैसा नशक्षा, थवाथ्य, और नवकास के अवसर प्रदान कर सकता ह।ै यह जरूरतमंदों 

की मदद कर सकता ह,ै समाज का समथभन कर सकता ह ैऔर लोगों को उनके सपने पूरे करने का अवसर दे 

सकता ह।ै 

नकारात्मक उपयोग: पैसा लालच, थवाथभ और अनैनतक व्यवहार र्ी पैदा कर सकता ह।ै लोग दसूरों का 

शोर्षण कर सकते हैं, अपने मलू्यों की परवाह नहीं कर सकते, या धन पाने के नलए ररश्तों को नुकसान पहुचंा 

सकते हैं। 

पैसे के माध्यम से शवि का भ्रम. बहुत से लोग मानते हैं नक नसफभ  पैसा ही उन्हें ताकत या सम्मान नदला 

सकता ह।ै लेनकन सच्चा सम्मान और प्रर्ाव चररत्र, ईमानदारी और मलू्यों से आता है, न नक केवल बैंक 

बैलेंस से। इनतहास ऐसे लोगों से र्रा है जो धनवान थे लेनकन र्लुा नदए गए, जबनक सामान्य लोग जो 

ईमानदारी और ननथवाथभ र्ाव से जीते, हमेशा याद नकए जाते हैं। 

पैसा और सम्मान. आज की दनुनया में, जहाूँ दयालुता और सम्मान सबसे महत्वपूणभ हैं, पैसा अक्सर यह 

तय करता ह ैनक लोग कैसे व्यवहार करते हैं। सम्मान अक्सर चररत्र, मलू्यों या कमों के नलए नहीं, बनल्क 

सफलता, धन और शनि के नलए नदया जाता ह।ै हालांनक, सही तरीके से कमाया गया पैसा केवल र्ौनतक 

आराम नहीं देता—यह आंतररक शांनत, गररमा और सच्चा सम्मान देता ह,ै न केवल आपके नलए बनल्क 

आपके पररवार के नलए र्ी। 

पैसे और सफलता के प्रवत जागरूकता. जब लोग थकूल या कॉलेज में होते हैं, तब वे अक्सर नहीं समझ 

पाते नक सच्ची सफलता क्या है और पैसे का जीवन में क्या महत्व ह।ै इसनलए यह जरूरी ह ैनक युवा लोग 

जल्दी ही पैसे के महत्व को समझें—केवल अपने आराम के नलए नहीं, बनल्क अपने पररवार और समाज के 

र्ले के नलए। पैसा थवयं में बुरा नहीं है; इसका मलू्य इस बात में ह ैनक इसे कैसे कमाया और इथतेमाल नकया 

जाता ह।ै 

दूसरों की मदद के वलए पैसा 
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अगर आप दसूरों की मदद करना चाहते हैं और उनके जीवन में सकारात्मक बदलाव लाना चाहते हैं, तो 

पहले आपको सफलता और नवत्तीय नथथरता हानसल करनी होगी। जैसा कहा जाता है: “अगर आप गरीब 

की मदद करना चाहते हैं, तो सुनननित करें नक आप खदु उनमें से एक न हों।” पैसा आपको सच्चा प्रर्ाव 

डालने की शनि देता ह।ै 

पैसे के बारे में वशक्षा 

पैसे का सम्मान करें, लेनकन इसकी पूजा न करें: पैसा एक उपकरण ह,ै जीवन का लक्ष्य नहीं। 

लालच से बचें: लालच ननणभय को धुंधला करता ह ैऔर चररत्र को नुकसान पहुचंाता ह।ै 

पैसे का उपयोग दसूरों की सेवा के नलए करें: सच्ची संपनत्त दसूरों की र्लाई में पैसे का उपयोग करने में ह।ै 

नवनम्र रहें: चाह ेआप नकतना र्ी धन कमाएूँ, नवनम्रता आपको सम्मान नदलाती ह।ै 

मलू्यों को धन से ऊपर रखें: ईमानदारी, दया और नैनतकता धन से अनधक महत्वपूणभ हैं। 

पैसा शनिशाली ह,ै लेनकन इसका असली मलू्य इसमें ह ैनक इसे कैसे कमाया, इथतेमाल और बांटा जाता ह।ै 

जो व्यनि पैसे का सम्मान करता है, नजम्मेदारी से कायभ करता ह ैऔर दसूरों की सेवा करता है, वह न केवल 

धन में बनल्क प्यार, सम्मान और संतोर्ष में र्ी समदृ्ध होगा। 

आज का मंत्र: 

“पैसा आपका सेवक ह,ै मानलक नहीं। इसका सही उपयोग करें, यह आपके जीवन को बनाएगा; गलत 

उपयोग करें, यह आपको नष्ट कर देगा।“ 

 

 

 

 

 



. 
 

148 
 

30 : स्िास््य ही धन है – इसे कभी नजरअंदाज न करें 

स्व़ास््य जीवन क़ा सबसे महत्वपूणण संपकत्त ह,ै कफर भी अक्सर इसे नजरअंद़ाज ककय़ा ज़ात़ा ह।ै कल्पऩा 

कीकजए कक आप बीम़ार हैं—आपने ऐस़ा अनुभव भी ककय़ा होग़ा—जब आपक़ा िरीर य़ा मन कमजोर 

महसूस करत़ा ह।ै उस समय आपक़ा स़ाऱा धन, कपडे, पसंदीद़ा भोजन य़ा अन्य वस्तुएं महत्वहीन लगती हैं। 

स्व़ास््य ही वह आध़ार ह ैजो आपको जीवन क़ा आनंद लेने, सपनों को पूऱा करने और सफलत़ा ह़ाकसल 

करने में सक्षम बऩात़ा ह।ै 

स्िास््य क्यों महत्िपूिय है 

1. शारीररक स्िास््य: मजबूत िरीर आपको ऊज़ाण, सहनिकि और जीवन को पूरी तरह जीने की क्षमत़ा 

देत़ा ह।ै कनयकमत व्य़ाय़ाम करें, सकक्रय रहें और पौकष्टक भोजन ख़ाएं। कभी-कभी पसंदीद़ा भोजन ठीक ह,ै 

लेककन स्व़ास््य हमेि़ा प्ऱाथकमकत़ा होनी च़ाकहए। 

2. मानणिक स्िास््य: स्वस्थ मन तऩाव से कनपटने, अच्छे कनणणय लेने और भ़ावऩात्मक संतुलन बऩाए 

रखने में मदद करत़ा ह।ै ध्य़ान, म़ाइडंफुलनेस और सक़ाऱात्मक सोच क़ा अभ्य़ास करें। 

3. ददय को िमझना: जब आपक़ा स्व़ास््य कमजोर होत़ा है, तो केवल आप ही व़ास्तकवक संघर्षण महसूस 

कर सकते हैं। कोई और आपके ददण को अनुभव नहीं कर सकत़ा। स्व़ास््य जीवन क़ा व़ास्तकवक मलू्य 

कसख़ात़ा है और यह य़ाद कदल़ात़ा है कक िरीर और मन की अनदेखी न करें। 

आम र्लणतयाूँ 

पोर्षण की अनदेखी और अस्वस्थ भोजन करऩा। 

कनकष्क्रय जीवनिैली अपऩाऩा। 

म़ानकसक स्व़ास््य की अनदेखी और तऩाव को नजरअंद़ाज करऩा। 

पढ़़ाई य़ा क़ाम के कलए नींद की कमी। 

धमू्रप़ान, िऱाब जैसी ह़ाकनक़ारक आदतें अपऩाऩा। 

सबसे ककठन समय में भी, जब जीवन चनुौकतयों और ि़ारीररक समस्य़ाओ ं से भऱा होत़ा है, तो केवल 

आपक़ा स्व़ास््य—आपक़ा िरीर और मन ही आपक़ा समथणन करत़ा ह।ै लोग छोड सकते हैं, पररकस्थकतय़ााँ 

बदल सकती हैं, लेककन आपक़ा स्व़ास््य हमेि़ा आपके स़ाथ रहत़ा ह।ै 
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अपने िरीर से प्रेम करें। अपने मन क़ा ख्य़ाल रखें। दोनों पर लग़ात़ार क़ाम करें। ककसी और से प्य़ार करने से 

पहले, ककसी और की देखभ़ाल करने से पहले, सबसे पहले खदु से प्य़ार करें—अपने स्व़ास््य, अपने मन 

और अपनी भल़ाई से। तभी आप पूरी तरह जीवन जी प़ाएंगे, चनुौकतयों क़ा स़ामऩा मजबूत होकर कर प़ाएंगे 

और सच में जीवन क़ा आनंद ले प़ाएंगे। 

िंदेश 

जब स्व़ास््य खऱाब होत़ा है, तब सफलत़ा और धन भी कनरथणक लगते हैं। बीम़ारी आपको यह एहस़ास 

कदल़ाती है कक सभी चीज़ें आपकी भल़ाई पर कनभणर हैं। स्वस्थ िरीर और मन ही उत्प़ादक, खिुह़ाल और 

संतोर्षजनक जीवन की नींव हैं। 

मुख्य बातें: 

व्य़ाय़ाम करें, सही ख़ानप़ान अपऩाएं और सकक्रय रहें। 

म़ानकसक स्व़ास््य क़ा ध्य़ान रखें। 

हर कदन अपने िरीर और मन क़ा सम्म़ान करें। 

य़ाद रखें: स्व़ास््य अस्थ़ायी नहीं ह—ैयह आपक़ा जीवनस़ाथी ह।ै इसक़ा सम्म़ान करें, इसे सुरकक्षत रखें और 

इसमें कनवेि करें, क्योंकक स्व़ास््य के कबऩा कुछ भी म़ायने नहीं रखत़ा। 

“अपनी िेहत का मूपय तब तक मत िमझो जब तक तुम अस्पताल के णबस्तर पर न हो।” — 

राजेश 
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बोनस: एक आह्वान – समय आ गया है आग़े बढ़ऩे का 

“पढाई आपके मि को बदलती ह,ै लवेकि कायग आपके जीिि को बदलता ह।ै आपका भविष्य उसी पल शुरू 

होता ह ैजब आप आज कदम उिाि ेका विणगय लेते हैं।” 

यनद आपने य े30 अध्याय पूरे कर नलए हैं, तो आप अब उस जीवन के चरण पर हैं जहाूँ आपके पास वह ज्ञान ह ै

जो अनधकांश नकशोर और युवा नहीं रखते। अब समय आ गया ह ैदनुनया को नदखाने का नक आप कौन हैं, आप 

क्या कर सकते हैं और आप अपनी नज़न्दगी में क्या योगदान छोड सकते हैं। इन 30 शनिशाली मंत्रों को सीखने के 

बाद, आप पहले जसैे नहीं रह।े आप पूरी तरह से अलग व्यनित्व के साथ खडे हैं—मजबूत, समझदार और 

जागरूक। अब वह क्षण आ गया ह ैजब आपको कदम उठाने हैं, आगे बढना ह ैऔर अपनी कल्पनाओ ंका जीवन 

बनाना ह।ै 

अब क्षण है: आपने ये 30 अध्याय पूरे कर नलए हैं—अब आप उस जीवन के थतर पर हैं जहाूँ आपके पास वह 

ज्ञान ह ैजो अनधकांश नकशोरों के पास नहीं ह।ै अब समय ह ैदनुनया को नदखाने का नक आप क्या हैं, आप क्या कर 

सकते हैं और आप अपने पीछे क्या नवरासत छोड सकते हैं। इन 30 मंत्रों के बाद, आप पहले जसैे नहीं हैं—आप 

अब पूरी तरह नया व्यनित्व बन चकेु हैं। अब समय ह ैकारभवाई करने का। कदम बढाएूँ, सीखी गई बातों को लागू 

करें और अपनी पहचान बनाएं। 

कारावाई के वलए कदम 

1. सुबह का आत्म-सवंाद: हर सुबह अपने लक्ष्य और क्षमता की याद नदलाएं। 

2. थवाथ्य और नफटनसे: रोज़ अपने शारीररक और माननसक थवाथ्य का ध्यान रखें। 

3. सीखना और कौशल नवकास: हर नदन कम स े कम 30 नमनट पढाई, सीखने या नए कौशल के 

अभ्यास में लगाएं। 

4. नवचार और जनभनलंग: रोज़ अपने नवचार, प्रगनत और सीखे गए पाठ नलखें। 

5. कृतज्ञता और मदद: जो आपके पास ह ैउसकी सराहना करें और दसूरों की मदद करें। 

6. सुनवधाजनक क्षेत्र से बाहर कदम रखें: हर नदन खदु को चनुौती दें। साहस ही शनि बनाता ह।ै 

7. लगातार प्रयास: छोटे प्रयास लगातार करने से बडे पररणाम सामने आते हैं। 
 

आह्वान. यवद आपने यह पुस्तक पूरी कर ली है, तो मैं आपको बताना िाहता ह ाँ: आप अपने जीवन 

में कुछ भी हावसल कर सकते हैं। जो भी सपना आपके वदल में है, जो भी लक्ष्य आप पूरा करना िाहते 

हैं, आज ही कदम उठाना शुरू करें। एक छोटा कदम भी आपके जीवन में बदलाव ला सकता है। “सही 

पल” का इंतजार मत करें—अभी शुरू करें। आपका भववष्य आपका िन्यवाद करेगा, आपका पररवार 

आपका िन्यवाद करेगा, और सबसे महत्वपूणा, आप खुद अपना िन्यवाद करेंगे उस पहले कदम के 

वलए जो आपने अपने सपनों की वदशा में उठाया। कल का इंतजार मत करें। अपने सपनों को न टालें। 

आज ही शुरू करें। आपका जीवन, आपका प्रयास, आपका पररवतान। 
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Price - ₹ 249 Only 


