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alw/?ze/zwé?
"‘ elaatoan de zebt

Elke nacht, als ons lichaam rust vindt en de wereld om ons heen
stilvalt, opent zich een andere wereld. Een wereld van symbolen,
gevoelens, landschappen, mensen - soms vertrouwd, soms
vreemd. Dromen. Ze komen zonder waarschuwing, zonder
logica. En toch voelen ze vaak betekenisvol. Alsof ze iets willen
zeggen. Maar wat?

Dromen zijn al eeuwenlang een mysterie. In oude beschavingen
zoals Egypte, India en Mesopotamié werden dromen gezien als
boodschappen van de goden. In de Bijbel en andere heilige
geschriften spelen dromen vaak een rol als goddelijke tekens. In
inheemse culturen zijn dromen een manier om met voorouders
of spirituele gidsen te communiceren.

+

De moderne psychologie kijkt op haar beurt naar dromen als
spiegels van ons onderbewuste. Sigmund Freud zag dromen als
een manier waarop onze verborgen verlangens zich uitdrukken.
Carl Jung zag dromen als vensters naar het "collectief ,
onbewuste", een diep niveau van de menselijke psyche dat we
allemaal delen. Voor Jung waren dromen gevuld met archetypen
- oerbeelden zoals "de moeder", "de schaduw", of "de held".




Maar dromen zijn meer dan alleen spiegels van onze psyche
of symbolen uit oude boeken. Dromen zijn poorten. Poorten
naar ons innerlijk weten. Naar onze angsten, verlangens,
herinneringen - en onze ziel.

Soms zijn dromen verwarrend of beangstigend. Soms zijn ze
vredig, liefdevol, betoverend. Maar altijd komen ze voor een
reden. Dromen wijzen ons op wat we niet durven voelen, wat
we moeten loslaten, of juist wat we mogen omarmen.

Dit boek is geen rigide gids die je droom één vaste betekenis
oplegt. Integendeel. Het is een uitnodiging. Een uitnodiging

om opnieuw te luisteren naar de fluisteringen van’je ziel - via
de taal van je dromen.
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Je houdt misschien al eens een droomdagboek bij. Of
misschien ben je iemand die zelden zijn dromen onthoudet.
Hoe dan ook - je bent hier, en dat betekent dat je
nieuwsgierig bent. Nieuwsgierig naar de betekenis van dat
wat je 's nachts beleetft.

Dit droomwoordenboek is opgebouwd rondom de kracht
van symboliek. In elke droom bevinden zich elementen - |
beelden, handelingen, objecten - die een bepaalde
betekenis kunnen dragen. Die symbolen zijn de sleutel tot
inzicht.

Elke droomsymbool in dit boek bevat vier delen:

1.Psychologische uitleg - wat dit beeld zegt over jouw
geest, je gedrag, je emoties.

2.5pirituele betekenis - wat dit symbool vertelt vanuit +
zielsniveau of energetisch perspectief.

3.Negatieve interpretatie - waar het voor kan
waarschuwen of welke schaduw het laat zien.

4.Reflectievraag - om je te helpen de betekenis persoonlijk
te maken.




® Hoe ga je te werk?

e Stap 1: Denk aan je droom. Wat sprong eruit? Was er
een object, persoon, situatie of gevoel dat bleef hangen?

e Stap 2: Zoek dat symbool op in dit boek. Bijvoorbeeld:
als je droomde over "een huis", blader dan naar de H.

e Stap 3: Lees rustig de uitleg. Laat de woorden even
binnenkomen. Niet alles zal direct resoneren - vertrouw
op wat jij voelt. :

e Stap 4. Stel jezelf de reflectievraag. Schrijf eventueel je
antwoord op. Zo maak je de betekenis van je droom
echt van jou.

= Belangrijk: Dromen zijn persoonlijk.

Een slang kan voor de een een waarschuwing zijn, voor een
ander een teken van heling. Vertrouw altijd op jodw intuitie.
Dit boek is een gids, geen absolute waarheid.

Tot slot — wees zacht voor jezelf. Dromen zijn soms pijnlijk,
verwarrend of zelfs raar. Maar elk symbool, elke droom, is
een kans om dichter bij jezelf te komen. En dat is misschien|
wel het mooiste geschenk dat je 's nachts kunt krijgen.
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ledereen heeft ze weleens: dromen die ons midden in de
nacht wakker maken, bezweet, met een bonzend hart.
We noemen ze nachtmerries. Dromen die niet zachtjes
fluisteren, maar schreeuwen. Ze zijn angstaanjagend,
verontrustend, soms zelfs traumatisch. Maar... wat willen W

Zze ons vertellen?

Nachtmerries lijken op het eerste gezicht negatief. En ja,
ze voelen oncomfortabel. Maar in essentie zijn

nachtmerries boodschappers van onze ziel die dringend
gehoord willen worden. "

‘2 Psychologisch gezien
Nachtmerries ontstaan vaak als een gevolg van:

e Stress of onverwerkte emoties

e Trauma's of angsten uit het verleden

e Innerlijke conflicten of onderdrukte gevoelens
Je onderbewuste projecteert deze angs __am'm:wa: die
Krachtig genoeg zijn om je aandachitte tr \lsOf |

Ve

osyche zegt: “Kijk hiernaar. Je kur »?f i

negeren. di - / J
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Spiritﬁeel gezien
Vanuit spiritueel perspectief zijn nachtmerries geen straf
of fout. Ze zijn een wake-up call van je ziel. Ze komen om
je wakker te maken - soms letterlijk, soms figuurlijk. Ze
tonen je waar je niet in harmonie bent met je ware zelf.
Een terugkerende nachtmerrie kan bijvoorbeeld een
signaal zijn van:
e Een les die je ziel nog niet volledig geintegreerd heeft
e Een blokkade in je energetisch systeem (zoals angst
of schuld)
e Een schaduwkant van jezelf die erkend en geheeld WI|_ X
worden

Veelvoorkomende thema's in nachtmerries:
e Vallen - gevoel van controleverlies of falen
e Achtervolgd worden - vluchten voor een emotie of
waarheid
e Verlamd zijn - je stem niet kunnen gebrwken of niet
kunnen bewegen g o
¢ |ets verliezen of sterven - losl a o

angsten over verandering gﬁ,"" :
& e Demonen, schimmen of du
innerlijke schaduw '
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Hoe ga je om met nachtmerries?
1. Blijf rustig wakker
2. Als je wakker wordt uit een nachtmerrie, adem dan
diep in en uit. Zet een zacht licht aan. Schrijf
eventueel op wat je hebt gedroomd.
3.Erken de emotie
4. Voel wat je voelde. Angst, verdriet, boosheid - het
mag er zijn. Pas wanneer je erkent wat er leeft, kan
het veranderen.
5.Stel jezelf vragen
o Waar ken ik dit gevoel van?
o Wat wil deze droom mij laten zien?
o Welke thema's zie ik terugkomen?
6.Zie de symboliek |
/. Vaak zijn nachtmerries symbolisch en willen ze je
iets leren. Gebruik het droomwoordenboek om
beelden te ontcijferen.
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e 8. Gebruik helende rituelen

 9.Mediteer, schrijf je droom op, brand salie of
gebruik kristallen als rozenkwarts of amethist bij je
bed. Deze kunnen helpen je energieveld te zuiveren. W

e 10.Laat je begeleiden (indien nodig)11. Als |\

Soms dragen nachtmerries diepere lagen van
onverwerkt trauma met zich mee.

Nachtmerries zijn geen vijanden

Zie ze als beschermengelen in vermomming. Ze komen
niet om je pijn te doen - ze komen om je wakker te
maken. Te beschermen. Te helpen groeien.

Soms is het juist de donkerste droom die het grootste
licht in jou activeert.
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aormern betet?

We dromen allemaal - elke nacht. Zelfs als we denken dat
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we niets onthouden. Maar dromen zijn als fluisteringen:
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zacht, vluchtig en vaak verdwenen nog voor we goed
wakker zijn. Toch kun je leren om je dromen beter te
onthouden. Het is een kwestie van aandacht, intentie en
rifueel.

1. Zeg het hardop: “Ik wil me mijn droom herinneren”
Je onderbewuste luistert. Door voor het slapengaan een
duidelijke intentie uit te spreken - bijvoorbeeld:

“Tk sta mezelf toe mijn dromen te onthouden” - maak je
een innerlijke afspraak. Herhaal dit elke avond als een
soort mantra.

2. Houd een droomdagboek bij je bed

Leg een schrift of een geprint droomdagboek naast je
kussen, samen met een pen of potlood. Word je
wakker, zelfs midden in de nacht? Schrijf meteen op
wat je nog weet, hoe fragmentarisch ook. Hoe vaker je
%la:c doet, hoe meer je brein het serieus neemt.
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qdltatle of een warm bad.

3. Word natuurlijk wakker - zonder wekker

Als je wakker wordt van een wekker, spring je abrupt uit
je droomsfeer. Probeer af en toe op natuurlijke wijze
wakker te worden. Je herinnert je dromen veel beter
tijdens de overgang van slaap naar wakker zijn.

4. Blijf even stil liggen na het ontwaken
Beweeg niet. Open je ogen niet meteen. Laat je geest even
dwalen. Vraag jezelf: 4;%;
“Waar was ik net? Wat voelde ik? Wie was erbij?”

Vaak komt de droom vanzelf terug als je ontspannen
blijft.

5. Vermijd schermen en zware prikkels voor het
slapengaan

Social media, fel licht en drukte vlak voor bedtijd
verminderen je kans op diepe, betekenisvolle dromen.
Creeer een kalm slaapritueel met zachte muziek,
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6. Gebruik droomsymbolen of kristallen als ankers
Sommige mensen vinden het fijn om met een edelsteen
zoals amethist, maansteen of labradoriet te slapen. Je
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kunt ook een droomsymbool op je nachtkastje leggen
(een sleutel, een veer, een tekening). Het helpt je systeem
herinneren: “Ik ga dromen.

7. Wees geduldig en liefdevol met jezelf

Soms lukt het dagenlang niet om iets te herinneren - dat
is oké. Droom herinnering is een spier die je traint.
Vertrouw dat het komt.

Je dromen zijn waardevolle gidsen. Hoe meer
aandacht je ze geeft, hoe meer ze met je gaan
samenwerken.

Want uiteindelijk... is je ziel altijd aan het spreken.
Zelfs als je slaapt.
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Letter A - 4 uitgewerkte symbolen

1. Auto 3. Ademnood
Psychologisch: Controle over je levensrichting. Psychologisch:Stress, paniek, benauwd gevoel.
Spiritueel: Voertuig van de ziel - jouw pad. Spiritueel: Energieblokkade in hart-/keelgebied. +
Negatief: Botsing = verlies van controle. Negatief: Je neemt geen ruimte in.
Reflectievraag:Wie reed en waarheen? Reflectievraag: Waar hield je je adem in?

+

2. Achtervolgd worden 4. Anker
Psychologisch:Vluchten voor emotie of probleem.  Psychologisch: Behoefte aan stabiliteit en houvast. 4
Spiritueel: Schaduw die aandacht vraagt. Spiritueel: Aarding, veilig thuiskomen in jezelf.
Negatief: Constant viuchten put je uit. Negatief: Vastzitten, niet durven bewegen.
Reflectievraag: Wie/waarvoor rende je? Reflectievraag: Wat houdt jou geankerd of vast?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter B - 4 uitgewerkte symbolen

1. Baby 3. Bloed
Psychologisch: Nieuw begin, iets kwetsbaars groeit.Psychologisch: Verlies van energie, emotionele pijn.
Spiritueel: Zielsproject of spirituele geboorte. Spiritueel: Zuivering; levenskracht die stroomt. +
Negatief: Angst om iets niet goed te verzorgen. Negatief: Uitputting of innerlijke wond.
Reflectievraag: Was de baby van jou? Hoe voeldedaRt?eflectievraag: Waar kwam het bloed vandaan?

+

2. Bed 4. Boom
Psychologisch: Rust, intimiteit, kwetsbaarheid. Psychologisch: Groeli, stabiliteit, wortels. 4 4
Spiritueel: Plek van heling en integratie. Spiritueel: Levensboom; verbinding hemel-aarde.
Negatief: Onrust of schuld houdt je wakker. Negatief: Dode boom = verlies van richting.

Reflectievraag: Lag je alleen of samen, en voelde hetR vefileigc?tievraag: Stond de boom stevig of viel hij?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter C - 4 uitgewerkte symbolen

1. Cactus 3. Camera
Psychologisch: Zelfbescherming, grenzen stellen.  Psychologisch: Herinneringen vastleggen, observatie.
Spiritueel: Bescherming van je energieveld. Spiritueel: Bewustwording; getuige zijn. +
Negatief: Pijnlijke prikkels op afstand houden. Negatief: Te veel afstand, leven door de lens.
Reflectievraag: Waar prik jij anderen of jezelf? Reflectievraag: Wat wil je echt zien of bewaren?

+

2. Cadeau 4. Cirkel
Psychologisch: Waardering, verrassing, kansen. Psychologisch: Heelheid, cyclus, continuiteit. 4
Spiritueel: Gave of talent dat wil openen. Spiritueel: Heilige ruimte; eenheid met alles.
Negatief: Bang om te ontvangen of te geven. Negatief: Vastzitten in herhaling.
Reflectievraag: Wat zat er in en van wie? Reflectievraag: Welke cyclus mag worden afgerond?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter D - 4 uitgewerkte symbolen

1. Dood 3. Donkerte
Psychologisch: Einde van fase; transformatie. Psychologisch: Onzekerheid, onbekende delen.
Spiritueel: Poort naar nieuw bewustzijn. Spiritueel: Innerlijke beproeving; naar binnen keren. +
Negatief: Angst voor verandering/verlies. Negatief: Blind voor waarheid.
Reflectievraag: Wat sterft er in jouw leven om ruimtetReemfleackteienv?raag: Waar ben je bang om te kijken?

+

2. Deur 4. Dolfijn
Psychologisch: Kans, overgang, keuze. Psychologisch: Vreugde, spel, emotionele intelligentie. 4
Spiritueel: Portaal naar nieuw niveau. Spiritueel: Hulp van gidsen; hoge trilling.
Negatief: Gesloten deur = blokkade. Negatief: Overdrive van speelsheid, geen diepte.
Reflectievraag: Welke deur durf je te openen? Reflectievraag: Met wie speelde/zwom je?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter E - 4 uitgewerkte symbolen

1. Engel 3. Eten
Psychologisch: Bescherming en leiding. Psychologisch: Voeding, behoefte vervullen.
Spiritueel: Hogere begeleiding; vertrouwen. Spiritueel: Energie opnemen; dankbaarheid. +
Negatief: Afhankelijkheid van externe redding. Negatief: Te veel/te weinig - disbalans.
Reflectievraag: Welke boodschap bracht de engel?Reflectievraag:Wat at je en hoe voelde dat?

+

2. Eiland 4. Edelsteen
Psychologisch: Behoefte aan rust of afzondering. Psychologisch:Waarde, helderheid, focus. 4
Spiritueel: Heilige plek voor herstel. Spiritueel: Versterkt intenties en bescherming.
Negatief: Isolatie, je afsluiten. Negatief: Hechten aan materie/glans.

Reflectievraag: Was je alleen of kreeg je bezoek?  Reflectievraag: Welke steen en waarom die?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter F - 4 uitgewerkte symbolen

1. Fiets 3. Feest
Psychologisch: Eigen kracht, tempo bepalen. Psychologisch: Verbondenheid, vieren.
Spiritueel: Balans vinden op je pad. Spiritueel: Hoge energie; dankbaarheid. +
Negatief: Moeizaam trappen = weerstand. Negatief: Overdaad, leegte na prikkels.
Reflectievraag: Waar fiets je heen en hoe snel? Reflectievraag: Wat werd gevierd en met wie?

+

2. Familie 4. Foto
Psychologisch: Herkomst, loyaliteit, patronen. Psychologisch: Vastzetten van moment, nostalgie. 4
Spiritueel: Zielencontracten; heling van lijnen. Spiritueel: Zielherinnering; vorige levens.
Negatief: Verstrikt raken in oude rollen. Negatief: Vastklampen aan verleden.
Reflectievraag: Welk patroon keerde terug? Reflectievraag: Welke emotie riep de foto op?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter G - 4 uitgewerkte symbolen -

1. Geld 3. Geest
Psychologisch: Waarde, zekerheid, eigenwaarde. = Psychologisch: Onverwerkt, subtiel bewustzijn.
Spiritueel: Stroom van overvloed/energie. Spiritueel: Boodschap uit het onzichtbare. +
Negatief: Angst voor gebrek of verlies. Negatief: Projectie van angst.
Reflectievraag: Kreeg, gaf of verloor je geld? Reflectievraag: Wat wilde de geest communiceren?

+

2. Gevangenis 4. Golven
Psychologisch:Beperking, schaamte, blokkade. Psychologisch: Emoties in beweging. 4 4
Spiritueel: Karmische banden die los mogen. Spiritueel: Reiniging door waterenergie.
Negatief: Zelfopsluiting door overtuigingen. Negatief: Overspoeld worden.
Reflectievraag: Wat houdt je gevangen? Reflectievraag: Konden de golven je dragen?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter H - 4 uitgewerkte symbolen

1. Huis 3. Hart
Psychologisch: Innerlijke wereld; psyche. Psychologisch: Liefde, waarheid, moed.
Spiritueel: Lichamelijke/energetische kamers. Spiritueel: Hartopening; compassie.
Negatief: Rommel = chaos; lek = energieverlies. Negatief: Gebroken hart, geslotenheid.
Reflectievraag: Welke kamer viel op en waarom? Reflectievraag: Wat vraagt jouw hart nu?

+

2. Hond 4. Hek
Psychologisch: Loyaliteit, bescherming. Psychologisch: Grenzen, toegang beheren.
Spiritueel: Gids; trouwe metgezel. Spiritueel: Bescherming van jouw ruimte.
Negatief: Aggressie = grenzen thema. Negatief: Uitsluiting, controle.

Reflectievraag: Was de hond vriendelijk of dreigend?Reflectievraag: Wat hou je buiten of binnen?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter | - 4 uitgewerkte symbolen

1. lJds 3. Inbraak
Psychologisch: Bevroren gevoelens, afstand. Psychologisch: Schending van grenzen.
Spiritueel: Pauze; kristalhelder inzicht. Spiritueel: Wake-up call om te beschermen. +
Negatief: Emotionele kilte. Negatief: Angst voor verlies/privacyschending.
Reflectievraag: Wat mag ontdooien? Reflectievraag: Wat werd weggenomen?

+

2. Insect 4. Intuitie
Psychologisch: Kleine irritaties, details. Psychologisch: Innerlijk weten, kompas. y 4
Spiritueel: Natuurintelligentie; totem. Spiritueel: Stem van de ziel.
Negatief: Overweldigende zwerm = stress. Negatief: Negeer je signalen.

Reflectievraag: Welke insecten en wat deden ze?  Reflectievraag: Waar voelde je het in je lichaam?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter J - 4 uitgewerkte symbolen -
3. Jacht (boot)

1. Jas
Psychologisch: Bescherming, identiteit tonen. Psychologisch:Luxe, richting op water.
Spiritueel: Energetische mantel/aura. Spiritueel: Ziele-reis over emoties. +
Negatief: Oneigenlijke rol spelen. Negatief: Opscheppen/afleiding.
Reflectievraag: Paste de jas en van wie was hij? Reflectievraag: Vaar je zelf of met bemanning?

+

2. Juwelen 4. Jaloezie
Psychologisch: Eigenwaarde, schoonheid. Psychologisch: Vergelijking, onzekerheid. 4 4
Spiritueel: Zielskwaliteiten schitteren. Spiritueel: Spiegel om eigen wens te zien.
Negatief: Materialisme of jaloezie. Negatief: Afsplitsing, bitterheid.

Reflectievraag: Welk juweel en waar droeg je het? Reflectievraag: Op wie was je jaloers en waarom?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter K - 4 uitgewerkte symbolen

1. Kat 3. Koffer
Psychologisch: Intuitie, mysterie, grenzen. Psychologisch: Reis, bagage, loslaten.
Spiritueel: Beschermt tegen lage energie. Spiritueel: Nieuwe fase; zielsreis. +
Negatief: Moeilijk te vertrouwen, listig. Negatief: Overbelast met spullen/lasten.
Reflectievraag: Hoe gedroeg de kat zich? Reflectievraag: Wat stopte je in of uit de koffer?

+

2. Klok 4. Kind
Psychologisch: Tijd, urgentie, timing. Psychologisch: Onschuld, nieuwe start. y 4
Spiritueel: Goddelijke timing; juiste moment. Spiritueel: Innerlijk kind dat wil spelen.
Negatief: Tijddruk, haast. Negatief: Onvolwassenheid/afhankelijkheid.
Reflectievraag: Wat zegt jouw innerlijke klok? Reflectievraag: Wat wilde het kind jou leren?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter L - 4 uitgewerkte symbolen

1. Lift 3. Leraar
Psychologisch: Snelle overgang/fasewissel. Psychologisch: Les, begeleiding.
Spiritueel: Portaal tussen niveaus. Spiritueel: Mentor op zielsniveau. +
Negatief: Vastzitten, geen controle. Negatief: Afhankelijk van autoriteit.
Reflectievraag: Ging de lift op of neer? Reflectievraag: Welke les werd gegeven?

+

2. Licht 4. Ladder
Psychologisch: Inzicht, hoop, waarheid. Psychologisch: Stap voor stap vooruit. y 4
Spiritueel: Goddelijke vonk; ontwaken. Spiritueel: Klim naar hoger bewustzijn.
Negatief: Te fel = overweldiging. Negatief: Valgevaar/te snel willen.
Reflectievraag: Wat werd verlicht? Reflectievraag: Waarheen klom je?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter M - 4 uitgewerkte symbolen -

1. Maan 3. Moeder
Psychologisch: Emotie, intuitie, cyclus. Psychologisch: Zorg, veiligheid, herkomst.
Spiritueel: Vrouwelijke kracht, mysterie. Spiritueel: Grote Moeder; koestering. +
Negatief: Schijn vs waarheid. Negatief: Verstrikking, schuld.
Reflectievraag: Welke fase had de maan? Reflectievraag: Wat heb je nodig van moeder-energie?

+

2. Masker 4. Mist
Psychologisch: Rol, identiteit, bescherming. Psychologisch: Onzekerheid, verwarring. y 4
Spiritueel: Ritueel; innerlijke delen. Spiritueel: Overgang, tussen werelden.
Negatief: Onechtheid, verbergen. Negatief: Geen zicht op pad.
Reflectievraag: Wat verberg of toon je? Reflectievraag: Wat wordt verduidelijkt als het optrekt?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter N - 4 uitgewerkte symbolen

1. Nacht 3. Nooduitgang
Psychologisch: Rust, diepte, dromen. Psychologisch:Uitweg, grens aangeven.
Spiritueel: Portaal naar het onbewuste. Spiritueel: Beschermende leiding.
Negatief: Vrees voor donker/controleverlies. Negatief: Te snel viuchten.
Reflectievraag: Wat nodigt de nacht je uit te voelen?Reflectievraag: Waar heb je een gezonde exit nodig?

+

2. Natuur 4. Nevel
Psychologisch: Herstel, eenvoud. Psychologisch: Verhulling, mysterie.
Spiritueel: Eenheid met leven; aarding. Spiritueel: Bescherming tijdens transitie.
Negatief: Weglopen van verantwoordelijkheden. Negatief: Onduidelijkheid.
Reflectievraag: Wat in de natuur riep je? Reflectievraag: Wat blijft nog verborgen?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter O - 4 uitgewerkte symbolen -

1. Ogen 3. Oceaan
Psychologisch: Inzicht, waarneming. Psychologisch: Diepe emotie, collectief.
Spiritueel: Ziel die kijkt. Spiritueel: Oerwater; zielsbron.
Negatief: lets niet willen zien. Negatief: Verdrinken in gevoelens.
Reflectievraag: Wat wil gezien worden? Reflectievraag:Zwem je, drijf je, of zink je?

+

2. Oorlog 4. Ontsnappen
Psychologisch: Innerlijk conflict. Psychologisch:Vrij willen zijn.
Spiritueel: Strijd van overtuigingen. Spiritueel: Breken uit oude patronen.
Negatief: Destructie door polarisatie. Negatief: Vermijden van confrontatie.
Reflectievraag: Welke partijen strijden in jou? Reflectievraag: Waarvoor viucht je echt?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter P - 4 uitgewerkte symbolen -

1. Paard 3. Politie
Psychologisch: Kracht, instinct, vrijheid. Psychologisch: Grenzen, regels, orde.
Spiritueel: Zielsdrager; vooruitgang. Spiritueel: Kosmische rechtvaardigheid. +
Negatief: Ongetemde drift. Negatief: Schuld-/schaamte-thema.
Reflectievraag: Rijd je met of zonder zadel? Reflectievraag: Waar houd jij jezelf tegen?

+

2. Plant 4. Paspoort
Psychologisch: Groei, zorg, routine. Psychologisch: Identiteit, toegang, reis. y 4
Spiritueel: Levensenergie laten stromen. Spiritueel: Nieuwe rol/fase betreden.
Negatief: Verwaarlozing/stilstand. Negatief: Vast in oude identiteit.
Reflectievraag: Welke plant en hoe gezond? Reflectievraag: Waarheen wil je reizen in je leven?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter Q - 4 uitgewerkte symbolen

1. Quartz (kwarts) 3. Quarantaine
Psychologisch:Helderheid, focus. Psychologisch:Afzondering, helingstijd.
Spiritueel: Versterkt intenties; zuivert. Spiritueel: Energetische detox.
Negatief: Te hard/rigide worden. Negatief: Eenzaamheid, isolement.
Reflectievraag:Welkeintentie wil je kristalliseren? Reflectievraag: Wat wil je beschermen of reinigen?
"2, Queen (koningin) 4. Quiz
Psychologisch:Waardigheid, leiderschap. Psychologisch: Test, kennisdeling.
Spiritueel: Innerlijke vorstin; respect. Spiritueel: Speelse beproeving.
Negatief: Tyrannie/ego. Negatief: Prestatiestress.

Reflectievraag: Waar mag je met zachtheid leiden?Reflectievraag: Welke vraag stel je jezelf?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter R - 4 uitgewerkte symbolen -

1. Regen 3. Rivier
Psychologisch: Reiniging, emotionele ontlading. Psychologisch: Stroom, richting.
Spiritueel: Zegen; vruchtbaarheid. Spiritueel: Levenspad in beweging.
Negatief: Somberheid, traagheid. Negatief: Vast op de oever blijven.
Reflectievraag:Hoe voelde de regen op je huid? Reflectievraag: Zwem je mee of tegen?

+

2. Regenboog 4. Ringen
Psychologisch:Hoop, verbinding. Psychologisch: Verbintenis, cyclus rond.
Spiritueel: Spiritueel teken van belofte. Spiritueel: Heilig contract.
Negatief: lllusie/te mooi. Negatief: Angst voor binding.
Reflectievraag: Wat wil je vieren? Reflectievraag: Met wie/wat verbind je je?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter S - 4 uitgewerkte symbolen

1. Slang 3. Storm
Psychologisch: Angst/verleiding; levensenergie. Psychologisch: Innerlijke onrust.
Spiritueel: Kundalini; transformatie. Spiritueel: Zuiveringstest. +
Negatief: Bedrog/gevaar. Negatief: Overweldiging.
Reflectievraag: Beet ze of gleed ze weg? Reflectievraag: Waar schuilde je of bleef je staan?

+

2. Spiegel 4. Sleutels
Psychologisch: Zelfbeeld, reflectie. Psychologisch: Oplossingen, toegang. y 4
Spiritueel: Zielskijker; waarheid. Spiritueel: Poorten openen.
Negatief: Gebroken zelfbeeld. Negatief: Niet weten welke deur.
Reflectievraag: Wat zie je echt in jezelf? Reflectievraag: Welke deur wil je openen/sluiten?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter T - 4 uitgewerkte symbolen

1. Tanden 3. Trein
Psychologisch: Onzekerheid; kracht in spreken. Psychologisch: Koers, planning, ritme.
Spiritueel: Nieuwe beet/uitstraling. Spiritueel: Zielsroute met anderen.
Negatief: Schaamte, verlies van macht. Negatief: De trein missen = gemiste kans.
Reflectievraag: Wat wil je eindelijk uitspreken? Reflectievraag: Waar stap je op/af?

+

2. Trap 4. Tijd
Psychologisch: Vooruitgang/terugval. Psychologisch: Bewustzijn van fases.
Spiritueel: Niveau naar boven/beneden. Spiritueel: Rijpingsproces.
Negatief: Vallen uit angst. Negatief: Haast, uitstel.
Reflectievraag: Ging je op of neer? Reflectievraag: Waar neem je tijd voor?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter U - 4 uitgewerkte symbolen -

1. Uil 3. Uniform
Psychologisch: Wijsheid in de nacht. Psychologisch: Rol, taak, discipline.
Spiritueel: Zien in het donker; gids. Spiritueel: Zielsdienst, toewijding.
Negatief: Wantrouwen/paranoia. Negatief: Identiteit verliezen.
Reflectievraag: Wat fluistert de uil? Reflectievraag: Welk uniform en hoe voelde dat?

+

2. Universum 4. Uitgang
Psychologisch: Groot perspectief. Psychologisch: Bevrijding, einde.
Spiritueel: Eenheid; synchroniciteit. Spiritueel: Gezonde begrenzing.
Negatief: Verlies van houvast. Negatief: Te snel weg willen.
Reflectievraag: Welke tekens zag je? Reflectievraag: Waar is de beste uitweg?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter V - 4 uitgewerkte symbolen -

1. Vuur 3. Vleugels
Psychologisch: Passie, wilskracht. Psychologisch: Bescherming, expansie.
Spiritueel: Reiniging; feniks-kracht. Spiritueel: Engelachtige steun. +
Negatief: Verbranding, destructie. Negatief: Realiteit willen ontvluchten.
Reflectievraag: Wat moet branden/transformeren?  Reflectievraag: Waar wil je naartoe stijgen?

+

2. Vliegen 4. Vogel
Psychologisch: Vrijheid, overzicht. Psychologisch: Boodschap, communicatie. y 4
Spiritueel: Hoger bewustzijn. Spiritueel: Ziel in beweging.
Negatief: Vluchtgedrag. Negatief: Vast in kooi = beperking.

Reflectievraag: VIoog je moeiteloos of met moeite? Reflectievraag: Welke vogel en wat deed hij?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter W - 4 uitgewerkte symbolen

1. Water 3. Weg
Psychologisch: Emotionele staat. Psychologisch: Richting, keuzes.
Spiritueel: Reiniging, doop. Spiritueel: Levenspad. +
Negatief: Overspoeling. Negatief: Doolhof/verdwalen.
Reflectievraag: Welk water: stil, rivier, zee? Reflectievraag: Waar leidt jouw weg heen?

+

2. Wolken 4. Wesp
Psychologisch: Gedachten, sluier. Psychologisch: Prikkel, bescherming. y 4
Spiritueel: Tekenen aan de hemel. Spiritueel: Grenzen scherp stellen.
Negatief: Mist/verwarring. Negatief: Kleine agressie die steekt.
Reflectievraag: Trokken ze weg of samen? Reflectievraag: Waar ben je overgevoelig?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter X - 4 uitgewerkte symbolen

1. Xylofoon 3. X-as
Psychologisch: Ritme, speelsheid. Psychologisch: Orientatie, richting.
Spiritueel: Trilling en harmonie. Spiritueel: Nieuwe coordinaten bepalen.
Negatief: Kinderlijkheid zonder diepte. Negatief: Vast in 1 dimensie.
Reﬂectievraag:We”( ritme Spee|de Je’) Reflectievraag: Welke as moet verschuiven?

+

2. X-ray (rontgen) 4. X-factor
Psychologisch:Doorzicht, waarheid zien. Psychologisch: Uniek talent, charisma.
Spiritueel: Inzicht in kern/structuur. Spiritueel: Zielsgave die wil stralen.
Negatief: Privacyverlies/kwetsbaarheid. Negatief: Angst om op te vallen.
Reflectievraag: Wat werd zichtbaar gemaakt? Reflectievraag: Wat is jouw uniekheid?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM:?



Letter Y - 4 uitgewerkte symbolen *

1. Yoga 3. Yin-yang
Psychologisch: Balans, adem, verbinding. Psychologisch: Balans van tegenpolen.
Spiritueel: Lichaam-geest-ziel alignen. Spiritueel: Harmonie tussen energieen. +
Negatief: Perfectionisme in practice. Negatief: Disbalans, strijd.
Reflectievraag:Welke houding voelde bevrijdend?  Reflectievraag: Welke pool overheerst nu?

+

2. Yacht (jacht) 4. Yeti
Psychologisch:Vrijheid, status, reis. Psychologisch: Het onbekende, mythisch. Spiritueel: 4
Spiritueel: Zieletocht over emoties. Schaduw die wil tonen. Negatief: Onterechte angst
Negatief: Schijnvertoon, afleiding. voor onbekenden. Reflectievraag: Waar ben je bang
Reflectievraag: Met wie voer je en waarheen? voor zonder bewijs?

WAT BETEKENT
MIJN DROOM?



Letter Z - 4 uitgewerkte symbolen *

1. Zon 3. Ziekenhuis
Psychologisch: Kracht, vitaliteit. Psychologisch: Genezing, zorg.
Spiritueel: Levensvreugde, verlichting. Spiritueel: Spirituele verzorging. +
Negatief: Verbranding, ego. Negatief: Angst voor kwetsbaarheid.
Reflectievraag: Waar schijnt jouw zon op? Reflectievraag: Wie lag er en waarom?

+

2. Zee 4. Zand
Psychologisch: Diepe emaoties, grootsheid. Psychologisch: Tijd, vergankelijkheid. 4
Spiritueel: Oerbron; collectieve ziel. Spiritueel: Gronding; woestijn als beproeving.
Negatief: Verdwalen, verdrinken. Negatief: Wegzakkende basis.
Reflectievraag: Hoe bewoog je door de zee? Reflectievraag: Stond je vast of gleed je weg?

-

WAT BETEKENT
MIJN DROOM?
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https://www.youtube.com/@FaithFords
https://www.youtube.com/@FaithFords
https://www.youtube.com/@FaithFords
https://www.youtube.com/@FaithFords
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576540120521&locale=nl_NL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576540120521&locale=nl_NL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576540120521&locale=nl_NL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61576540120521&locale=nl_NL
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Droomdagboek
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DATUM TIJD

(GEVOELENS

SYMBOLEN/PERSONEN

MOGELIJKE BETEKENIS

REFLECTIE/ACTIE




