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Chapitre 1

Le site web, votre
partenaire prioritaire
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À l’ère des réseaux sociaux omniprésents, des chaînes
YouTube et des comptes Instagram bien remplis, on peut
légitimement se demander si avoir un site web reste
nécessaire.

Après tout, les plateformes sociales offrent une visibilité
rapide, une audience prête à consommer du contenu, et
souvent une interface très simple à utiliser. Alors pourquoi
s’encombrer d’un site web ?

C’est une bonne question. Et c’est justement parce qu’elle
est pertinente qu’il faut y répondre avec sérieux.

Car derrière cette interrogation se cache une réalité
importante : être créateur indépendant, ce n’est pas
seulement publier du contenu. C’est construire quelque
chose de durable, de personnel, de maîtrisé.

Et pour cela, rien ne remplace votre propre espace
numérique .

Pourquoi un site web est indispensable pour un créateur
indépendant

Imaginons une chose : vous lancez une activité physique.
Vous louez un local, vous achetez du matériel, vous faites
imprimer vos cartes de visite… mais vous décidez de ne
jamais mettre de plaque à l’entrée. Personne ne sait
comment vous contacter, ni où vous trouver.
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Ça semble étrange, non ? Pourtant, c’est exactement
ce que font beaucoup de créateurs en ligne : ils
produisent du contenu, ils attirent des spectateurs,
mais ils n’ont aucun endroit central où ces personnes
peuvent revenir, lire plus, acheter quelque chose ou
simplement comprendre qui ils sont vraiment.

Un site web, c’est votre plaque professionnelle. Votre
adresse permanente. Votre lieu de rencontre avec
ceux qui vous suivent, ou qui viennent vous découvrir.

Il ne remplace pas les autres plateformes, mais il les
complète. Il est votre point d’ancrage. Votre base
arrière. L’endroit où tout converge.

Et voici pourquoi il est crucial, même si vous débutez :

1. Un site web, c’est votre chez-vous sur internet

Sur les réseaux sociaux, vous êtes invité(e). Chez vous,
vous êtes propriétaire. Cela change tout.

Sur une plateforme comme YouTube ou Instagram,
vous créez du contenu, mais vous restez soumis aux
règles de la maison. Et si un jour, ces règles changent,
ou pire, si on vous demande de partir… adieu vos
vidéos, vos photos, vos abonnés.

Votre site web, lui, ne disparaît pas. Tant que vous
payez l’hébergeur, il est là. Stable, accessible, à vous.
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2. C’est aussi votre carte de visite permanente

Quand quelqu’un entend parler de vous, que ce soit
dans une vidéo, un podcast, ou via un ami, la première
chose qu’il fera, c’est chercher “qui est-ce ?”.
Et là, devinez quoi ? Si la seule chose qu’il trouve, c’est
une page Instagram ou une chaîne YouTube, il aura
une image partielle de vous.

Alors que s’il tombe sur un site web, il découvre :
Qui vous êtes vraiment
Ce que vous faites
Quel est votre parcours
Comment vous contacter
Ce que vous proposez (ebook, service, cours…)

C’est ce qu’on appelle donner une dimension humaine
et professionnelle à votre projet .

3. Vos données, vos contacts, vos revenus : tout est
à vous

Sur les plateformes, vous ne possédez rien.
Ni vos abonnés, ni vos statistiques, ni même vos
contenus. Tout est géré par la plateforme.
Mais sur votre site web, vous pouvez collecter des
emails, vendre directement, interagir librement. Vous
avez accès à vos données. Vous savez qui vient, quand,
d’où, et ce qu’il fait.

C’est une liberté immense, et un atout stratégique
pour le long terme.
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4. C’est votre outil de conversion

Les réseaux sociaux sont excellents pour attirer
l’attention. Mais pour convertir, pour vendre, pour
engager durablement… c’est sur votre site web que ça
se passe.

Vous y mettez votre offre, votre message, vos
conditions. Vous contrôlez l’expérience utilisateur.
Vous décidez de ce que vous voulez montrer,
comment, et quand.

En somme : les réseaux sociaux attirent, le site web
retient .

5. C’est aussi un levier SEO incontournable

Le référencement naturel, c’est ce qui permet à Google
de vous trouver. Et pour cela, rien de tel qu’un site web
bien structuré, avec du contenu régulier, pertinent, et
optimisé.

Contrairement aux plateformes sociales, où le
référencement est limité, votre site web peut être
indexé, classé, et faire venir vers vous des visiteurs
qualifiés, gratuitement, chaque jour.

Profitez de 10% de remise sur votre hébergement web en
utilsant le lien affilié “https://hostinger.fr/toptutoweb”
grâce au code promo “TOPTUTOWEB”

https://hostinger.fr/toptutoweb
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Choisir le bon hébergeur : pas si facile quand
on débute

Maintenant que vous comprenez mieux pourquoi un
site web est important, il faut choisir où le placer .
Car derrière un site web, il y a toujours un serveur,
quelque part dans le monde. Et ce serveur, c’est ce
qu’on appelle un hébergeur .
Beaucoup de débutants passent trop vite sur ce choix,
alors que c’est une décision essentielle. Parce que ce
n’est pas juste une question technique : c’est une
question de performance, de sécurité, et surtout… de
tranquillité d’esprit.

Alors, comment choisir ?

Tout commence par une question simple : quels
besoins avez-vous aujourd’hui, et quels besoins aurez-
vous demain ?
Si vous débutez, vous avez besoin de quelque chose
de simple, rapide, intuitif. Pas d’un outil ultra complexe
qui va vous perdre dès les premières étapes.
Vous avez besoin d’un hébergeur qui vous permette
de :
Créer un site en quelques clics
Avoir un certificat SSL gratuit (pour sécuriser votre site)
Profiter d’un support technique disponible
Évoluer tranquillement sans payer des fortunes

Et surtout : vous avez besoin d’un hébergeur qui pense
aux débutants .



11

Pourquoi Hostinger est mon choix depuis plus de
10 ans

Je suis passé par plusieurs hébergeurs avant de
trouver celui qui correspondait vraiment à mes
besoins de créateur indépendant.
Et c’est Hostinger que je recommande aujourd’hui
sans hésiter.
J’utilise Hostinger depuis plus de 10 ans maintenant, et
à chaque fois que je regarde ailleurs, je finis toujours
par revenir.

Pourquoi ?
Tout simplement parce que c’est fait pour les
débutants, sans sacrifier la qualité ni la performance.

Hostinger propose :
Des serveurs NVMe ultra-rapides
Un générateur de sites intelligent basé sur l’IA
Un plan Business à moins de 3 €/mois ( avec
création de plusieurs dizaines de sites web inclus
dans le prix )
Des boutiques en ligne gratuites, sans aucune
commission
Un nom de domaine offert la première année
Un support technique en français, disponible
24h/24

Et surtout : aucune compétence technique nécessaire.
Vous cliquez, vous choisissez, vous remplissez
quelques informations… et hop ! Votre site existe.

https://hostinger.fr/toptutoweb
https://hostinger.fr/toptutoweb
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Deux options possibles avec Hostinger :
Créateur de sites ou WordPress 

Hostinger propose deux façons principales de créer
votre site.

Le créateur de sites Hostinger (Website Builder)
Idéal si vous débutez. Tout est très intuitif, glisser-
déposer, sans aucune configuration technique. Vous
choisissez un modèle, vous personnalisez, et vous
publiez. C’est rapide, c’est simple, c’est efficace.

WordPress
Plus complexe, mais aussi plus personnalisable. Si
vous voulez aller loin, installer des plugins, avoir un
contrôle total… c’est possible. Mais pour un débutant,
ce n’est pas toujours nécessaire.

Alors, entre les deux ?

Si vous débutez, je vous conseille le créateur de sites
Hostinger.
Il vous permet de démarrer en quelques clics, sans
vous perdre dans des réglages techniques.
Et si un jour vous avez besoin de plus de liberté, vous
pourrez toujours migrer vers WordPress.

Profitez de 10% de remise sur votre hébergement web en
utilsant le lien affilié “https://hostinger.fr/toptutoweb”
grâce au code promo “TOPTUTOWEB”

https://hostinger.fr/toptutoweb
https://hostinger.fr/toptutoweb
https://hostinger.fr/toptutoweb
https://hostinger.fr/toptutoweb


Ce qu'il faut retenir de ce chapitre

Avoir un site web, c’est comme avoir sa propre
boutique : personne ne peut vous la retirer.

C’est votre espace personnel, où vous pouvez créer,
partager, et générer des revenus librement.

Choisir le bon hébergeur, c’est essentiel : privilégiez la
simplicité, la rapidité et la fiabilité.

Hostinger est une excellente solution pour les
débutants, grâce à son interface intuitive, ses outils
modernes et son prix abordable.

Avec le créateur de sites Hostinger, vous pouvez créer
un site en quelques minutes, sans aucune compétence
technique.
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https://hostinger.fr/toptutoweb
https://hostinger.fr/toptutoweb
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Chapitre 2 

Choisir un nom de
domaine 

Plus qu'une adresse, une identité
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Quand on pense à la création d’un site web, beaucoup
de débutants imaginent que choisir un nom de
domaine, c’est comme choisir une plaque
d’immatriculation pour une voiture : tant qu’elle existe,
ça marche.

Mais en réalité, votre nom de domaine, c’est bien plus
que cela. C’est votre identité numérique . C’est ce qui
permet aux gens de vous trouver, de vous retenir, de
revenir vers vous.

Et contrairement à ce que certains pensent, ce n’est
pas une formalité anodine.
 C’est une décision stratégique. Et comme toute bonne
stratégie, elle mérite d’être réfléchie.
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Pourquoi un bon nom de domaine compte autant

Imaginez que vous ouvrez une boutique dans une
grande ville. Vous faites attention à sa localisation, à sa
vitrine, à son enseigne… Mais si personne ne peut
vous retrouver facilement, si personne ne se souvient
de votre nom, à quoi bon ?
C’est exactement pareil sur internet.
 Votre nom de domaine, c’est votre enseigne. C’est ce
que vos visiteurs taperont dans leur barre de
recherche pour revenir vous voir. C’est ce que vous
donnerez à quelqu’un qui vous demande “où je peux
te trouver en ligne ?”.
Alors oui, il faut le choisir avec soin.

Comment reconnaître un bon nom de domaine ?

Un bon nom de domaine, c’est avant tout un nom
simple, court et mémorable .

Il doit être facile à écrire. Si vous choisissez un nom
compliqué, long ou avec des chiffres, vos visiteurs
risquent de se tromper d’orthographe.
Il doit être facile à prononcer. Parce que si vous le
partagez oralement, personne ne doit hésiter entre
“tutodebutant.com” et “tuto-debutant.fr”.
Il doit être pertinent. Idéalement, il reflète ce que
vous faites, ou votre identité. Ce n’est pas
obligatoire, mais c’est un vrai plus.

Par exemple, si vous voulez créer un blog sur la
photographie, “phototips.fr” est mieux que
“monsuperblog.fr”. Le premier dit déjà ce dont il s’agit.
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Faut-il inclure un mot-clé dans le nom de domaine
?

Beaucoup de tutoriels disent qu’il faut absolument
inclure un mot-clé dans le nom de domaine pour bien
référencer son site.
 C’était vrai il y a dix ans. Aujourd’hui, ce n’est plus
aussi déterminant.

Est-ce utile ? Oui.
 Est-ce indispensable ? Non.

L’avantage d’inclure un mot-clé, c’est que cela aide
immédiatement les visiteurs à comprendre de quoi il
s’agit.
 “coursphotos.fr” parle davantage aux internautes que
“pierrephotos.fr”, même si les deux sont valables.

Mais ne tombez pas dans le piège de vouloir
absolument un nom ultra-spécifique.
 Parfois, un nom personnel ou une marque forte vaut
mieux qu’un nom trop technique.

Profitez de 10% de remise sur votre hébergement web en
utilsant le lien affilié “https://hostinger.fr/toptutoweb”
grâce au code promo “TOPTUTOWEB”

https://hostinger.fr/toptutoweb
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Les erreurs à éviter absolument

Il y a des erreurs bêtes qui coûtent cher. Et
malheureusement, certaines concernent directement
le choix du nom de domaine.

Voici celles à ne surtout pas commettre :

Ne pas vérifier la disponibilité : Avant de vous
attacher à un nom, vérifiez qu’il est disponible.
Sinon, vous devrez recommencer depuis le début.
Utiliser des chiffres ou des traits d’union : “mon-
site-en-ligne.fr” ou “monsite2024.fr” sont plus
difficiles à retenir, à taper, et à partager.
Choisir un nom trop long ou compliqué : Plus c’est
simple, mieux c’est.
Négliger les réseaux sociaux : Vérifiez si le nom est
encore disponible sur les grandes plateformes
(Instagram, Twitter/X, Facebook). Pour la
cohérence de votre marque, c’est important.

Quelle extension choisir ? .com, .fr, .net…
Comment s’y retrouver ?

Une fois le nom choisi, vient la question de l’extension
: faut-il prendre “.com”, “.fr”, “.net”… ou autre chose ?

Le ".com" reste l’extension la plus connue et la plus
professionnelle . C’est celle que les gens attendent de
voir. Mais ce n’est pas toujours possible, ni nécessaire.
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Si vous ciblez spécifiquement la France, le “.fr” peut
avoir du sens. De même, si vous avez un projet local,
un “.paris” ou “.bzh” peut aussi être pertinent.

En général, voici ma recommandation :
Pour un projet international → privilégiez le ".com"
Pour un projet local ou national → le ".fr" peut
suffire ( ou “be”, “ch”, “lu”, “ca”,.... selon votre pays )
Évitez les extensions exotiques à moins d’en avoir
vraiment besoin

Et surtout : restez cohérent. Si vous prenez
“tutodebutant.com”, ne vous inscrivez pas sur
Instagram sous “tutodebutant_officiel_fr”…

Où acheter son nom de domaine ?

Heureusement, aujourd’hui, acheter un nom de
domaine est très simple.
De nombreux services proposent cela, et Hostinger fait
partie des meilleurs pour les débutants.

Vous pouvez acheter votre nom de domaine
directement via Hostinger, pendant l’installation de
votre site web. C’est rapide, sécurisé, et souvent
accompagné d’un hébergement abordable.

D’autres services comme GoDaddy ou Namecheap
sont également fiables, mais Hostinger a l’avantage
d’offrir une solution complète : nom de domaine +
hébergeur + site web = tout en un.

https://hostinger.fr/toptutoweb
https://hostinger.fr/toptutoweb
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Un dernier conseil : pensez à l’avenir
Souvenez-vous que votre nom de domaine, c’est pour
longtemps.
 Donc avant de cliquer sur “confirmer”, posez-vous une
dernière question :
“Est-ce que ce nom me correspondra dans 5 ans ?”
Parce que si vous changez de direction, de sujet, ou
d’activité, un nom trop spécifique peut vite devenir un
problème.
Par exemple, si vous choisissez
“photographieparis.com” mais que vous souhaitez plus
tard vendre des cours en ligne à l’international… le
nom devient limitant.
Mieux vaut donc souvent opter pour un nom un peu
plus générique, qui laisse place à l’évolution.

Ce qu'il faut retenir de ce chapitre

Votre nom de domaine, c’est bien plus qu’une
simple adresse : c’est votre identité numérique.
Il doit être simple, court, facile à retenir et à
prononcer.
Même si ce n’est plus indispensable, inclure un
mot-clé peut aider à clarifier votre activité.
Évitez les chiffres, les traits d’union, et les noms
trop longs.
L’extension “.com” reste la plus professionnelle,
mais le “.fr” est parfait pour un projet local.
Pensez à l’avenir : un nom trop spécifique peut
limiter votre évolution.
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Chapitre 3 

Générer des revenus
avec son site web 

Oui, c’est possible, même quand on
débute
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Vous avez créé votre site web, vous avez choisi un
nom de domaine pertinent, et maintenant… vous
vous demandez : à quoi ça me sert, concrètement ?

Beaucoup de débutants se posent cette question.
Créer un site, c’est bien. Mais si cela ne mène à rien, à
quoi bon passer du temps dessus ?

La bonne nouvelle, c’est qu’un site web n’est pas juste
un espace pour publier du contenu. C’est aussi une
machine à générer des revenus . Et contrairement à
ce que beaucoup pensent, vous n’avez pas besoin
d’un gros budget, ni d’une grosse audience pour
commencer à gagner de l’argent .

Voyons ensemble comment c’est possible.
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1. Quelques euros par mois ? Plusieurs centaines ?
Tout dépend de votre stratégie

Gagner de l’argent avec un site web , ce n’est pas
forcément devenir riche du jour au lendemain. Mais
c’est tout à fait possible de générer des revenus
réguliers, passifs, et évolutifs .
Que vous cherchiez à financer un projet personnel, à
créer une petite activité complémentaire, ou à en faire
votre métier à plein temps, votre site web peut devenir
une source de revenus fiable — si vous savez
comment l’utiliser.

2. Les méthodes accessibles aux débutants

Il existe plusieurs façons de monétiser un site web.
Certaines sont simples, voyons ces dernières. 

L'affiliation : insérer des liens vers des produits ou
services dans vos articles, et toucher une
commission à chaque vente.
La vente de produits numériques : ebooks, guides
PDF, templates, formations vidéo… une fois créés,
ils peuvent être vendus indéfiniment.
Les contenus premium : proposer des articles
exclusifs, des vidéos tutoriels, ou des cours en
ligne réservés aux abonnés payants.
La publicité sponsorisée : vendre des espaces
publicitaires sur votre site à des marques
intéressées par votre audience.

Et le mieux dans tout ça ? Aucun de ces modèles ne
nécessite de gros investissement initial.
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3. Pourquoi l'affiliation est une excellente méthode
de départ

L’affiliation est souvent la première méthode utilisée
par les débutants. Et pour cause : elle est simple à
mettre en place, légale, et peut rapporter des
commissions allant jusqu’à 50 %.
Le principe est simple : vous trouvez des programmes
d’affiliation liés à votre thématique, vous insérez des
liens dans vos articles, et chaque fois qu’un lecteur
achète via ce lien, vous touchez une commission .
Par exemple, si vous écrivez sur la photo, vous pouvez
promouvoir des logiciels de retouche, des boîtiers, ou
des formations. Si vous parlez de productivité, vous
pouvez recommander des outils comme Notion, Trello
ou Canva Pro.
Et tout cela, sans avoir à gérer de stock, ni de service
client .

4. Vendre des produits numériques : la voie vers
des revenus passifs

Si vous voulez aller plus loin, la vente de produits
numériques est une excellente option.
Un ebook, un guide PDF, un template Elementor, une
formation vidéo… une fois créé, vous pouvez le vendre
autant de fois que vous le souhaitez , sans frais
supplémentaires.
C’est ce qu’on appelle des revenus passifs : vous
travaillez une seule fois pour un produit, et il continue
à vous rapporter longtemps après, comme cet ebook
par exemple
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5. Le SEO : votre meilleur allié pour attirer du trafic
gratuit

Contrairement à YouTube ou Instagram, où vous
dépendez des algorithmes, votre site web vous permet
de capter du trafic naturel grâce au SEO
(référencement naturel).
En rédigeant des articles pertinents, en optimisant vos
titres et vos mots-clés, vous pouvez attirer des
visiteurs gratuitement, chaque jour .
Cela prend du temps, mais une fois bien mis en place,
le SEO devient une source de trafic durable et rentable
.
6. Des idées de produits numériques à vendre sur
votre site

Voici quelques exemples concrets de produits que
vous pouvez vendre dès le début :

Des ebooks pratiques
Des checklists ou modèles téléchargeables
Des templates gratuits ou premium (Canva,
WordPress, Elementor)
Des mini-formations en vidéo
Des accès à des bases de données ou ressources
exclusives

Et bien sûr, si vous maîtrisez bien l’intelligence
artificielle, vous pouvez même l’utiliser pour créer du
contenu, des images, des textes promotionnels … et
ainsi gagner du temps dans la création de vos
produits.
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7. Comment diversifier ses revenus ?

Pour ne pas dépendre d’une seule méthode, il est
intéressant de diversifier vos sources de revenus .

Par exemple :
Une partie via l’affiliation
Une autre via la vente d’ebooks
Et pourquoi pas, une troisième via des
abonnements ou des publicités sponsorisées

Cela rend votre modèle économique plus solide, et
vous protège contre les changements de marché ou
de plateforme.

8. Combien de temps avant de voir des résultats ?

Cela dépend de votre constance, de la qualité de votre
contenu, et de votre stratégie de monétisation.

Mais en général, avec un effort régulier , vous pouvez
commencer à voir des revenus modestes en quelques
mois , et voir ces revenus croître progressivement.

Rien n’est instantané, mais tout est possible.
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Ce qu’il faut retenir de ce chapitre

Il est tout à fait possible de générer des revenus
avec un site web, même sans investir beaucoup.
L’affiliation et la vente de produits numériques
sont deux méthodes accessibles aux débutants.
Le SEO permet d’attirer du trafic gratuit et durable.
Diversifier ses sources de revenus rend le modèle
plus solide.
Même avec peu de compétences techniques, on
peut créer et vendre des produits numériques.
Il ne faut pas attendre la perfection pour
commencer à monétiser — commencez petit,
testez, ajustez.

Profitez de 10% de remise sur votre hébergement web en
utilsant le lien affilié “https://hostinger.fr/toptutoweb”
grâce au code promo “TOPTUTOWEB”

https://hostinger.fr/toptutoweb
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Chapitre 4 

Attirer des visiteurs
gratuitement 

Comment se faire connaître sans
dépenser un euro
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Vous avez créé votre site web.
Vous avez choisi un nom de domaine pertinent.
Vous savez même comment générer des revenus.
Mais maintenant… comment faire venir les gens sur
votre site ?
C’est une question essentielle.
Parce que même si vous écrivez les meilleurs articles
du monde, personne ne les lira tant que vous n’aurez
pas trouvé la bonne manière de partager votre travail .
Heureusement, il existe plusieurs façons d’attirer des
visiteurs gratuitement , sans investir des centaines
d’euros dans la publicité. Il suffit de savoir par où
commencer.

1. Lâchez les "solutions miracles" dès maintenant

Vous avez sûrement entendu parler de ces promesses
alléchantes :
"Lancez une campagne Facebook Ads et vos ventes
vont exploser !", "Avec Instagram, tu deviens célèbre
en quelques semaines !"
Mais la réalité est souvent bien différente.
Beaucoup de débutants dépensent 100 € pour une
campagne, touchent 1 000 personnes, et finissent avec
seulement 2 visites réelles.
Pas très rentable, hein ?
Alors oui, la publicité payante peut fonctionner… mais
elle demande de l’expérience, un bon ciblage, et
surtout : un budget.
Et si vous débutez, mieux vaut investir du temps plutôt
que de l’argent .
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2. Le contenu : votre meilleur ami

La vérité, c’est que rien ne remplace un bon contenu .
Si vous écrivez des articles utiles, des vidéos claires, ou
proposez des outils pratiques, les gens reviennent.
C’est aussi simple que ça.

Mais attention : il faut choisir un sujet qui vous
passionne ET qui intéresse beaucoup de monde .

Prenons un exemple : vous adorez la cuisine
végétarienne. Ce n’est pas juste un hobby — c’est un
sujet porteur. Des milliers de personnes cherchent
chaque jour des recettes, des astuces, des alternatives
saines.

Et là, c’est encore mieux si vous trouvez des angles
précis : recettes rapides, astuces sans gluten, idées
pour repas complets… tout cela attire du monde.

Dernière chose : n’abusez pas des liens d’affiliation .
Certains articles doivent juste aider vos lecteurs.
Comme on dit : offrez un café avant de leur vendre
quelque chose .
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3. Comment partager votre contenu gratuitement

Un bon article, c’est bien.
Le faire découvrir, c’est mieux.
Voici quelques techniques gratuites et efficaces pour
partager votre contenu et attirer des visiteurs :

📌 Sur les réseaux sociaux
Partagez des extraits d’articles sur X, LinkedIn ou
Pinterest.
Utilisez des hashtags pertinents
(#CuisineVégétarienne, #RecettesSimples).
Créez des visuels attrayants pour Pinterest (très
efficace pour le trafic).

📌 Dans les forums et discussions
Rejoignez Reddit, Quora ou des groupes Facebook
autour de votre thématique.
Répondez aux questions, soyez utile, et ajoutez un lien
vers votre article quand c’est pertinent .
Pas de spam : soyez sympa, naturel, et toujours
respectueux.

📌 En collaborant avec d’autres créateurs
Trouvez d’autres blogueurs ou influenceurs dans votre
domaine.
Proposez un partenariat : vous partagez leurs
contenus, ils partagent les vôtres.
C’est gagnant-gagnant : vous touchez leur audience,
eux la vôtre.
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📌 Avec le SEO (référencement naturel)
Apprenez à utiliser les mots-clés (ex : “recette rapide
végétarienne”).
Ajoutez des liens internes entre vos articles.
Rédigez des titres accrocheurs et des textes faciles à
lire.

📌 Via une newsletter
Si vous commencez à avoir quelques lecteurs
réguliers, proposez une newsletter.
Envoyez-la une fois par semaine avec vos nouveaux
articles ou des conseils exclusifs.
C’est un moyen simple de garder le contact avec ceux
qui vous suivent déjà.

4. La patience : votre meilleure alliée

Je sais ce que vous pensez : “Mais combien de temps
ça va prendre avant de voir du monde sur mon site ?”
La réponse honnête : plusieurs mois .
Au début, vous aurez peut-être l’impression de parler
dans le vide. Personne ne commente, peu de visites,
pas de ventes…
Mais c’est totalement normal.

Internet, c’est comme planter un arbre : au début, il est
petit. Mais avec de l’eau, du soleil, et de la patience… il
grandit.
Les plus grands influenceurs ont tous commencé
comme vous. Inconnus. Sans audience. Et aujourd’hui,
ils vivent de leur passion.
Pourquoi pas vous ?
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5. Et si l’intelligence artificielle pouvait vous aider ?

Autrefois, écrire un article prenait des heures.
Aujourd’hui, des outils comme Qwen, ChatGPT ou
Claude peuvent vous aider à :

Trouver des idées de sujets
Structurer vos articles
Corriger vos fautes
Bien sûr, l’IA ne remplacera jamais votre style
personnel. Mais elle peut vous faire gagner un temps
fou.

Ce qu’il faut retenir de ce chapitre

Se faire connaître en ligne ne nécessite pas de gros
budgets.
Le contenu de qualité reste la base de toute stratégie
réussie.
Les réseaux sociaux, le SEO, les forums et les
collaborations sont des leviers gratuits accessibles à
tous.
Il faut compter plusieurs mois avant de voir des
résultats concrets.
Soyez patient(e), persévérant(e), et restez fidèle à votre
objectif.
L’intelligence artificielle peut vous aider à produire
plus de contenu, plus rapidement.



34

Chapitre 5

Les 10 niches les plus
rentables pour
réussir en ligne 

(et celles à éviter)
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Vous avez sûrement déjà entendu ces histoires : des
personnes qui gagnent leur vie depuis chez elles, en
pyjama, avec un ordinateur et une connexion internet.
Ça semble trop beau pour être vrai ? Pas tant que ça.

Mais voilà : toutes les niches ne se valent pas.
 Certaines vous feront trimer pendant des mois pour
quelques euros. D’autres, en revanche, peuvent
vraiment vous offrir une belle carrière en ligne.

Alors comment faire le bon choix ?

C’est ce qu’on va voir ensemble.
Parce que oui, choisir la bonne niche, c’est poser les
bases d’un projet réussi. Et si en plus vous aimez votre
sujet, tout devient plus facile.

Pourquoi certaines niches sont difficiles à
monétiser

Commençons par le commencement : il y a des sujets
qui attirent beaucoup de monde… mais aussi
beaucoup de concurrents.

Prenons un exemple simple : la mode. C’est un sujet
passionnant, très visuel, et qui plaît à beaucoup. Mais
justement… tout le monde fait pareil. Des milliers de
blogs, de comptes Instagram, de chaînes YouTube
parlent de mode. Alors comment espérer se
démarquer ?
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C’est comme si vous ouvriez une boulangerie au coin
d’une rue où il y en a déjà trois. Ce n’est pas
impossible, mais ça demande beaucoup plus de
travail.

Et puis, soyons honnêtes : sur certains sujets, les gens
cherchent surtout des idées gratuites. Ils viennent lire,
regarder, s’inspirer… mais rarement acheter.

Donc si vous voulez générer des revenus, mieux vaut
viser une niche où les gens sont prêts à payer pour
des solutions concrètes.
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Les 10 niches les plus rentables en 2025

Voici maintenant une sélection des niches qui
marchent bien aujourd’hui — et qui ont de beaux jours
devant elles.

1. Santé et bien-être : 

Prendre soin de soi, c’est payant
Qui ne veut pas se sentir mieux dans sa peau ?
Personne.

La santé et le bien-être touchent tout le monde. Que
ce soit pour perdre du poids, dormir mieux, ou
simplement réduire le stress, les gens sont prêts à
investir.

Vous pouvez créer un blog, une chaîne YouTube, ou
même vendre un guide PDF avec des conseils
concrets.
 Et si vous arrivez à construire une communauté fidèle,
les possibilités sont nombreuses : affiliation,
formations, produits numériques…

C’est comme devenir le coach personnel de vos
lecteurs, mais en ligne.
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2. Finance personnelle et investissements : 

Apprendre à gérer son argent
On ne naît pas tous bons en gestion d’argent.
Beaucoup de gens cherchent des conseils simples
pour économiser, épargner, investir.
Si vous savez expliquer cela de manière claire, vous
tenez une niche précieuse.

Créez des vidéos, des articles, proposez des modèles
Excel ou des checklists.
 Vendez un ebook sur les bases de l’épargne, ou une
mini-formation sur les fonds indexés.
C’est comme devenir le professeur d’argent sympa que
tout le monde aurait aimé avoir à 20 ans.

3. Développement personnel : 

Devenir la meilleure version de soi. Beaucoup de
débutants pensent que cette niche est saturée. Et
pourtant, elle continue de cartonner.
Pourquoi ? Parce que les gens veulent évoluer.
Améliorer leur confiance, leur productivité, leur
énergie.
 Et ils sont prêts à payer pour ça.
Vous pouvez proposer des exercices simples, des
routines efficaces, des outils concrets.
 Un ebook, une formation vidéo, ou même des
consultations individuelles… tout est possible.
C’est comme devenir un GPS pour la vie intérieure des
gens.
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4. Éducation en ligne : partager vos connaissances

Vous maîtrisez quelque chose ? Une langue, un logiciel,
un instrument de musique ?
 Alors vous pouvez le transmettre. Et en vivre.

Des plateformes comme Udemy, Teachable ou même
YouTube permettent de créer des cours accessibles à
des centaines, voire des milliers de personnes.

Imaginez que vous enseignez la guitare aux débutants.
Vous créez un cours vidéo, des fiches PDF, et hop ! Vos
élèves apprennent à leur rythme, et vous touchez des
revenus chaque mois.

5. Marketing digital et e-commerce : vendre sans
magasin physique

Le marketing digital, c’est le métier invisible derrière
les grandes marques.
 Mais c’est aussi une super niche pour ceux qui veulent
aider les petites entreprises à se faire connaître.

Vous pouvez expliquer comment fonctionne le
référencement, les réseaux sociaux, ou encore la
création de sites web.

Ou alors, vous lancez directement votre propre
boutique en ligne. Avec Shopify, WooCommerce, ou
même Hostinger, c’est très accessible.
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6. Technologie et innovation : rester à la pointe

Si vous êtes geek, cette niche est faite pour vous.

Les gens adorent découvrir les dernières innovations :
montres connectées, écouteurs sans fil, applications
mobiles utiles…

Vous pouvez tester des produits, les comparer, donner
des avis.
 Et pourquoi pas, collaborer avec des marques pour
promouvoir leurs créations.

C’est comme devenir le critique cinéma, mais pour la
tech.

7. Voyage et tourisme : voyager sans bouger

Même si le tourisme a changé, le rêve reste intact.
 Les gens veulent toujours découvrir de nouveaux
endroits, préparer leurs voyages, trouver des astuces
locales.

Vous pouvez créer un blog avec des itinéraires
détaillés, des carnets de voyage, ou même des guides
téléchargeables.

Collaborez avec des hôtels, des agences de voyage, et
proposez des contenus sponsorisés.
 C’est comme devenir le guide touristique moderne,
mais sans quitter votre canapé.
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8. Mode éthique et durabilité : habiller le monde de
manière responsable

La mode durable est en plein essor.
 De plus en plus de consommateurs veulent acheter
autrement : local, recyclé, éthique.

Vous pouvez créer un blog, une chaîne YouTube, ou
même une petite boutique en ligne spécialisée.
 Expliquez comment repenser sa garde-robe,
comment reconnaître les marques responsables,
comment acheter moins mais mieux.

C’est comme devenir le défenseur de la planète, mais
avec classe.

9. Parentalité et éducation des enfants : aider les
parents à survivre

Être parent, c’est magnifique… mais compliqué.
Les parents cherchent constamment des conseils :
pour les nuits difficiles, les repas, les conflits entre
frères et sœurs.
 Et ils sont prêts à payer pour ça.

Vous pouvez créer des ebooks, des vidéos, ou même
des ateliers en ligne.
 Partagez des techniques simples, des astuces
concrètes, et surtout : de la bienveillance.

C’est comme devenir le meilleur ami des parents, mais
avec des solutions pratiques.
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10. Cuisine et nutrition spécialisée : manger sain,
vivre mieux

La cuisine, c’est universel. Mais si vous vous spécialisez
dans un sous-domaine — végétalien, sans gluten, low-
cost — vous vous démarquez.

Proposez des recettes simples, des menus équilibrés,
des courses intelligentes.
 Et pourquoi pas, vendez un ebook, une boîte à idées,
ou une série de vidéos.

C’est comme devenir le chef cuisinier de vos lecteurs,
mais sans tablier.

Les niches émergentes : à surveiller de près

Outre ces niches déjà bien installées, certaines
commencent à prendre de l’ampleur.

Santé numérique et télé-médecine : applications
de suivi médical, consultation en ligne…
Économie circulaire et recyclage créatif : DIY,
upcycling, réparations…
Exploration spatiale : voyages interplanétaires,
colonisation de Mars…
Métavers et réalité augmentée : expériences
immersives, avatars, événements virtuels…

Ces domaines demandent plus de curiosité et de prise
de risque… mais aussi potentiellement plus de
récompenses.
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À vous de jouer maintenant

Alors, qu’en pensez-vous ? Ces idées vous inspirent ?
 Rappelez-vous : gagner sa vie en ligne, c’est possible. Il
suffit de trouver sa place, de persévérer, et d’aimer ce
qu’on fait.

Et si vous avez un doute, posez-vous cette question
simple :
“Pourquoi pas moi ?”

Parce que oui, vous aussi pouvez réussir.

Alors, quelle sera votre première étape ?
 Lancez-vous. Et qui sait, peut-être que dans quelques
mois, vous serez celui ou celle qui inspire les autres…
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Chapitre 6

Pourquoi on n'avance
pas 

Comprendre ses blocages mentaux



45

Vous avez déjà eu une idée qui vous excitait vraiment ?
 Quelque chose qui faisait briller vos yeux, qui donnait
envie de foncer ?

Et puis… plus rien.
 Le silence. Le doute. L’excuse du “j’ai pas le temps” ou
du “peut-être plus tard”.

C’est frustrant, non ?
 Parce que vous savez très bien que vous pourriez.
Mais quelque chose vous freine. Comme si une petite
voix dans votre tête disait toujours : “Attends, peut-
être pas maintenant.”

Sachez une bonne nouvelle : vous n’êtes pas seul.
 Et ce n’est pas parce que vous manquez de
compétences ou de volonté. C’est juste que votre
cerveau joue parfois au gardien de but, bloquant tous
les shoots, même ceux qui pourraient marquer.

Aujourd’hui, on va explorer ensemble ces cinq
blocages mentaux qui nous empêchent souvent de
passer à l’action. Pas pour vous culpabiliser, mais pour
vous aider à comprendre ce qui se passe vraiment
dans votre tête.
 Et surtout, comment y remédier.

Prêt(e) ? On y va.
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1. La peur de l’échec : 

Quand on préfère ne pas essayer plutôt que de
risquer de rater
On commence par celle qui trône souvent en première
place : la peur de l’échec .

Imaginez-vous sur une scène, micro à la main, devant
une salle pleine. Votre cœur bat à cent à l’heure. Vous
sentez vos mains moites. Et soudain, vous pensez : “Et
si je me plantais ? Et si personne ne m’aimait ? Et si
c’était ridicule ?”

C’est cette peur-là qui bloque des milliers de
personnes avant même qu’elles aient tenté quoi que
ce soit.

Le problème, c’est que notre cerveau aime la sécurité .
Il préfère éviter la douleur de l’échec à tout prix, même
si cela veut dire renoncer à la joie de réussir.

Mais posez-vous cette question : qu’est-ce qui serait
pire ? Rater une fois… ou regretter toute votre vie de
ne jamais avoir essayé ?

L’échec n’est pas la fin. C’est juste un passage obligé
vers la réussite. Beaucoup de grands succès sont nés
après plusieurs échecs cuisants. Alors, peut-être qu’il
est temps de redéfinir ce mot dans votre esprit.



47

2. La procrastination : 

Quand "demain" devient une religion

Demain, je commence mon projet. Demain, je me
mets au sport. Demain, je trouve le courage de parler
à ce client.

On connaît tous cette chanson. Elle tourne en boucle
dans nos têtes, avec une chorégraphie bien rodée :
excuses, promesses, report.

La procrastination n’est pas un manque de motivation.
C’est un signal envoyé par votre cerveau pour vous
dire : “Ce truc me stresse, alors je vais repousser.”

Mais le hic, c’est que demain arrive toujours trop tard.
Et quand on reporte constamment, on finit par croire
qu’on n’est pas capable.

Une astuce simple ? Ne cherchez pas à tout faire d’un
coup.
Commencez par une toute petite action. Envoyer un
mail. Écrire trois lignes. Faire un pas. Même minuscule,
il compte.

Parce que la procrastination, c’est comme un mur. Il
semble infranchissable… jusqu’au moment où vous
trouvez la première prise.



48

3. Le manque de confiance en soi : 

Quand on pense qu’on n’est pas assez bien
Souvent, ce n’est pas le projet qui nous fait peur.
 C’est l’idée qu’on n’est pas assez. Pas assez intelligent.
Pas assez compétent. Pas assez légitime.
Et si vous saviez à quel point cette pensée est
trompeuse !

Beaucoup de personnes qui réussissent ne sont pas
nécessairement les meilleures du départ. Elles ont
simplement osé continuer malgré leurs doutes.
La confiance, ce n’est pas inné. C’est acquis. À force de
petites victoires. De feedbacks positifs. De
persévérance.

Alors arrêtez de vous demander si vous êtes prêt.
 Commencez. Et vous verrez, avec le temps, vous y
arriverez à y croire.

4. La peur du jugement : 

Et si les autres parlaient de moi ?

Vous imaginez parfaitement la scène : vous lancez
votre idée, et hop, les critiques fusent. Les regards en
coin. Les phrases assassines.

Sauf que… la plupart du temps, ce scénario n’existe
que dans votre tête.
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Notre besoin d’être accepté est si fort qu’on préfère
rester dans l’ombre plutôt que de sortir du lot. Mais
croyez-moi, les gens parlent peu de vous. Ils sont bien
trop occupés à penser à leur propre vie.

Et même s’ils parlent, est-ce que ça vaut la peine de
sacrifier vos rêves sur l’autel du regard des autres ?

Un conseil : concentrez-vous sur ceux qui comptent
vraiment. Ceux qui vous soutiennent, vous
encouragent, vous comprennent.
 Et laissez les autres commenter ailleurs.

5. L’illusion de la perfection : 

Attendre le moment parfait. Vous savez ce que c’est ?
 C’est cette voix qui dit :
“Quand j’aurai plus de temps…”
 “Quand je serai mieux formé…”
 “Quand je serai sûr à 100 %…”

Mais le moment parfait… n’existe pas.
Il y aura toujours une raison de reporter. Une excuse
plausible. Un détail à améliorer.
Seulement voilà : on apprend en avançant. Pas en
attendant.
Mieux vaut un projet lancé à 70 % aujourd’hui qu’un
projet parfait… jamais.
Perfectionnez en marchant. Testez. Ajustez. Avancez.
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Comment dépasser ces blocages ?

Maintenant que vous les connaissez, vous pouvez
mieux les combattre.

 Voici quelques pistes concrètes :

Reconnectez-vous à votre motivation profonde :
pourquoi voulez-vous faire ça ? Quel est votre
“pourquoi” ?
Découpez les grands projets en petites étapes :
agir, c’est moins intimidant quand on avance pas à
pas.
Acceptez l’imperfection : personne ne naît expert,
et personne ne réussit sans jamais tomber.
Parlez de vos doutes à quelqu’un de confiance :
parfois, les partager les rend moins lourds.
Célébrez vos petits progrès : chaque pas compte.
Même les plus modestes.

Il est temps de reprendre le contrôle
Ces blocages sont normaux. Ils font partie de la
condition humaine.
 Mais ils n’ont pas à dicter votre destin.

Vous avez en vous bien plus de ressources que vous
ne le pensez.
 Et même si vous ne voyez pas encore clair, même si
vous tremblez un peu, c’est OK.
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L’important, c’est de continuer.
 De poser un pied devant l’autre.
 De vous rappeler que vous n’êtes pas seul.
 Et que chaque grand changement commence par une
toute petite décision : celle de ne plus reculer.

Alors, qu’est-ce que vous attendez pour franchir le pas
?
 Demain, vous vous féliciterez d’avoir commencé
aujourd’hui.
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Conclusion

À vous de jouer
maintenant !
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Vous avez parcouru un sacré chemin depuis le début
de ce guide.
 Vous savez maintenant pourquoi avoir un site web est
essentiel.
 Vous connaissez les bonnes questions à vous poser
avant de choisir votre niche.
 Vous comprenez comment générer des revenus,
attirer des visiteurs, et surtout… comment ne pas vous
laisser arrêter par vos propres doutes.

Mais maintenant vient le moment décisif : passer à
l’action .

Parce qu’un ebook, aussi bien écrit soit-il, ne change
rien tout seul. Ce sont vos choix, vos actes, vos petits
pas du quotidien qui vont faire toute la différence.

Et sachez une chose : vous n’avez pas besoin d’être
parfait pour commencer.
Vous avez juste besoin de commencer .

🚀 Votre première étape commence ici
Il est facile de se perdre dans la théorie. Mais si vous
voulez vraiment avancer, il faut agir. Petit à petit. Avec
méthode. Et surtout, sans attendre le “moment
parfait”.
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Posez-vous ces trois questions simples :

Quel est mon rêve ?
 Quel type de créateur voulez-vous devenir ?
Blogueur ? Formateur en ligne ? Auteur de contenu
premium ? Vous avez déjà une idée, sinon vous ne
seriez pas arrivé(e) jusqu’ici.
Qu’est-ce qui me bloque aujourd’hui ?
 Peur de l’échec ? Manque de temps ? Doute ?
Identifiez-le clairement. Une fois nommé, c’est déjà
moins fort que vous.
Quelle action puis-je faire dès aujourd’hui ?
 Pas besoin de plan sur 6 mois. Juste une petite
action. Créer une page WordPress. Réserver un
nom de domaine. Écrire trois lignes d’un article.
Télécharger Canva. Lancer une vidéo YouTube.
Envoyer un premier mail.

Mieux vaut un pas timide vers l’avant qu’une grande
idée restée dans un coin de votre tête.

🌱  Vous êtes en train de construire quelque chose de
durable
Souvenez-vous : personne ne réussit du jour au
lendemain. Personne n’a tout bon dès le départ.
 Mais ceux qui y arrivent, c’est parce qu’ils ont continué
malgré les doutes, les erreurs, les silences.
Ils ont appris en marchant.
 Ils ont testé, ajusté, recommencé.
 Et vous pouvez faire pareil.
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🧭 Où aller maintenant ?

Ce guide a été pensé pour vous donner les bases
solides d’un projet en ligne réussi.
 Mais ce n’est qu’un début. Un point de départ.

Si vous voulez continuer à avancer, voici quelques
étapes naturelles :

Créez votre site web avec Hostinger
Choisissez votre première niche
Publiez votre premier article ou votre première
vidéo
Testez la vente d’un ebook ou d’un guide PDF
Partagez votre contenu là où se trouvent vos
lecteurs

Et si vous sentez que vous avez besoin de plus d’aide,
n’hésitez pas à chercher des réponses concrètes —
des tutoriels, des communautés, ou même d’autres
ebooks comme celui-ci.
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✅ Checklist : Vos premières actions à
accomplir

Pour vous aider à passer à l’action dès maintenant,
voici une checklist simple et réalisable :

📌 Semaine 1 – Préparation

Je choisis ma niche principale (ou je note mes
idées)
J’écris 3 phrases qui expliquent ce que je veux
partager
Je trouve un nom de domaine disponible (via
Hostinger)
J’achète mon nom de domaine + j’installe mon site
avec Hostinger Website Builder

📌 Semaine 2 – Lancement

Je crée ma première page : Accueil ou À propos
J’écris mon premier article ou je monte ma
première vidéo
J’active Google Analytics ou l’équivalent pour suivre
mes visiteurs
J’ouvre un compte sur 1 ou 2 réseaux sociaux
pertinents
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📌 Semaine 3 – Monétisation & visibilité

J’identifie une méthode de monétisation possible
(affiliation, ebook…)
J’écris un premier texte court ou je prépare un
mini-guide téléchargeable
Je partage mon premier contenu sur les réseaux
sociaux
J’inscris mes prochaines étapes dans un calendrier
ou un outil simple (Google Calendar, Notion…)

💬 Dernière pensée

Il y a un an, vous n’étiez peut-être loin de tout cela.
 Aujourd’hui, vous avez lu, compris, et pris des notes.
 Demain, vous pouvez commencer.
Ne vous demandez plus si vous êtes prêt(e).
Commencez.
Et vous verrez, la confiance viendra avec l’action .
Alors, quel sera votre premier pas ?
Écrivez-le ici, ou dites-le à haute voix.
Et souvenez-vous : personne ne devient créateur du
jour au lendemain.
Mais tous ceux qui y arrivent ont commencé
exactement comme vous : avec une idée, une envie, et
un clic sur “publier”.

C’est à vous, maintenant.


