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Prélogo
Queridos adultos,

Vivimos en una era de estimulos constantes y respuestas inmediatas, donde se nos ensefia a
optimizar el rendimiento académico y fisico de los nifios y de las nifias, pero descuidamos el jardin
interior de su mundo emocional. En ese camino, las emociones juegan un papel esencial: iluminan
su mundo, lo impulsan, pero también pueden confundirlo o hacerlo sentir atrapado.

Este libro nace con una conviccién profunda: los nifios y nifias pueden aprender a reconocer y
transformar sus emociones. No se trata de ocultar la tristeza, reprimir la ira o negar los celos, sino
de comprenderlos y darles una nueva forma que aumente su fuerza interior, su creatividad

y su capacidad de convivir en paz.

A esto le llamamos transformar afectos: convertir cada emocién en una oportunidad para crecer.
Cuando un nifio aprende a hacerlo, descubre un superpoder que lo acompafiard toda la vida.

Imaginemos una sociedad en la que los nifios y las nifias aprendan desde pequefos a reconocer lo
que sienten y a responder con claridad, sin violencia, sin miedo, sin envidia. Una sociedad donde
los adultos, en lugar de arrastrar resentimientos, construyan vinculos basados en la comprensién, el
respeto y la alegria compartida. Ese futuro comienza con semillas plantadas hoy.

Este libro no es un manual de filosofia. Es un cuento. Una aventura. Su objetivo es sembrar en los
nifos una semilla de inteligencia emocional basada en una de las éticas més profundas y
luminosas jamds escritas. A través de la historia de Emiliano y su peculiar mentor, el Sefior Axién,
exploraremos que ninguna emocién es "mala" en si misma; todas son informacién valiosa sobre
nosotros y nuestro lugar en el mundo. El "superpoder" no es negar la tristeza o la ira, sino
escucharla, entender su mensaje y canalizar su energia hacia algo constructivo.

Al ensefiar a un nifio o nifia a transformar su tristeza en reflexién, su ira en justicia, su envidia en
admiracién, no solo le estamos dando herramientas para los inevitables desafios de la vida.
Estamos formando a un futuro adulto mds resiliente, mas empético y mds duefio de si mismo. Y, en
dltima instancia, estamos contribuyendo a construir una sociedad no de individuos aislados por sus
pasiones, sino de seres conectados por la comprensién y la alegria compartida.

Porque transformar los afectos no solo forma infancias mds fuertes: forma familias més unidas
y sociedades mas humanas.

Con carifio y esperanza,
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Dedicatoria

A Baruch Spinoza (1632-1677), cuyo pensamiento profundo sobre la libertad, la alegria
y la transformacién de los afectos nos inspira a sembrar en los nifios y nifas la fuerza de
vivir con claridad, amor y entendimiento.

Este libro es un homenaje a su pensamiento, traducido al lenguaje de la infancia.
Queremos acercar a los nifios y a sus familias la posibilidad de descubrir, a través de
historias y ejemplos sencillos, que cada emocién puede convertirse en fuerza, claridad y
alegria de vivir.

Porque lo que Spinoza pensé para la humanidad entera, nosotros lo sembramos aqui en
el corazén de la nifiez, con la esperanza de que florezca en generaciones mas libres,
fuertes y felices.

Transformar los afectos es aprender a vivir con libertad.



CAPITULO | EL ORIGEN
DEL SUPERHEROE



Capitulo 1: El Origen del Superhéroe

El sol de la tarde pintaba de oro el parque. Emiliano fruncia el cefio, concentradisimo.
Con determinacién, amontonaba arena himeda con sus manos. Queria construir el

castillo de arena mds alto y perfecto del mundo. Tenia torres, un foso e incluso una

bandera hecha con una pluma.

Pero de pronto, jcatéstrofe! La torre mds alta, la que
tenia la bandera, se estremecid y se derrumbé con
un silencioso plof, llevéndose consigo parte de la
muralla.

—iOh, no! —exclamé Emiliano, y una ola de
frustracién le subié por la garganta. Sus mejillas se
encendieron y tuvo ganas de patear el montén de
arena arruinado—. jEs injusto! jEra perfecto!

Miré a su alrededor. Otros nifios jugaban felices, y
eso lo hizo sentirse més solo y enfadado consigo
mismo. Respird hondo, conteniendo unas lagrimas
de rabia.

Sentado en una banca cercana, junto al estanque de los patos, habia un hombre. No
era como los ofros adultos que corrian detrds de sus hijos o miraban sus teléfonos. Este
hombre estaba quieto, muy quieto. Vestia una chamarra sencilla de color azul
profundo, como el cielo justo antes de anochecer, y sus pantalones eran de un color
marrén como la tierra. Observaba el agua con una calma tan grande que a Emiliano
le llamé la atencién. 3Qué estaria mirando con tanto interés?

De repente, el sol se escondié. Unas nubes oscuras, grises y pesadas, cruzaron el
cielo a toda velocidad. El viento comenzé a silbar y a levantar remolinos de polvo y
hojas. jZAS! Un reldmpago iluminé todo por una fraccién de segundo.

—iEs una tormental —grité alguien.

El parque entero se convirtié en un remolino de gente corriendo. Madres, padres,
nifios y nifas corrian hacia sus autos o hacia sus casas, gritando y riendo nerviosos
por la sorpresa del aguacero.

Emiliano se levanté para correr también, pero su mirada se clavé de nuevo en el
hombre de la banca.
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Capitulo 1: El Origen del Superhéroe

’

E
mirando cémo las primeras gotas gruesas comenzaban a caer y a hacer plop, plop, plop

no se movié. No parecia asustado, ni molesto, ni siquiera apurado. Seguia sentado,

en el estanque, formando cientos de circulos perfectos que se juntaban unos con ofros.
La curiosidad pudo mds que el miedo. Emiliano, empapéndose, se acercé titubeante al
hombre.

—Sefor —dijo Emiliano, con la voz un poco temblorosa por el frio que empezaba a sentir
—. {Va a llover mucho!

El hombre giré lentamente la cabeza y sonrié. Tenia una sonrisa tranquila, que parecia
venir de un lugar muy profundo y sereno. Sus ojos eran amables y curiosos.

—Ya estd lloviendo —dijo su voz, que era clara y calmada como el sonido de una
campana—. Y es fascinante, 3no lo crees?

Emiliano lo miré perplejo. sFascinante? jEstaba mojado y se iba a resfriar!
REfEl e | felelers
— sFascinante? —pregunté el nifio—. {Es un desastre!l jMe estoy empapando!

—Un desastre es un castillo de arena que se cae —respondié el hombre, y Emiliano se
sorprendié de que lo supiera—. Esto... esto es solo tormenta. Fijate. Sefialé el estanque.
Las gotas de lluvia bailaban sobre la superficie. Sefalé los drboles, cuyas hojas se
lavaban, quedando de un verde mds brillante. Sefialé la tierra.

—La tierra tenia sed. Las plantas esperaban esta agua. El aire, que antes estaba lleno de
polvo, ahora se limpiard y olerd a fresco y a nuevo. La tormenta no es buena ni mala,
Emiliano. Simplemente es. Y siempre, siempre pasa.

Emiliano lo escuchaba, y aunque no entendia todo, una parte de su enfado comenzé a
disolverse, como azicar en agua caliente. Ya no tenia ganas de llorar. Observé la lluvia
como el hombre lo hacia. Era bonito ver cémo todo cambiaba.

—Pero... a mi me arruiné el castillo —dijo, alin un poco aferrado a su tristeza.
—Los castillos de arena son para disfrutarlos mientras se construyen y mientras estdn —
dijo el hombre—. Su belleza estd en que no duran para siempre. Mafana podrés hacer

uno nuevo, diferente, quizds incluso mejor. La tormenta te dio una razén para empezar de

nuevo.
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Capitulo 1: El Origen del Superhéroe

El hombre se puso de pie. Parecia que la calma a su alrededor era un campo de fuerza
invisible.

—Algunos me llaman el Sefior Axién. Me gusta entender cémo funcionan las cosas.
Especialmente las tormentas... las de afuera y las de adentro.

— sLas de adentro?

—Esa furia que sentiste cuando se cayé tu castillo —dijo el Sefior Axién con suavidad—.
Esa era una pequenia tormenta dentro de ti. Y, como esta, también pasa. Y deja el aire
mds limpio... si la miras con atencién.

Antes de que Emiliano pudiera hacer otra P
pregunta, el Sefior Axién le guiid un ojo.
—Hasta pronto, Emiliano. Recuerda:
después de la tormenta, siempre llega la
calma. Y con ella, la claridad para ver

mejor.

Y con eso, el Sefior Axién se dio la vuelta 'y
se alejé tranquilamente por el sendero, que
ahora brillaba con el agua de la lluvia.
Emiliano se quedé mirando el charco donde
su torre habia estado. Ya no sentia rabia.
Solo un poco de tranquilidad y una

curiosidad enorme.

5Quién era ese hombre? 3Cémo era que
sabia tantas cosas? Y lo mds importante...
scémo podia él aprender a calmar las
tormentas dentro de si mismo?

Por primera vez en esa tarde, Emiliano

sonrié. Algo nuevo y emocionante habia

comenzado.
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"Las formentas de fuera y las de dentro siempre pasan.

Observarlas sin miedo es el primer superpoder.
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Capitulo 2: El Descubrimiento de los Afectos

El dia siguiente al de la tormenta era brillante y soleado. El parque olia a tierra mojada y
a flores. Emiliano estaba ofra vez alli, decidido a construir un castillo an mejor. Pero su
mente no estaba solo en la arena. No podia dejar de pensar en el Sefior Axién y en su

extrana calma.

De repente, una sombra alargada cayé sobre su castillo en construccién. Emiliano alzé la
vista y alli estaba él, el Sefior Axién, sonriendo con esa tranquilidad que parecia irradiar

luz.

—Hola, Emiliano. 3Cémo estd el arquitecto hoy?
—iSefor Axién! —exclamé el nifio, saltando—. Estoy intentando hacerlo ofra vez, pero...

me da miedo que se vuelva a caer.

—El miedo es un guardidn —dijo Axién, sentédndose en el pasto—. Te avisa del peligro,
pero a veces se equivoca y ve peligros donde no los hay. La arena mojada hoy esté
perfecta para construir. Tu miedo te estd quitando fuerza para intentarlo. Emiliano lo miré,
intrigado. 3Cémo podia un sentimiento quitarle fuerza?

— 5Cémo sabe usted eso? —preguntd.

—Porque aprendi a ver —respondié el Sefior Axién
misteriosamente. De un bolsillo de su chaqueta azul sacé
un objeto que brillé bajo el sol. Parecian unos lentes de
sol, pero los cristales no eran oscuros, sino transparentes
y con un leve brillo iridiscente, como una burbuja de
jabdn.

—Estos no son unos lentes comunes —explicé—. Te
permiten ver lo que los ojos por si mismos no pueden.

2Quieres probarlas?

Emiliano, con los ojos muy abiertos, asintié emocionado.

Se puso los lentes. Al principio, todo se veia igual. El

parque, el cielo, los nifios... Pero entonces, algo

extraordinario comenzé a ocurrir.
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Capitulo 2: El Descubrimiento de los Afectos

Empez4 a notar que alrededor de cada persona, incluido él mismo, habia una especie de
aura, una luz de colores que bailaba y cambiaba como las llamas de una vela.

—5Qué es eso? —preguntd, asombrado.
—Estds viendo los afectos —dijo el Sefior Axién—. Los sentimientos que todos tenemos
dentro. Fijate bien.

Emiliano miré a una nifia que se columpiaba muy alto, riendo a carcajadas. A su
alrededor, una luz amarilla brillante y dorada danzaba como pequefios soles. Era tan
radiante que Emiliano casi podia sentir su calor y su alegria.

—Esa luz amarilla es la alegria —explicé Axién—. Es un sentimiento que le da fuerza,
que la expande y la llena de energia.

Luego, su mirada se dirigié a un sefior mayor sentado en un banco, alimentando a las
palomas. Su aura era de un azul suave y tranquilo, como el mar en un dia calmado.
Parecia una manta de paz que lo envolvia.
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Capitulo 2: El Descubrimiento de los Afectos

—Ese azul es la serenidad —susurrd el Sefor Axién—. Lo fortalece con una calma muy
poderosa.

Pero entonces, Emiliano vio algo distinto. Dos nifios discutian por una pelota. A su
alrededor, el aire se tiié de un rojo intenso y chispeante, como lava. La luz parecia vibrar
de forma brusca y cortante.

—Esa es la ira —dijo Axién—. Fijate cémo los envuelve. 3Crees que esa luz roja los esté
haciendo mds fuertes o los estd encerrando y poniendo nerviosos?

Emiliano observé. Los nifios estaban tensos, gritando, con los pufios apretados. No
parecian fuertes; parecian... atrapados.

—Parece que los estd enojando mds —concluyd Emiliano.

—Exacto —asintié el Sefior Axién—. Algunas de estas luces, como el amarillo o el azul,
nos hacen més grandes por dentro. Otras, como ese rojo, nos hacen mds pequefios y nos
quitan nuestra potencia.

Emiliano se miré las manos. Al recordar su miedo a que el castillo se cayera, vio que una
neblina grisdcea y temblorosa salia de su pecho. La estaba viendo. Era su miedo.
—iTengo una nube gris! —dijo, alarmado.

—Si —confirmé Axién con gentileza—. Pero ahora que la ves, squé piensas hacer?
sDejar que se quede y te convenza de no jugar? 30 puedes saludarla, agradecerle que te
quiere proteger de una decepcién, y luego decirle que hoy quieres intentarlo de todos
modos?

Emiliano respiré hondo. Miré su nube gris, luego miré su castillo de arena, y finalmente
miré la luz amarilla y radiante de la nifia en los columpios. Queria sentir eso.

—Voy a intentarlo —dijo, con una voz més firme.

Al decir eso, la nube gris no desaparecié por completo, pero se hizo més pequena y dejé
pasar un pequeno rayo de luz amarilla que le calenté el pecho.

El Sefior Axién sonrié, orgulloso.

—Eso, Emiliano. Eso es todo. Conocer tus colores es el primer paso para elegir cuéles
quieres alimentar. Es el mapa de tu propio corazén.

Y por primera vez, Emiliano no solo estaba construyendo un castillo de arena. Estaba
construyendo el entendimiento de todo un universo que llevaba dentro.
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'"Tus sentimientos tienen colores. Algunos te llenan de luz y

otros te la quitan. Aprender a verlos es tener el mapa de

tu propio corazén.”




CAPITULO 3. EL
SUPERPODER DE LA
TRANSFORMACION
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Capitulo 3: El Superpoder de la Transformacién

Emiliano no se quitaba los lentes. Todo el camino a casa desde el parque, el mundo era
un caleidoscopio de emociones vivientes. Vio la prisa naranja de un mensajero, la
concentracién violeta de una mujer leyendo en el autobUs, e incluso el carifio rosa suave
que envolvia a una mamd abrazando a su bebé.

Al dia siguiente, llevé los lentes a la escuela. Se sentia como un explorador de un mundo
secreto que siempre habia estado alli, pero que era invisible para los demés.

Durante el recreo, su mejor amigo, Mateo, corrié hacia él con una enorme sonrisa y una
caja brillante.

— iMira, Emiliano! —grité Mateo, abriendo la caja—. jEs el Explorador Galdctico 3000!
iMe lo trajo mi abuelo!

Dentro de la caja habia un robot articulado con luces intermitentes y un pequefio mando a
distancia. Era, sin duda, el juguete mds genial que Emiliano habia visto en su vida.

De inmediato, una sensacién extrafia y punzante broté en su pecho. A través de los lentes,
vio cédmo de su propio cuerpo empezaba a emanar una niebla verde oscura y espesa,
como una enredadera venenosa que queria envolver el juguete y jalarlo hacia él.

La niebla le nublaba la vista y le hacia sentir un vacio molesto en el estémago. Ya no veia
a Mateo feliz; solo veia el robot que él no tenia.

— sverdad que es increible?2 —pregunté Mateo, sin notar nada.
Emiliano solo pudo asentir con la cabeza, sintiéndose miserable. La niebla verde era tan
densa que casi le dificultaba respirar. Queria decir "qué bueno", pero las palabras no

salian.

Justo entonces, una figura serena aparecié en el otro lado del patio. El Sefior Axién estaba
alli, apoyado contra un drbol, observéndolo con una expresién de curiosidad amable. No
se acercd. Solo levanté una mano y sefialé sus propios ojos, y luego apunté suavemente
hacia Emiliano, como recorddndole que estaba usando los lentes.

iAh, sil Los lentes, pensé Emiliano. Estoy viendo esto. Esto tiene un nombre.




Capitulo 3: El Superpoder de la Transformacién

—5Qué eres? —pregunté en su mente—. 3Por qué me haces sentir tan mal por algo que

hace feliz a mi amigo?
Como si los lentes le dieran la respuesta, una palabra llegé a su pensamiento: Envidia.
Y entonces, recordd la voz del Sefior Axién: "sEsa luz te estd haciendo mas fuerte o te

estd quitando tu potencia?"

La respuesta era clara. La niebla verde lo estaba encogiendo, haciendo que su corazén se
volviera pequefio y mezquino. Le estaba quitando la alegria por el juguete nuevo de

Mateo y lo que era peor, jle estaba quitando a su amigol!

Mateo lo miré, confundido por su silencio. —3Emiliano? 3Te gusta? Emiliano respiré
profundamente. No queria que la niebla verde ganara. Queria sentir la luz amarilla de la
alegria de nuevo. Miré el robot, luego miré la cara emocionada de Mateo, y tuvo una

idea.

En lugar de decir "qué suerte tienes", que era lo que la envidia queria que dijera con tono
amargo, respiré hondo e hizo un esfuerzo enorme por sonreir de verdad.

—iEs el robot més alucinante del mundo, Mateo! —dijo, y al decir eso en voz dlta, la
niebla verde retrocedié un poco—. iTiene mds luces que un cohete! 3Me... me ensefias

cémo funciona?

La transformacién fue instantédnea. La niebla verde no desaparecié por arte de magia,
pero de sus propias manos empezé a brotar un destello amarillo brillante. Era la alegria.
Alegria por el juguete, si, pero sobre todo, alegria por la sonrisa enorme que le puso a
Mateo.
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Capitulo 3: El Superpoder de la Transformacién

—iClaro que sil —grité su amigo, entusiasmado—. jMira, este botén hace que baile!
Los dos se sentaron en el suelo, pasdndose el robot de las manos. La luz amarilla de
ambos se mezcld, creando un aura dorada y célida alrededor de los dos amigos que

jugaban juntos.

Emiliano mird hacia el arbol. El Sefior Axién seguia alli, y esta vez no sefialaba. Aplaudia
suavemente, con una sonrisa de orgullo que decia mds que mil palabras. Le hizo un gesto

con la cabeza: —Lo lograste. TG solo.

Emiliano se sinti6 mds grande por dentro. Mds fuerte. Habia reciclado la energia
pegajosa de la envidia y la habia transformado en la energia brillante de la amistad y la

admiracién. Eso si que era un superpoder.

"Un sentimiente dificil es una energia confundida. Cuande la
entiendes, puedes transformarla en una fuerza que te una

a los demds, en lugar de alejar*}e."



CAPITULO 4.
TRANSFORMANDO LA
TRISTEZA
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Capitulo 4: Transformando la Tristeza

Los dias siguientes fueron brillantes y llenos de luz amarilla para Emiliano. Llevaba sus
lentes especiales a todos lados, practicando ver los colores de las emociones. Habia
logrado transformar pequefios enfados en paciencia y habia encontrado alegria en los
logros de sus amigos. Pero una tarde, al volver a casa del colegio, algo cambid.

Todo empezé a verse... gris. Aln con los lentes puestos, los colores del mundo parecian
apagados, como si alguien le hubiera bajado el brillo a todo. Una pesadez se instalé en
sus brazos y sus piernas. No tenia ganas de construir castillos, de leer, ni siquiera de
jugar con su videojuego favorito. Se dejé caer en el sofd de la sala con un suspiro que
parecia venir de muy adentro.

A través de los lentes, vio que una niebla gruesa, de un color azul muy oscuro y pesado,
salia de su pecho y lo envolvia por completo. Era fria y silenciosa. No era como la
tormenta roja de la ira; esto era mds bien como una niebla invernal que lo aislaba de
todo.

Su mamd pasé por la sala y lo noté al instante. —Hola, mi amor —dijo con voz suave—.

sEstds bien2 Pareces un poco apagado.

Emiliano se encogié de hombros. —No sé. No tengo ganas de nada.

—A veces pasa —dijo su mamd, sentdndose a su lado—. 3Quieres que hablemos?
Emiliano negé con la cabeza. La niebla azul era tan espesa que ni siquiera las palabras
querian salir.

Fue en ese momento cuando la puerta de la casa no se abrid, pero él supo que estaba
alli. Volteé la cabeza y vio la figura del Sefior Axién de pie en el umbral, como si hubiera
llegado sin hacer ruido alguno. No sonreia, pero su expresién era de una comprensién
tan profunda que no parecia triste, sino serena. Caminé hacia el sofd y se senté en el
suelo, frente a Emiliano, a su altura. No le dijo "animate" o "no estés triste". Se quedé en
silencio un momento, acompaféndolo.

—La niebla es espesa hoy —observé el Sefior Axién, viendo claramente el aura azul
oscuro que envolvia al nifio. —Si —respondié Emiliano—. Es fria. Y no se va.
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—Las nieblas no se luchan, Emiliano. Se esperan —dijo Axién con calma—. El invierno es
necesario. La tierra parece muerta, pero bajo la superficie, las raices descansan. Guardan
su fuerza. Sin invierno, no habria primavera. Sin descanso, no habria crecimiento.

Emiliano lo mird, confundido. — sla tristeza es... descanso?

—Es una sefial —explicé el Sefior Axién—. Es la manera que tiene tu corazén de decirte
que algo importa, que algo ha cambiado o que necesitas parar. Es como un letrero que
dice: "Necesito calma". Luchar contra el letrero es agotador. Es mejor leerlo.

—3Y qué dice mi letrero? —pregunté Emiliano, sintiendo que la niebla se hacia un poco
menos densa solo por hablar de ella. —Eso solo 10 puedes descubrirlo —dijo Axién—. A
veces, la fristeza es un mapa que nos lleva a un tesoro escondido dentro de nosotros.

5Quieres intentar leerlo? Emiliano asintié.

Emiliano encontré una hoja de papel y unos lépices de colores. Al principio, solo
garabateé lineas azules y grises, oscuras y enredadas. Pero luego, casi sin pensarlo,
empezé a dibujar un gran drbol con raices profundas que llegaban hasta el centro de la
tierra. Dibuj6é un nifio sentado bajo el érbol, no sonriendo, pero tampoco llorando. Solo
estando. Y alrededor, la niebla azul, pero ahora parecia mds un manto de estrellas

nocturnas que una prision.

Al terminar, se sintié diferente. La pesadez no se habia ido del todo, pero ya no era fria.
Se sentia como una calma profunda. A través de los lentes, vio que el azul oscuro se
habia transformado en un indigo sereno, un color de noche estrellada y reflexién. Ya no le
quitaba fuerza; lo envolvia en un silencio respetuoso.

—Bien hecho —susurré el Sefior Axién—. No le has puesto una capa de alegria falsa a tu
tristeza. Le has dado la bienvenida y le has permitido mostrarte algo importante. Le diste
una forma. La transformaste en comprensién.

Emiliano miré su dibujo. Era triste, pero era hermoso. Y era suyo.

—3Asi que la tristeza puede ser... bonita? —preguntd.

—Puede ser profunda —corrigié el Sefior Axién—. Y lo profundo siempre tiene su propia
belleza. Es el suelo del que crece la alegria més verdadera.

Y esa noche, Emiliano se fue a dormir con el dibujo bajo su almohada. La niebla adn
estaba alli, pero ahora era una compaiera, no una enemiga. Y por primera vez, supo que

estar friste no significaba estar roto. Significaba estar vivo, y estar listo para crecer.
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"Permitirse estar triste es quererse mucho. La tristeza
no es un aqujero, es una semilla que se planta en la

Prafundidad de tu ser que te hace més fuerte”
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Capitulo 5: Transformando la Ira

El taller de arte era el lugar favorito de Emiliano en la escuela. Alli, sobre su mesa, estaba
su proyecto mds preciado: un robot de madera que habia estado construyendo durante
semanas. No era tan brillante como el de Mateo, pero era suyo. Le habia puesto tornillos
por ojos y habia pintado un gran cohete en su pecho. Era su guardidn de madera.

Ese dia, mientras buscaba una pieza més de cartén, Pablo, un compariero siempre un
poco precipitado, pasé corriendo por el pasillo estrecho del taller. Su mochila golpeé la

mesa de Emiliano con fuerza.

Todo pasé en cdmara lenta. El robot de madera se balanced, tambaleé en el borde de la
mesa y cayd al suelo con un crujido seco y horrible. La cabeza, con sus tornillos-ojos, se
desprendié y rodé hasta los pies de un Emiliano petrificado.

Por un segundo, hubo un silencio absoluto. Luego, una ola de calor subié desde los pies
de Emiliano hasta la coronilla. Le ardian las orejas. Su corazén latia como un tambor de
guerra en sus oidos. A través de los lentes, no vio una niebla. Vio llamas. Lenguas de
fuego rojo intenso y crepitante que brotaban de su pecho, nublando su vista, apagando
todos los ofros sonidos.

La ira, pura y caliente, lo poseyd.

—iLO HICISTE A PROPOSITO! —gritd, con una voz que ni siquiera reconocié como suya.
Sus pufios se apretaron y dio un paso hacia Pablo, que retrocedié con los ojos muy
abiertos.

—Fue un accidente, jlo juro! —balbuced Pablo.

Pero Emiliano no podia oirlo. El fuego rojo le exigia accién,
le gritaba que golpeara, que gritara mas fuerte, que
devolviera el dafio.

Justo cuando iba a lanzarse sobre Pablo, una mano serena se
posd en su hombro. No era una mano pesada ni forcejeaba.
Era simplemente... presente. Fresca. Como un pafio himedo
sobre su fiebre.

—Emiliano —dijo la voz tranquila del Sefior Axién—. El
fuego es poderoso. Pero cuidado: puede calentar tu hogar o
quemar tu bosque. T4 decides.

Emiliano jaded, luchando contra las llamas internas.
— iPero lo rompié! {Mi robot!



Capitulo 5: Transformando la Ira

—Llo veo —dijo Axién, con una calma que actuaba como un extinguidor—. Y es
comprensible que el fuego haya venido. Te ha avisado de una injusticia. Pero ahora, 3estd
protegiendo tu robot o estd a punto de quemar tu taller... y a tu amigo?

Emiliano miré sus pufios apretados. Miré la cara asustada de Pablo. Miré las llamas rojas
que lo envolvian. El Sefior Axién tenia razén. El fuego no estaba arreglando nada; solo
estaba haciendo més dafio.

—Respira con el fuego, Emiliano —susurré Axién—. No lo apagues todavia. Solo siéntelo.
Es energia. 3Qué quiere hacer esa energia?

Emiliano cerré los ojos e inhalé profundamente. Sintié el calor, la rabia, la frustracién. Era

una energia enorme, poderosa, como la de un motor.

—Quiere... arreglarlo —jadeé Emiliano, sorprendido por su propia respuesta—. Quiere

que las cosas estén bien otra vez.

—Excelente —dijo Axién—. Esa es la verdadera misién del fuego: restaurar, no destruir.
5Cémo puedes usar esta energia para arreglarlo?

Las llamas rojas comenzaron a cambiar. Siguieron siendo intensas, pero dejaron de ser
destructivas. Se volvieron més naranja, como la forja de un herrero.

Emiliano abrié los ojos. Ya no miraba a Pablo con odio. Respiré hondo ofra vez, y su voz,
aunque ain temblorosa, fue firme.

—Pablo —dijo—. Lo rompiste. Fue un accidente, pero lo rompiste. Necesito que me
ayudes a repararlo. Pablo, aliviado de que la tormenta hubiera amainado, asintié
répidamente. —Si, jclaro! Lo siento mucho, Emiliano. Sé dénde hay mds madera y
pegamento fuerte. Yo te ayudo.

La ira no se habia ido. Pero ya no era un incendio forestal. Era la determinacién naranja y
brillante de un ingeniero que tiene un trabajo que hacer. Emiliano recogié los pedazos de
su robot. El fuego se habia transformado. Ya no le quemaba por dentro; lo impulsaba a

actuar, a reconstruir.
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Con manos decididas y la ayuda de un Pablo ahora colaborador, empezé a pegar, a
medir y a pensar en un disefio nuevo, incluso mejor.

El Sefior Axidén observé cémo los dos nifios trabajaban juntos, rodeados de un aura
naranja de esfuerzo concentrado y propésito.

—Lla ira es justicia confundida —murmuré para si mismo, satisfecho—. Cuando la
escuchas, descubre su verdadero nombre: fortaleza.

Y Emiliano, mientras pegaba la cabeza de su robot, entendié. Su superpoder no era no
enfadarse. Era escuchar el mensaje urgente y verdadero que se escondia dentro del fuego

"la ira es fuega Puedes usarlo para quemar todo a tu
pase o para \Corjar una solucién mds fuerte. La eleccién es

tuya."

»
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Capitulo 6: Transformando la Envidia

La clase de gimnasia nunca habia sido la favorita de Emiliano. A él le gustaba construir,
dibujar, pensar. Correr y saltar lo dejaba sin aliento y se sentia torpe. Pero Luca, un
compaiiero de su clase, era diferente. Luca era como un galgo: dgil, rdpido, elegante. Ese
dia, estaban haciendo carreras de obstdculos y Luca volé sobre las vallas, como si sus
pies tuvieran alas, mientras todos lo vitoreaban.

Emiliano, en cambio, tropezé con la primera valla y cayé sobre la colchoneta con un
bochornoso plaf.

A través de sus lentes, mientras se levantaba avergonzado, vio algo hermoso y doloroso a
la vez. Alrededor de Luca, que sonreia feliz por su victoria, habia un aura de un verde
lima brillante y vibrante, lleno de energia y vitalidad. Era la luz de la capacidad pura, de
la alegria del movimiento.

Y entonces, sintié el pinchazo. No era caliente como la ira, ni frio como la tristeza. Era
como una picadura de avispa, pequefia pero aguda, en el corazén. Miré hacia si mismo
y vio que de su pecho brotaba un verde oscuro, viscoso y turbio, como algas podridas en
un estanque. Se sentia... pequefio, insuficiente, amargado. La luz de Luca no le inspiraba;
le hacia dafo. Queria que Luca dejara de ser tan bueno, para que él no se sintiera tan

mal. La envidia habia llegado.

—No es justo —murmurd para si mismo, quiténdose el polvo de la ropa—.
sPor qué él puede y yo no? —
2Y por qué ti no puedes? La voz del Sefior Axién soné a su lado. Estaba

de pie, observando la pista, con una expresién de genuino interés por la
escena.

—Porque no soy como él —refunfuiié Emiliano, sintiendo
cémo el verde oscuro se hacia mds espeso.
Axién se giré hacia él. —Ah. 3Y eso
es malo2 Un roble no es como un
girasol, y el girasol no es como la
hiedra. La naturaleza ama la
diversidad. 3Por qué los nifios
deberian ser todos iguales? —Pero yo
quiero ser como él —insistié Emiliano,
casi suplicando—. Quiero que me
aplaudan.
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— 5Quieres ser como Luca, o quieres sentir la alegria que él siente? —pregunté Axién,
clavando su mirada serena en el nifio—. Son dos deseos muy diferentes. Uno te encoge.
El otro te puede agrandar. Emiliano se quedé pensativo. Observé de nuevo a Luca. Su
verde brillante era hermoso. No queria apagarlo; queria sentir algo asi por dentro.

—Quiero... sentirme asi de bien —confes6. —Buen primer paso —asintié Axién—. La
envidia es un maestro que grita muy fuerte las lecciones equivocadas. Nos sefiala lo que
deseamos, pero nos dice que para tenerlo, otro debe perderlo. Y esa es una mentalidad
muy triste. La verdadera leccién no es "ojald él no lo tuviera", sino "spor qué yo lo deseo
tanto?". Le quitd los lentes a Emiliano por un momento.

—Mira sin los lentes. 3Qué ves?— Emiliano parpaded. Vio a un nifio sudoroso vy feliz por
ser bueno en algo. —Veo a Luca... que es muy rdpido. —Exacto. La envidia nubla la vista.
Te hace ver a la otra persona como un espejo que te devuelve todo lo que te falta. Pero
Luca no es un espejo. Luca es Luca. Y 10 eres Emiliano. Tu deseo no es ser Luca. Es ser tan

bueno en algo como Luca lo es en correr.—

Le devolvié los lentes. El verde oscuro seguia alli, pero ahora Emiliano lo miraba con
curiosidad, no con odio. —3Y qué hago con esto? —preguntd, sefialando la niebla
viscosa. —Preglntale —sugirié Axién—. "3Qué me muestras que yo valoro2".

Emiliano respiré hondo y se hizo la pregunta en su mente. La respuesta llegdé de
inmediato: Quiero ser especial. Quiero que me vean y me admiren.

—jAh! —exclamé Emiliano—. No quiero sus piernas... jquiero sentirme capaz!

El Sefor Axidn sonrid, radiante.

—ilo has encontrado! El tesoro escondido bajo la envidia. Es el mapa de tus propios
valores. Td valoras la capacidad, el esfuerzo, el reconocimiento. Ahora, tienes un mapa.
5Qué haces con un mapa?

—iSigo la ruta! —dijo Emiliano, entusiasmado.

El verde oscuro de la envidia comenzé a disiparse. No fue reemplazado por el verde lima
de Luca, sino por un nuevo color: un naranja célido y determinado que brotaba de su
propio pecho. Era la ambicién sana, la admiracién convertida en motivacién.

En lugar de alejarse de Luca, Emiliano caminé hacia él.

—Oye, Luca —dijo, y su voz era sincera, no amarga—. Eres increible corriendo. 3Cémo
lo haces? sPracticas mucho?

4‘
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Luca se sorprendid, luego sonrié, halagado.
—iSil Vivo cerca de un parque y corro todos los dias. Al principio era malisimo, pero me
gustd y segui intenténdolo.

Emiliano asintié. El color naranja en su pecho se hizo més brillante. No era la alegria de
Luca, era una alegria diferente: la alegria de tener un obijetivo y saber que, con esfuerzo,
podia alcanzarlo.

El Sefior Axién observd cémo los dos nifios hablaban. La envidia no se habia combatido;

se habia comprendido. Y al comprenderla, se habia transformado en el combustible para
que Emiliano encontrara su propio camino para brillar.
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"[a envidia es un espejo empafiade. Limpiale con una

Pregumla: dqué me dice esto que yo deseor Y descubrirds

un mapa para tu propio viaje."
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Capitulo 7: Transformando los Celos

Emiliano y su mejor amigo, Mateo, eran como dos plantas que habian crecido juntas.
Compartian meriendas, secretos y su amor por los robots y los cémics. Pero Gltimamente,
un nuevo chico, Bruno, se habia unido a su clase. Bruno era divertido y le encantaban los
mismos videojuegos que Mateo.

Un dia, durante el recreo, Emiliano llegé al patio y los buscé con la mirada. Los encontré
junto a los columpios. Mateo y Bruno estaban sentados en el suelo, riendo a carcajadas
por algo que veian en la tablet de Bruno. Parecian tan cémodos, tan en su propio mundo,
que Emiliano se detuvo en seco.

Un frio repentino le recorrié la espalda. A través de los lentes, no vio fuego ni niebla, sino
algo diferente: espinas. Delgadas y afiladas, de un color morado oscuro y punzante, que
brotaban de su pecho y parecian querer enredarse alrededor de Mateo para alejar a
Bruno. No era la envidia verde que queria lo que el ofro tenia; esto era un miedo frio a
perder lo que ya era suyo: la amistad de Mateo.

Los celos, silenciosos y afilados, lo habian pinchado.
Se acercé lentamente, sintiendo las espinas moradas apretarse alrededor de su corazén.
—Hola —dijo, y su sonido soné forzado.

—iEmiliano! —dijo Mateo, levantando la vista—. Bruno me estd mostrando un juego
nuevo, jes alucinante!

—Genial —murmuré Emiliano, sin poder disimular el tono plano de su voz. Se senté con
ellos, pero se sintié como un exirafio. Las espinas moradas le susurraban: "El te estd
reemplazando. Ya no eres su mejor amigo. Eres prescindible."

Bruno, sintiendo la tensién, pronto se excusé y se fue. Mateo lo mird con decepcién.
—5Qué te pasa? sPor qué fuiste tan raro?

—Nada —respondié Emiliano, cruzando los brazos—. Parece que ya no me necesitas Y
para divertirte.

—iEso no es verdad! —protesté Mateo—. Solo estaba jugando con él.

Pero las espinas moradas no dejaban a Emiliano escuchar. Solo querian que se quejara,
que acusara, que alejara a cualquier rival.

Fue entonces cuando el Sefior Axidn aparecid, sentdndose en un columpio cercano como
si siempre hubiera estado alli. No miré a los nifios directamente, sino que comenzé a

hablar, como para si mismo.
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—Es curioso —murmuré—. El amor por un amigo es como un jardin. Algunos quieren
ponerle una reja alta alrededor y regar solo una planta, por miedo a que otras flores le
quiten el agua. Pero los jardines mds bonitos son aquellos donde muchas flores crecen
juntas. Comparten el mismo sol, y la lluvia les llega a todas. La alegria de una no le quita
nada a la ofra; al contrario, hace que todo el jardin sea mds colorido y fuerte.

Emiliano lo escuché. Las palabras de Axién eran como un bélsamo suave sobre las
espinas moradas. Miré a Mateo, quien parecia confundido y un poco herido.

—5Crees que mi amistad es como un pastel2 —pregunté Mateo, con mds perspicacia de
la que Emiliano esperaba—. 3Que si le doy un pedazo a Bruno, te quedas con menos?

La pregunta golped a Emiliano directamente en el corazén. Eso era exactamente lo que

sentia.

El Sefior Axién asintié lentamente. —El carifio no es un pastel, Emiliano. Es una semilla.
Cuanto més la compartes, més crece. Si guardas la semilla por miedo, se seca. Si la
plantas y la riegas con confianza, se convierte en un drbol que da sombra a muchos.

Emiliano respiré hondo. Las espinas moradas comenzaron a debilitarse. Miré a Mateo, su
amigo de siempre, y vio en su aura el color azul claro de la lealtad, mezclado con un

poco de gris de tristeza por la discusién.

—Tienes razén —dijo Emiliano, con la voz més suave—. Me asusté. Pensé que si tenias
otro amigo, ya no me querrias igual. Mateo puso los ojos en blanco, pero sonrié.

—Eso es tonto. TG eres mi mejor amigo Emiliano. Eso no cambia. Bruno es genial, pero
es... diferente. 3Por qué no jugamos los tres juntos la préxima vez?

Las espinas moradas se desvanecieron por completo. En su lugar, una sensacién cdlida y
dorada llené el pecho de Emiliano. No era solo alegria; era gratitud. Gratitud por tener un
amigo como Mateo, y gratitud por haber entendido algo nuevo.

—Si —dijo Emiliano, sonriendo por primera vez—. Eso seria genial.
El Sefior Axidén se mecié suavemente en el columpio, satisfecho. Los celos no se habian
vencido con gritos, sino con la comprensién de que el verdadero amor no es posesivo,

sino expansivo. La confianza era el antidoto.

Al dia siguiente, Emiliano fue quien invité a Bruno a jugar con ellos. Y descubrié que tener

un jardin con més flores era, efectivamente, mucho més divertido.



"El carifie no es un pastel que se acaba. Es un drbol que

crece cuanto mds lo compartes. La confianza es el aqua

que lo hace fuerte!
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Capitulo 8: Transformando el Apego

En el rincén més especial de su habitacién, Emiliano tenia un tesoro. No era un juguete
cualquiera. Era una caja de misica que habia pertenecido a su abuelo Roque. Era de
madera oscura y pulida, y en su tapa estaba tallado un péjaro con las alas abiertas.
Cuando se daba cuerda, una melodia dulce y un poco trona salia de ella, y el pdjaro
giraba lentamente. Era su objeto més preciado. Lo protegia del polvo, del sol, y no dejaba
que nadie mds la tocara.

A través de los lentes, cuando Emiliano miraba la caja, veia cémo de su pecho salian hilos
dorados, brillantes pero tensos, que se enredaban alrededor de la caja de musica y
tiraban de ella hacia si, como si temieran que escapara. Esos hilos lo ataban a ella. Ese
era el apego: un amor que, en lugar de sentirse libre, se aferraba con miedo.

Un dia, su prima pequefa, Zoe, vino de visita. Zoe tenia cuatro afios, ojos curiosos y
manos inquietas. Mientras los adultos hablaban en la sala, ella se fué a la habitacién de
Emiliano. Y alli estaba la caja de musica.

Emiliano entré justo cuando Zoe, con asombro, giraba la llave de la caja. La melodia
comenzé a sonar. Pero en lugar de maravillarse, Emiliano sintié un pdnico helado. —jNol!
—grité, corriendo hacia ella—. jEs mia!l jNo la toques! Zoe, asustada por el grito, solté la
caja. Cayé al suelo. La misica se detuvo bruscamente con un crujido metdlico y doloroso.
El pdjaro tallado se desprendié de la tapa y rodé por el suelo.

El silencio que siguié fue peor que el crujido. Zoe rompié a llorar. La madre de Emiliano
entré alarmada. Pero Emiliano no podia moverse. Miraba los pedazos de su tesoro roto, y
un dolor inmenso, agudo y vacio le llené el pecho. Los hilos dorados que lo ataban a la
caja se tensaron tanto que se rompieron de golpe, y la desconexién fue tan brutal que
sintié que se caia en un pozo sin fondo.

A través de los lentes, vio cémo su aura se volvia de un gris plomizo y estético, el color de
la pérdida absoluta. No era la tristeza azul que invitaba a reflexionar; esto era un

desconsuelo mudo.
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—Emiliano... lo siento... —balbuceé la mamé de Zoe—. Fue un accidente.

Pero Emiliano no podia escuchar. Se encerré en el bafio, luchando contra las ldgrimas que
ardian en sus ojos. No solo estaba triste por la caja. Estaba enfadado con Zoe, con él
mismo por gritar, y con el mundo entero por ser tan frégil.

—Los hilos se rompen con mucha fuerza cuando estdn muy tensos —dijo una voz suave al
otro lado de la puerta. Era el Sefior Axién—. Duele mds el miedo a perderlo que haberlo
perdido. —jEra lo mds importante que tenia! —dijo Emiliano, con la voz quebrada.

—3Era? —pregunté Axién—. 30 lo que te importaba era la melodia que te hacia sentir
cerca de tu abuelo? La pregunta floté en el aire. Emiliano dejé de llorar. 3Era la caja, o
era lo que representaba? —Tu abuelo —continué Axién—, samaba las cosas o amaba las
experiencias? sAmaba poseer la misica o amaba compartirla?

Emiliano recordé. Su abuelo no guardaba la caja en un estante. Se sentaba con él en las
tardes, le daba cuerda, y le contaba historias del pdjaro que volaba hacia paises
imaginarios. La alegria no estaba en tener la caja; estaba en el momento que creaban
juntos. Abrié la puerta. El Sefior Axién estaba alli, sosteniendo el pdjaro de madera tallada
que se habia desprendido.

—El apego son como esas cuerdas tensas —dijo Axién—. Nos hacen creer que la alegria
vive dentro del objeto. Y cuando el objeto se rompe, sentimos que la alegria se muere con
él. Pero no es asi. La alegria vive en el recuerdo, en el carifio, en la melodia que
guardamos aqui —y sefalé el corazén de Emiliano—. El objeto era solo la llave que abria
esa puerta y ya sabes cémo abrirla.
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Emiliano tomé el péjaro de madera. Ya no era parte de la caja. Era solo un pedazo de
madera. Pero era el pdjaro de las historias de su abuelo.

Salié del bafio. Zoe todavia lloraba en brazos de su madre. Emiliano se acercé. En lugar
de regafiarla, se arrodillé. —Zoe —dijo, con una voz nueva, mds calmada—. 3Te gustaba
la melodia?

La nifia asintié, asustada.—Si. Era bonita.—A mi abuelo también le encantaba —dijo
Emiliano—. Se rompié la caja, pero la melodia no. Yo te la puedo silbar. 3Quieres oirla?

4 Zoe dej6 de llorar y asintié, con ojos grandes. Emiliano junté los labios y silbé suavemente
la melodia que conocia de memoria. Era la misma, pero diferente. No salia de una caja,
salia de él. A través de los lentes, Emiliano vio cémo el gris plomizo de su pecho se
transformaba. No en los hilos dorados y tensos del apego, sino en una luz dmbar, célida y
radiante, como la miel. Era la gratitud. La alegria de haber tenido la caja, y la alegria de
poder compartir su recuerdo.

El objeto se habia roto, pero la esencia de lo que representaba era ahora mas fuerte
porque vivia dentro de él, y ahora podia ddérsela a otra persona. El Sefior Axién observé
cémo Emiliano le silbaba la melodia a su prima, que ahora sonreia. El apego se habia
transmutado. Ya no era amor por un objeto; era amor por una memoria, y ese amor, al ser
compartido, se habia multiplicado.
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"El verdadero tesoro no es la cosa que quardamos, sino el
recuerdo que nos reqala. Cuando compartimos ese

recuerdo, el fesoro se hace mds grande y nunca se puede

romper."
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La feria del pueblo era un universo de tentaciones. Luces de colores parpadeaban, la
mUsica sonaba fuerte y los olores de algodén de azicar, palomitas y churros llenaban el
aire. Emiliano caminaba entre los puestos con sus padres, y sus ojos iban de un lado a
otro, cada vez mds grandes.

—iMira, papd! iEl dron teledirigido!
—iMamd, quiero ese dinosaurio gigante!
—iY unos churros! Y algodén de azicar! {Y una varita luminosal

Cada nuevo objeto que veia despertaba en él un deseo inmediato y urgente. "3Quieres
tenerlo todo? Pregintate: slo quiero para guardar o para disfrutar? La verdadera riqueza

no es tener mucho, es disfrutar mucho de lo que tienes."

—Emiliano, tranquilo —dijo su papd—. Elijamos una sola cosa, algo especial, 3de
acuverdo? —jPero yo lo quiero todo! —insistié Emiliano, y su voz soné quejumbrosa y
ansiosa. El remolino pirpura giraba mds répido, haciéndole sentir que si no lo tenia todo,

seria profundamente infeliz.

Fue entonces cuando el Sefior Axién aparecié junto al puesto de tiro al blanco. No estaba
jugando. Observaba a la gente con su mirada tranquila. Sus ojos se encontraron con los
de Emiliano, y Axién sonrid, sefialando su propio pecho y luego el remolino oscuro que
Emiliano proyectaba. Emiliano se sintié un poco avergonzado.

Axién se acercé. —El deseo es una fuerza maravillosa —dijo el Sefor Axién, su voz
serena cortando el ruido de la feria—. Nos impulsa a crear, a lograr, a vivir. Pero a veces,
el deseo se confunde. En lugar de buscar lo que realmente necesitamos, corre detrds de

todo lo que brilla, como un colibri que picotea una flor tras ofra sin saborear ninguna.
—Pero es que todo es tan genial... —murmuré Emiliano, sintiendo cémo el remolino

pUrpura lo agitaba por dentro.

—3Genial para tener, o genial para disfrutar? —pregunté Axién—. 3;Quieres poseer el
dron teledirigido, o quieres la alegria de volarlo con tu papé? s;Quieres el dinosaurio
gigante, o quieres la aventura de imaginar con él2 El remolino oscuro solo quiere
acumular. Pero la verdadera fuerza no estd en tener mucho, sino en disfrutar mucho de lo

que tienes.
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Axién le tendié la mano. —3Me prestas tus lentes un momento? Emiliano, confundido, se
los quité y se los dio. Axién se puso los lentes y mird a su alrededor con una sonrisa de
asombro, como si viera la feria por primera vez.

—jQué maravillal —exclamé—. Mira todos los colores, Emiliano. Escucha las risas. Huele
las donas. Esta feria no es un lugar para ser poseido. Es una experiencia para ser vivida.
Si te pasas el tiempo queriendo tener todo, te perderds la diversién de estar aqui.

Le devolvié los lentes. Emiliano se los puso y miré de nuevo. El remolino pirpura seguia
alli, pero ahora también veia otras cosas: la luz dorada de la alegria compartida en las
caras de la gente, el resplandor naranja de la emocién por ganar un premio sencillo, el
brillo azul de la tranquilidad de una familia que compartia un algodén de azicar.

—El remolino te dice "{TODO!" —susurré Axién—. Pero la sabiduria pregunta: "3;Qué
disfrutards realmente?".

Emiliano respiré hondo. Cerré los ojos y luché contra el remolino. No queria que lo
controlara. Cuando los abrié, su mirada cayd en un puesto sencillo donde un sefior tallaba
figuritas de madera a mano. No era el juguete més brillante, pero era Gnico.

—Papé —dijo Emiliano, con una voz més calmada—. Ya no
quiero el dron ni el dinosaurio. 3Me compras una de esas
figuritas de madera? Podemos elegirla juntos.

El remolino plrpura no desaparecié de golpe, pero se
transformé. Se volvié mds pequefio, mds tranquilo, y tomé un
tono violeta claro, el color de la satisfaccién consciente. Ya no
era un agujero negro; era una eleccién.

- Su papd sonrié, dliviado. —Me parece una idea genial.
Eligieron un pequefo perro tallado. Emiliano lo sostuvo en sus
manos. No era grande ni hacia ruido, pero estaba hecho con
cuidado y amor. Y lo habia elegido él, no el remolino.

Al mirar a su alrededor, Emiliano ya no veia una lista
inferminable de cosas que queria. Veia una fiesta de la que
podia disfrutar sin necesidad de llevarsela a casa entera. Comid
un churro relleno saboreando cada mordisco, no devoréndolo.
Disfruté de las luces sin querer una ldmpara.

El Sefior Axién lo observé desde la distancia. La codicia no se habia vencido con
negacién, sino con comprensién. Emiliano habia transformado el deseo insaciable de
tener en la alegria profunda de elegir y saborear.
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"dQuieres tenerlo fodo? Preqantate: élo quiere para

guardar o para disfrutar? La verdadera riqueza no es

ener mucho, es disfrutar muche de o que tienes."
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Capitulo 10: Afrontando la Pérdida de mi Mascota

Toby era més que un perro. Era una bola de pelo blanco y energia sin fin. Era el que lo
esperaba saltando en la puerta al volver de la escuela, el que escuchaba sus secretos sin
juzgar, el que lo acompafiaba en sus aventuras imaginarias por el patio. Toby era su

mejor amigo de cuatro patas.

Por eso, cuando Emiliano volvié un dia de la escuela y no escuché el familiar rasgufio de
ufias en la puerta, supo que algo andaba mal. Sus padres estaban en el sofd, con las
caras serias y los ojos rojos. Le explicaron, con palabras suaves y llenas de dolor, que
Toby habia estado muy enfermo y que se habia ido para siempre a descansar.

El mundo de Emiliano se detuvo.

No fue una niebla. No fue un remolino. Fue como si de repente, todo el color del mundo
se hubiera apagado. Un vacio silencioso y oscuro, mds frio que la tristeza y més quieto
que la ira, se abrié en su pecho. A través de los lentes, no vio ningin color a su alrededor.
Solo una penumbra grisdcea que lo envolvia todo. El dolor era tan grande que ni siquiera
podia llorar. Solo sentia un peso inmenso.
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Los dias siguientes fueron grises. La casa estaba callada. La cama de Toby vacia. El
comedero sin usar. Cada pequefio recordatorio era una puerta al agujero negro de su
pecho. Emiliano se encerré en su habitacién. Las ensefianzas del Sefior Axién parecian

palabras lejanas y débiles, incapaces de llenar el vacio que Toby habia dejado.

Una tarde, mientras acariciaba la vieja correa de Toby, no pudo evitarlo y rompié a
llorar. Lloré con todo su cuerpo, con unos sollozos que le sacudian el alma. Lloré por los
paseos que no darian, por los lengietazos que no sentiria, por el calor de su lomo junto a
su cama por la noche.

De pronto, sintié una presencia tranquila a su lado. No hizo falta mirar. Era el Sefior
Axién. No dijo nada. No ofrecié consuelos vacios. Simplemente se senté en el suelo junto
a él y puso una mano en su espalda, acompafidndolo en su dolor. Su silencio era més
elocuente que cualquier palabra.

Cuando los sollozos de Emiliano se calmaron, Axién hablé con una voz suave como la
brisa.

—El amor duele cuando la forma que amamos cambia —dijo—. Toby ya no estd aqui en
la forma de un perro juguetdn. Pero el amor que sientes por él, sdénde estd? 3Se ha ido
con él2 Emiliano lo miré, confundido, con las mejillas empapadas.

—No... no lo sé. Solo sé que lo extrafio.

—Claro que lo extrafias —asintié Axién—. Extrafias su forma, su ladrido, su olor. Eso es el
amor por lo concreto. Pero el amor mismo, la esencia de lo que sentias por él... eso no
puede morir. Porque eso no era de Toby, ni era tuyo. Era de los dos. Era un lazo. Y los
lazos verdaderos son de una sustancia que el tiempo no puede romper.

Emiliano fruncié el cefo, tratando de entender.

—3Dénde estd entonces?

—En todas partes —dijo Axién, abriendo los brazos—. En el recuerdo de cémo te hacia
reir. En la valentia que te daba cuando tenias miedo. En la lealtad que te enseid. Esas
cosas no son cosas. Son... modos de ser. Y Toby te las regalé para siempre. Ahora viven
en ti. Por eso duele: porque una parte de él se ha mudado para siempre dentro de tu
corazén, y el corazdn se estira y duele cuando crece para hacerle espacio.
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Emiliano respiré hondo. Las palabras de Axién no quitaban el dolor, pero le daban un
nuevo significado. El vacio ya no parecia solo un agujero; parecia un espacio que estaba
haciendo para algo nuevo.

—3Cémo... cédmo lo transformo? —preguntd, con voz débil.

—No transformas el dolor en alegria —dijo Axién—. Eso seria imposible. Honra el dolor.
Es la medida de tu amor. Y luego, transforma el amor que le tenias a Toby en su forma de
perro, en amor por todo lo que él representaba: la diversién, la lealtad, la amistad.
2Cémo puedes honrar eso?

Emiliano pensé un largo rato. Luego, se levanté. Tomé la correa, su plato favorito y una
foto de los dos juntos. Hizo un pequeno altar en un rincén de su habitacién. No era un
lugar de tristeza, sino de agradecimiento.

Luego, hizo lo mds importante. Le pidié a sus padres que lo acompafaran al refugio de
animales. No fue a buscar un reemplazo, porque Toby era irremplazable. Fue a honrar el

amor.

Se ofrecié como voluntario para pasear a otros perros que también necesitaban carifio. Al
acariciar a un perrito asustadizo, sintié6 que el amor que habia por Toby no se perdia,
fluia. Ya no era un peso estdtico; era una fuerza activa.

A través de los lentes, Emiliano vio cémo el vacio oscuro en su pecho se llenaba
lentamente con una nueva luz. No era amarilla ni naranja. Era un color nuevo, un blanco

plateado y tranquilo, como la luz de la luna. Era una tristeza serena, mezclada con un

amor agradecido y eterno. Era la potencia del amor que perdura mds alld de la pérdida.

El Sefior Axién, desde la puerta del refugio, sonrié. No era una sonrisa de alegria, sino de
profundo respeto. Emiliano habia vivido la leccién mas dificil y habia descubierto el
superpoder mds grande: que el amor verdadero es una sustancia eterna que nunca se
pierde, solo se transforma.
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"El amor no es un objeto que se pierde. Es una energia
que se transforma. El carifie por quienes se van no se

apaga; se convierte en luz para honrar su recuerde y en

fuerza para amar a quienes aun estén."
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Bonus: El Misterio de la Sustancia

Habian pasado semanas desde la partida de Toby. El dolor agudo se habia transformado
en esa luz plateada y serena que Emiliano llevaba en el pecho. Una tarde, sentado en el
jardin donde tantas veces habia jugado con su perro, miraba el cielo que comenzaba a
tefiirse de naranja y pirpura.

El Sefior Axién llegd y se senté a su lado, siguiendo su mirada hacia el horizonte.

—Sefior Axién —pregunté Emiliano, de pronto—. 3A dénde se fue realmente Toby? Si el
amor sigue aqui... 3dénde estd é12

El Sefior Axién permanecié en silencio un momento, como si la pregunta mereciera todo el
respeto del universo.

—Es la pregunta més grande de todas, Emiliano. Y para responderla, tendremos que usar
todos nuestros superpoderes juntos. 3Estds listo para un Gltimo misterio?

Emiliano asintié, con los ojos brillantes de curiosidad.

Axién sefalé un drbol grande y antiguo que habia en el jardin.

—Mira ese drbol. 3Qué es?

—Es un drbol —dijo Emiliano, obvio.

— 3Seguro? —pregunté Axidén con una sonrisa—. 3Es las hojas? Porque las hojas se caen
en otofio y el arbol sigue siendo drbol. 3Es el tronco? 3Es la raiz2 3O es la fuerza de la
vida que lo hace crecer, respirar, y dar sombra?

Emiliano lo miré, intrigado.

—Es... todo junto.

—Exacto —asintié Axién—. La "vitalidad del arbol" es algo més que sus partes. Es una
fuerza que se expresa como un tronco, como hojas, como raices.
Luego, sefalé una nube que pasaba.

—5Y esa nube? 3Es solo vapor? 30 es la misma agua que estaba en el océano, que se
evapord, que ahora viaja por el cielo y que mafana quizés caerd como lluvia para regar
este mismo drbol2 3Dénde empieza y termina la nube?

Emiliano seguia el razonamiento, sintiendo que se acercaba a algo enorme.

—No termina... solo se transforma.
—iSil —dijo Axién, con entusiasmo—. Todo a nuestro alrededor —el drbol, la nube, g,
yo, Toby, las estrellas— son como... olas en un océano infinito. Cada ola parece una cosa
separada: tiene su forma, su nombre, su momento en que nace, crece y parece
desaparecer al chocar con la playa. Pero 3la ola es algo separado del océano?

—No —susurré Emiliano—. Es el océano mismo, ondulando.
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Los ojos de Axién brillaron con una luz profunda.

—Eso es el misterio de la Sustancia. El océano entero es la Naturaleza, es la Vida, es
Dios... lldmalo como quieras. Es la Gnica cosa que realmente Es. Eterna, infinita y perfecta.
Y nosotros, Toby, este drbol, esa piedra... somos olas. Modos temporales en los que el
océano decide “jugar” a ser algo por un tiempo. Formas que la vida toma para
expresarse.

Emiliano contuvo la respiracién. Era una idea tan grande que casi no cabia en su cabeza,

pero en su corazén, tenia sentido.

—Entonces... Toby no se "fue" a ofro lugar —dijo, relajado, asimildandolo—. Solo... dejé
de ser una ola. Su esencia, lo que lo hacia ser, volvié al océano. A la Vida. Y estd en
todas partes ahora. En el aire que respiro, en el arbol que da oxigeno, en el amor que
siento por él. Porque todo es el mismo océano.

Emiliano miré sus manos. A través de los lentes, ya no se veia a si mismo como un nifio
aislado. Vio una constelacién de energia vibrante, conectada por finos hilos de luz a todo
lo que lo rodeaba: al arbol, a las flores, a los pdjaros, al cielo. Todo era una red dorada
y brillante. Todo era Uno.
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Bonus: El Misterio de la Sustancia

No sintié alegria desbordante. Sintié algo mds profundo: una paz tremenda y poderosa.
Una sensacién de pertenencia absoluta. Era como si finalmente hubiera llegado a casa
después de un viaje muy largo.

—3Y este es tu mayor superpoder, Sefior Axién¢ —pregunté Emiliano, con légrimas de
alegria en los ojos—. 3Ver el océano en cada ola?

Axién sonrid, y por primera vez, Emiliano vio a través de los lentes que su aura no era de
un color, sino que era blanca, conteniendo a todos los colores a la vez, brillando con la
luz tranquila de quien comprende el misterio.

—No, Emiliano. Este es el superpoder que t0 has descubierto. Yo solo te mostré dénde
mirar. El mayor poder no es volar o ser fuerte. Es darse cuenta. Darse cuenta de que eres
el océano, jugando a ser una ola. Y cuando lo sabes, ya nunca vuelves a sentirte solo.

Esa noche, Emiliano se durmié mirando las estrellas. Ya no sentia la ausencia de Toby.
Sentia su presencia en todo. Y supo, en el fondo de su corazén, que todo estaba bien.

Todo estaba conectado. Todo era Amor.
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