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infinity

CADILLAC

Mais de 200 exercicios
em um unico aparelho

ir\/ Equipamento que pode ser adaptado
a qualquer usudrio, desde pacientes
de fisioterapia até atletas;

i Com ele, é p(?§S|veI executar mais
de 200 exercicios.

Altura total: 2,09 m;
Altura assento: 0,62 m;
Largura: 0,79 m;
Comprimento: 2,35 m.

¢YMetalife




infinity

LADDER BARREL
O melhor do Mercado

ir\/ Possibilita a execucdo de exercicios de
forga, flexibilidade, alongamento
e resisténcia dos segmentos corporais.

Altura: 0,98 m;

Largura: 0,70 m;

Largura da barra superior: 0,91 m;
Comprimento: 1,27m.

& Metalife




infinity

REFORMER

O aparelho de Pilates mais
conhecido do mercado

carro do Reformer

i Permite a execucao de exercicios
precisos de resisténcia;

i Conduz um trabalho exato de
alinhamento do centro de forga;

ir\_/ Abrange 80% dos exercicios feitos
no Cadillac.

Torre:vendida separadamente*

Altura total: 0,62 m;
Largura: 0,77 m;
Comprimento: 2,76 m.

&) Metalife
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STEP CHAIR

Ideal para reequilibrar os
musculos, trabalhando o
corpo como um todo

im Utilizada também na reabilitacao,
sua versatilidade possibilita a
execucdo de exercicios de membros
inferiores, superiores e tronco em
diversos niveis de intensidade.

Altura-assento: 0,62 'm;
Altura ¢/ bengalas: 1,44 'm;
Largura: 0,67 m;
Comprimento: 0,88 m.

& Metalife




CADILLAC

Design exclusivo
com durabilidade

A Cantos arredondados e
Barra Giratéria removivel;

AN Base com Sapatas Niveladoras
emborrachadas.

Altura total: 2,11 m;
Altura assento: 0,62 m;
Largura: 0,77 m;
Comprimento: 2,70 m.

2,11m <->

0,62 m <->

2,70m <->

¢ Metalife



LADDER BARREL

Seu estudio com muito
mais design

A Com novo design e cantos
arredondados;

A Equipamento feito com 100%
madeira macica.

Altura: 0,94 m;

Altura do espaldar: 0,98m
Largura: 0,70 m;

Largura da barra superior: 0,97 m;
Comprimento: 1,38 m

0,98m <->

0,97m <->

0,94 m <>

¢YMetalife



REFORMER

O Reformer mais desejado
do mercado

A O Stopper pode ser regulado na
cabeceira do equipamento, limitando
0 avanco do carro e proporcionando
maior seguranca;

A Duas molas podem ser engatadas
na face frontal do carro, permitindo

grande resisténcia no sentido inverso.

Altura total: 0,79 m;
Altura doassento: 0,42 m
Largura: 0,83 m;
Comprimento: 2,76 m.

0,79m <->

0,42m <->

¢YMetalife



STEP CHAIR

Com um sistema de
regulagem de molas,

com manipulo retratil

A E s6 puxar e escolher o nivel desejado;

A Com a trava dos pedais, basta empurrar
o pino existente entre o estofado do
pedal e o encaixe das molas, fazendo
com que a trava encaixe ou desencaixe
do outro pedal.

Altura assento: 0,63 m;
Alturac/ bengalas: 1,44 m;
Largura: 0,71 m;
Comprimento: 0,83t m.

1,44 m <->

¢YMetalife



CLASSIC

b Metalife

CADILLAC

O nome tem referéncia
ao carro de luxo da primeira
metade do Século 20

+ Um aparelho que permite a execucdo
de exercicios voltados para o
fortalecimento, flexibilidade,
coordenacdo e resisténcia muscular.

Sheepskin Cover vendido separadamente*

Altura: 2,09 m;
Largura: 0,65 m;
Comprimento: 2,19 m.

2,09 m<->

0,65 m<->

& Metalife
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b Metalife

LADDER BARREL

Foi construido a partir de
um barril de cerveja pela
imaginacao do Joseph

+ Sua principal fungdo é melhorar a
) estabilidade corporal e o0 alongamento,
através do centro, tanto de membros
inferiores, quanto de superiores e tronco;

+ Ajuda na coordenagdo motora com a
Q execucao de exercicios de consciéncia
corporal do power house, e de equilibrio,
como o horse back.

Altura: 0,94 m;

A altura do estofado: 0,89m;
Largura: 0,84 m;
Comprimento: 1,05m /1,17 m.

& Metalife
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b Metalife

REFORMER

Recebeu esse nome,

pois Joseph acreditava
que pudesse fazer uma
reforma em todo o corpo

+ E o queridinho de muitos, por
ser um aparelho que tem muita
estabilidade;

+ Suas molas sdo adaptaveis e podem
se ajustar ao praticante.

Prancha de salto vendida separadamente*

Altura: 0,37 m;
Largura: 0,65 m;
Comprimento: 2,18 m.

0,37 m<->

‘W

&> Metalife
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b Metalife

HIGH CHAIR

Chamada por Joseph de
“reformer na vertical”.

+ Aintenc3o da construcdo desse aparelho
( ) era melhorar a postura do praticante;

+ Percebe-se a evoluc3o através de
) exercicios de resisténcia muscular,
coordenagado e equilibrio;

+ Além de movimentos adicionais dos
‘ ) membros superiores e inferiores.

Altura: 1,63 m;
Largura: 0,59 m;
Comprimento: 0,81 m.

1,63 m<->

& Metalife
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PEDI-POLE A

Ideal para trabalhar a
estabilidade corporal

2,13m <>

+ Melhora da marcha em todos os
( ) praticantes;

+ Por ser super instavel, ele te obriga a
( ) utilizar musculos para recrutar o centro

do corpo, mantendo seu equilibrio;
+ Além disso, ajuda na estabilidade
( ) corporal através de uma boa
conscientizagdo do centro.

0,45m <->

e & Metalife

Comprimento: 0,45 m.




CLASSIC

b Metalife

ARM CHAIR

Especializada em trabalhar
membros superiores

" A principal fungdo da Arm Chair é
trabalhar ombro, brago, trapézio,
pescogo, parte superior do tronco
e peitoral.

0,84 m <->

mosn & Metalife

Comprimento: 1,01 m.




CLASSIC

b Metalife

WUNDA CHAIR

Projetada até para sua casa

+ Construida para treinar até mesmo em
casa, permite executar exercicios para
melhora da postura, além de ocupar
menos espaco e permitir trabalhar
nuances do movimento.

Altura: 0,58 m;
Largura: 0,53 m;
Comprimento: 0,79 m.

0,58m <->

0,79m <->

& Metalife
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Tapete Mat Pilates

Muito confortdvel! Proteja o corpo nos exerci-
cios de solo

Também conhecido como Tapete Yoga Mat,
o Tapete Mat Pilates foi desenvolvido para os
seus exercicios de solo. Oferece grande segu-
ranca e conforto devido a sua espessura, di-
mensdo e material de alta qualidade — borra-
cha NBR. Use sem calcado para evitar danificar
o0 material. Leve e bem pratico para ser trans-
portado para onde for.

Especificacoes:

Peso: 790g

Cor: Metalife

Composicao: 100% Borracha NBR
Dimensao: 183cm x 61cm
Espessura: 1cm

Instrucées de conservacdo: armazenar em lo-
cal seco e arejado; ndo expor as condicoes cli-
maticas; ndo molhar.

Garantia: 3 meses contra defeitos de fabrica-
cdo.

¢y Metalife




¢y Metalife

Pilates Circle

Conhecido também como Fitness Circle, Ma-

gic Circle ou anel de pilates, o Pilates Circle foi
desenvolvido para posicionar e alinhar corre-
tamente as diferentes partes do corpo traba-
Ihadas durante exercicios de Pilates, Yoga e
localizados. Muito usado para o reforco dos
musculos profundos. Pode ser utilizado por
pessoas de diferentes niveis de treinamento.
Produto leve, pratico, facil de usar e extrema-
mente eficiente. Pode trabalhar seus membros
superiores e inferiores, como bracos, pernas,
coxas e abdémen, possibilitando varios exerci-
cios. Com duas pegas laterais, este anel pode
ser colocado entre as maos para um trabalho
completo da parte superior do corpo. Posicio-
nado entre as coxas, este acentuard o trabalho

dos abdutores.

Especificacoes:

Peso: 320g maticas; ndo molhar.

Cor: Metalife Garantia: 3 meses contra defeitos de fabricacdo.
Cor Manipolo: Metalife

Composicao: Fibra de Vidro (fiberglass) e EVA

Dimensao: 39cm x 38cm

Espessura: 6cm

Instrucées de conservacdo: armazenar em lo-
cal seco e arejado; ndo expor as condicoes cli-



¢y Metalife

Faixa Elastica

Faixa eldstica utilizada para o fortalecimento e
resisténcia muscular de membros superiores.

Vem com 4 tensoes diferentes.

Conhecida também como Flex Band, a faixa
eldstica é recomendada principalmente para
alongar e fortalecer os musculos profundos
estabilizadores do ombro, como também para
complementar treinos de musculacdo, funcion-
al e Pilates. Muito utilizada para alongamentos
de forma geral. Material de alta qualidade!

Crivictalire P Ivictalife.

Especificacoes:

Peso: 110g cada
Cores (da mais leve para a mais pesada):
- Metalife
- Cinza
- Roxa
- Azul
Composicao: Elastobmeros Termoplasticos TPE
Dimensao: 150cm x 15cm

Instrucées de conservacdo: armazenar em Garantia: 3 meses contra defeitos de fabricagdo.
local seco e arejado; ndo expor as condicdes
climaticas



Toning Ball 1lb

Melhora a eficacia muscular nos treinos de pi-
lates para bracos, ombros e dorsais.

Com a Toning Ball MetaLife vocé ganhara um
aliado nos treinos de membros superiores no
Pilates e na liberacdo da cadeia anterior no
FIVE. O formato esférico da Toning Ball ajuda a
controlar o movimento, acelerando os resulta-
dos na regido trabalhada.

Especificacoes:

Peso: 1lb / 450g
Cor: Metalife
Composicao: Plastico PVC

Instrucbes de conservacdo: armazenar em
local seco e arejado; ndo expor as condicdes
climaticas; ndo molhar.

Garantia: 3 meses contra defeitos de fabri-
cacao.

¢y Metalife

PMetalife




Toning Ball 2Ib

Melhora a eficacia muscular nos treinos de pi-
lates para bracos, ombros e dorsais.

Com a Toning Ball MetaLife vocé ganhara um
aliado nos treinos de membros superiores no
Pilates e na liberacdo da cadeia anterior no
FIVE. O formato esférico da Toning Ball ajuda a
controlar o movimento, acelerando os resulta-
dos na regido trabalhada.

Especificacoes:

Peso: 2|b / 900g
Cor: Cinza
Composicao: Plastico PVC

Instrucbes de conservacdo: armazenar em
local seco e arejado; ndo expor as condicdes
climaticas; ndo molhar.

Garantia: 3 meses contra defeitos de fabri-
cacao.

¢y Metalife




Toning Ball 3lb

Melhora a eficacia muscular nos treinos de pi-
lates para bracos, ombros e dorsais.

Com a Toning Ball MetaLife vocé ganhara um
aliado nos treinos de membros superiores no
Pilates e na liberacdo da cadeia anterior no
FIVE. O formato esférico da Toning Ball ajuda a
controlar o movimento, acelerando os resulta-
dos na regido trabalhada.

Especificacoes:

Peso: 3Ib /1.360g
Cor: Roxo
Composicao: Plastico PVC

Instrucbes de conservacdo: armazenar em
local seco e arejado; ndo expor as condicdes
climaticas; ndo molhar.

Garantia: 3 meses contra defeitos de fabri-
cacao.

¢y Metalife
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Bola de Pilates 55cm

Ideal para todos os niveis de praticantes que
buscam o fortalecimento, correcdo da postura
e alongamento.

A Bola de Pilates, também conhecida como
bola suica, foi desenvolvida para exercicios de
Pilates, trabalhando todo o corpo. Ideal para
exercicios de fortalecimento muscular, alon-
gamento e correcdo de postura. Possui tecno-
logia anti estouro, faz com que a bola esvazie
lentamente se furada, evitando acidentes.

Especificacgoes:

Diametro: 55cm

Peso Maximo Suportado: 300Kg
Cor: Metalife

Composicao: PVC

Instrucées de conservacao: armazenar em
local seco e arejado; ndo expor as condigdes
climaticas; ndo molhar.

Garantia: 3 meses contra defeitos de fabri-
cacao.

¢y Metalife




Bola de Pilates 65cm

Ideal para todos os niveis de praticantes que
buscam o fortalecimento, correcdo da postura
e alongamento.

A Bola de Pilates, também conhecida como
bola suica, foi desenvolvida para exercicios de
Pilates, trabalhando todo o corpo. Ideal para
exercicios de fortalecimento muscular, alon-
gamento e correcdo de postura. Possui tecno-
logia anti estouro, faz com que a bola esvazie
lentamente se furada, evitando acidentes.

Especificacgoes:

Diametro: 65cm

Peso Maximo Suportado: 300Kg
Cor: Cinza

Composicao: PVC

Instrucées de conservacdao: armazenar em
local seco e arejado; ndo expor as condigdes
climaticas; ndo molhar.

Garantia: 3 meses contra defeitos de fabri-
cacao.

¢y Metalife




Bola de Pilates Transparente 65cm

Ideal para todos os niveis de praticantes que
buscam o fortalecimento, correcdo da postura
e alongamento.

A Bola de Pilates Transparente, também con-
hecida como bola suica, foi desenvolvida para
exercicios de Pilates, trabalhando todo o corpo.
Ideal para exercicios de fortalecimento muscu-
lar, alongamento e correcao de postura. Possui
tecnologia anti estouro, faz com que a bola es-
vazie lentamente se furada, evitando acidentes.

Especificacoes:

Diametro: 65cm

Peso Maximo Suportado: 200Kg
Cor: Transparente

Composicao: PVC

Instrucées de conservacao: armazenar em
local seco e arejado; ndo expor as condices
climaticas; ndo molhar.

Garantia: 3 meses contra defeitos de fabri-
cacao.

¢y Metalife

YMetalife




Bola de Pilates 75cm

Ideal para todos os niveis de praticantes que
buscam o fortalecimento, correcdo da postura
e alongamento.

A Bola de Pilates, também conhecida como
bola suica, foi desenvolvida para exercicios de
Pilates, trabalhando todo o corpo. Ideal para
exercicios de fortalecimento muscular, alon-
gamento e correcdo de postura. Possui tecno-
logia anti estouro, faz com que a bola esvazie
lentamente se furada, evitando acidentes.

Especificacoes:

Diametro: 75cm

Peso Maximo Suportado: 300Kg
Cor: Roxo

Composicao: PVC

Instrucées de conservacao: armazenar em
local seco e arejado; ndo expor as condicles
climaticas; ndo molhar.

Garantia: 3 meses contra defeitos de fabri-
cacao.

¢y Metalife




Rolo Liberacao Miofascial Curto

O Rolo Liberacdo Miofascial Curto foi desen-
volvido para aliviar tensdes musculares através
de movimentos repetitivos e de variagao de
pressdo sob o mesmo. O rolo de soltura é usa-
do para realizar massagens e aliviar tensdes
musculares através de movimentos repetitivos
e de variagcOes de pressao sob o mesmo.

Este equipamento ajuda na liberagao miofascial
Essa liberacdo se trata de uma automassagem
que diminui a tensdo dos musculos causada
pela intensidade dos treinos, ma postura e até
lesdes. Libera musculos grandes como poste-
riores de coxa, quadriceps, dorsais e gluteos,
apos treinos intensos de cross training, mus-
culacdo, corrida, entre muitos outros. Espuma
densa moldada em formato tridimensional.

Resistente aos esforcos intensos e repetitivos
sem se deformar.

Libera mudsculos grandes como posteriores de
coxa, quadriceps, dorsais e gluteos.

Relaxa a musculatura cansada pos treinos
Alivia tensodes

Acelera a oxigenacdo do sangue nos locais
afetados

Trabalha e fortalece a musculatura
Desenvolve equilibrio e flexibilidade

¢y Metalife

Especificacoes:

Peso: 800g

Comprimento: 33cm

Diametro: 14cm

Peso Maximo Suportado: 150Kg
Cor: Metalife

Composicao: EVA e Plastico PVC

Garantia: 3 meses contra defeitos
de fabricacao.



Rolo Liberacao Miofascial Médio

O Rolo Liberacdo Miofascial Médio da Metal-
ife, também conhecido como Foam Roller, fa-
cilita o processo de auto massagem, também
conhecida como auto liberacdo miofascial, an-
tes e depois das aulas de Pilates e das ativi-
dades fisicas em geral. Libera especialmente os
musculos grandes, como posteriores de coxa,
quadriceps, dorsais e gliteos. Ajuda a aliviar
tensdes musculares por meio de movimentos
repetitivos e de variacdo de pressdo sob ele

Especificacoes:

Peso: 270g

Comprimento: 45cm

Diametro: 15cm

Peso Maximo Suportado: 200Kg
Cor: Metalife

Composicao: EVA

Instrucbes de conservacdo: armazenar em
local seco e arejado; ndo expor as condicdes
climaticas; ndo molhar.

Garantia: 3 meses contra defeitos de fabri-
cacao.

¢y Metalife




Rolo Liberacao Miofascial Longo

O Rolo Liberacao Miofascial Longo da Metalife,
também conhecido como Foam Roller, facilita
o processo de auto massagem, também
conhecidacomoautoliberacdomiofascial,antes
e depois das aulas de Pilates e das atividades
fisicas em geral. Libera especialmente os
musculos grandes, como posteriores de coxa,
quadriceps, dorsais e glldteos. Ajuda a aliviar
tensdes musculares por meio de movimentos
repetitivos e de variacdo de pressdo sob ele

Especificacoes:

Peso: 5409

Comprimento: 90cm

Diametro: 15cm

Peso Maximo Suportado: 200Kg
Cor: Metalife

Composicao: EVA

Instrucbes de conservacdo: armazenar em
local seco e arejado; ndo expor as condicdes
climaticas; ndo molhar.

Garantia: 3 meses contra defeitos de fabri-
cacao.

¢y Metalife




¢y Metalife

Pilates Wheel

Ideal para fortalecimento e tonificacdo da mus-
culatura corporal, principalmente as estabiliza-
doras da coluna e do abdémen.

O Pilates Wheel da Metalife, também conhe-
cido como Yoga Wheel, Magic Wheel ou roda
para exercicios, é ideal para fortalecimento e
tonificacdo da musculatura corporal, principal-
mente as estabilizadoras da coluna e do ab-
démen. Permite a realizacdo de uma serie de
exercicios de forma diferenciada para trabalhar
também equilibrio, coordenacdo motora, condi-
cionamento cardiorrespiratério e alongamento.
Além de utilizado para realizar movimentos de
Pilates e Yoga, ajuda a potencializar o treina-
mento funcional.

Especificacoes: Instrucdes de conservagao: armazenar em local seco
e arejado; ndo expor as condi¢des climaticas; ndo mo-

Comprimento: 33cm Ihar.

Largura: 33cm

Altura: 13cm Garantia: 3 meses contra defeitos de fabricacdo.

Peso Maximo Suportado: 227Kg
Cor Interna: Metalife

Cor Interna: Preto
Composicao: Elastomeros Termoplasticos TPE
e Plastico ABS



Torino Reformer

Promove maior liberdade de amplitude de apoio
durante a realizacdo dos exercicios.

O Torino Reformer da MetaLife € um acessoério que
faz a interacdo entre o usudrio e o equipamento
de forma ergonémica. Promove maior liberdade
de amplitude de apoio durante a realizacao dos
exercicios assim como um posicionamento mais
adequado sem precisar flexionar os punhos.

Permite-se escolher se deseja fazer um apoio
mais fechado ou mais aberto, mais avancado ou
mais recuado, possibilitando assim ndo so a var-
jacdo de amplitude de apoio mas também uma
modificacdo da forma como a cadeia muscular
sera trabalhada.

De modo geral, o Torino possibilita apenas um
apoio mais aberto ou mais fechado, podendo
ser aplicado nos alojamentos das Ombreiras do
Carro do Reformer ou entdo nos alojamentos da
Prancha de Salto na Soleira do Reformer.

Como a distancia desses dois alojamentos sdo
diferentes, o acessdrio precisa ser regulado para
ser utilizado em uma posicao ou em outra.

*Exclusivo para utilizacdo em equipamentos
Metal.ife produzidos a partir de 2012.

¢y Metalife

Especificacoes:

Largura: 70cm

Altura: 241cm
Profundidade: 42,2cm
Peso: 1,4Kg

* Consulte o termo de garantia




¢y Metalife

hanGo Reformer

hanGo Reformer promove maior liberdade de

amplitude de apoio durante a realizacdo dos ex-
ercicios. L
O hanGo Reformer da MetalLife € um acessodrio
que faz a interacdo entre o usudrio e o equipa-
mento de forma ergondmica. Promove maior
liberdade de amplitude de apoio durante a real-

izacdo dos exercicios assim como, um posiciona-
mento mais adequado sem precisar flexionar os . "

punhos. Permite-se escolher se deseja fazer um \
apoio mais fechado ou mais aberto, mais avancga-
do ou mais recuado, possibilitando assim ndo sé
a variacdo de amplitude de apoio mas também
uma modificagdo da forma como a cadeia mus-
cular serd trabalhada.

O hanGo é um produto muito versatil. Ndo pre-
cisa regular entre o alojamento das Ombreiras

do Carro e o alojamento da Prancha de Salto, Especificacoes:
apenas precisa ser encaixado. Permite a escolha

de quatro posicBes de encaixe, rotacionando em Largura: 3cm

seu préprio eixo, podendo ainda trabalhar com o Altura: 25cm

par de forma simétrica ou assimétrica conforme a Profundidade: 15,3cm

interacao do instrutor. Peso: 1,33Kg
*Exclusivo para utilizacdo em equipamentos * Consulte o termo de garantia
MetalL.ife produzidos a partir de 2012.



Spin Metalife

Lancamento — Spin Metalife, a prancha com dis-
co giratério

A Spin Metal.ife € uma plataforma de instabilidade
semelhante a uma prancha de surfe, destinada
aos exercicios de propriocepcdo, auxiliando no
desenvolvimento do equilibrio, da estabilidade e
da correcdo postural.

O equipamento permite desenvolver técnicas es-
pecificas para os esportes com prancha, combi-
nando movimentos de Pilates e treinamento fun-
cional. Realiza movimentos no planos vertical e
horizontal.

Especificacoes:

Material: madeira e borracha
Comprimento: 100cm

Largura: 40cm

Altura do Risco Giratério: 10,0cm
Capacidade de carga: 100 kg

* Consulte o termo de garantia

¢y Metalife




Disco de Rotacao

Essencial para trabalhar o equilibrio, melhorando
a propriocepcao.

O Disco de Rotacdo da Metalife é essencial para
trabalhar o equilibrio, melhorando a proprio-
cepcao. Pode-se trabalhar com um disco ou com
o par, onde a gama de exercicios aumenta.

Estrutura:

- Madeira importada Baltic Birch — maior re-
sisténcia mecanica;

- Micro esferas em aco de rolamento (aco car-
bono 1045);

- Fita antiaderente preta;

Dimensoes:
Diametro: 27cm
Altura: 3,6cm
Peso: 1,8Kg

* Consulte o termo de garantia

¢y Metalife




Bau Step Chair / Cadillac

O Bal Step Chair e Cadillac da Metalife au-
menta o repertério de exercicios e a estabili-
dade, principalmente, para clientes altos.

E um acessério que permite o alongamento do
assento deste equipamento. A superficie am-
pliada proporciona o aumento da gama de ex-
ercicios que podem ser realizadas.

Também pode ser utilizado como apoio de ca-
beca para exercicios de bracos no Cadillac,
quando o praticante estiver utilizando a Barra
de Apoio.

Especificacoes:

Altura: 61,9cm
Largura: 41,8cm
Comprimento: 55,7cm
Peso: 12,1kg

* Consulte o termo de garantia
** Disponivel em vdrias cores para se adaptar
perfeitamente ao seu Studio

¢y Metalife
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Conversor Mat Reformer

O Conversor Mat Metalife proporciona o alon-
gamento do estofado do aparelho de pilates Re-
former, possibilitando a execucdo de exercicios
de solo ou alguns exercicios do Cadillac / Wall

Unit, porém utilizando o Reformer.

Composto por uma estrutura resistente, per-
mite uma pratica dinamica de uso. Seu estofa-
do com espuma aglomerada de alta densidade
(AG150) garante uma 6tima estabilidade e con-
forto para usuério.

Especificacoes:

Altura: 7cm

Largura: 72cm

Comprimento: 131cm

Peso: 15kg

Material: Estofado com espuma aglomerada
de alta densidade (AG150)

* Consulte o termo de garantia

** Disponivel em vdrias cores para se adaptar
perfeitamente ao seu Studio

el
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* Consulte o termo de garantia

** Disponivel em vdrias cores para se adaptar
perfeitamente ao seu Studio I

Prancha de Salto Reformer

A Prancha de Salto Metalife € um acessério do
Reformer Metalife, que permite a pratica de
exercicios de pliometria.

Sua estrutura em aco carbono e estofado de
espuma aglomerada de alta densidade (AG150)
revestido em courissimo de alta resisténcia
proporcionam um pratico manuseio, estabili-
dade, étima absorcdo de impactos e perfeita
disposicdo ergonémica.

*Exclusivo para utilizacdo em equipamentos
Metalife produzidos a partir de 2012.

Especificacoes:

Altura: 81,5cm

Largura: 51,8cm

Comprimento: 6,3cm

Peso: 10,5kg

Material: aco carbono e estofado com espuma
aglomerada de alta densidade (AG150) revestido
em courissimo de alta resisténcia
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Plataforma de Extensao
Ladder Barrel / Reformer

A Plataforma de Extensdo Metalife é um
acessorio utilizado para adaptar a plataforma

de madeira da estrutura do Reformer, permitin-
do maior variedade de exercicios em conjunto
com este equipamento.

Muito resistente e de baixo peso, a Plataforma de
Extensdo permite uma pratica dindmica de uso.
Seu estofado com espuma aglomerada de alta
densidade (AG150) garante uma 6tima estabili-
dade e confortor para o usudrio.
Especificacoes:

Altura: 31,6cm

Largura: 51,8cm

Comprimento: 79cm

Peso: 8,6kg

Material: Estofado com espuma aglomerada
de alta densidade (AG150) garante uma 6tima
estabilidade

* Consulte o termo de garantia
** Disponivel em vdrias cores para se adaptar

perfeitamente ao seu Studio /l



Step Barrel

O Step Barrel Metalife foi desenvolvido para
atingir a postura correta e também para aque-
les que desejam trabalhar a regido abdomém,
e 0s musculos de ombros e peito. Além disso,
€ muito eficiente no tratamento de doencas
como escoliose, osteoporose e artrite.

Para todos os praticantes de Mat Pilates, o Step
Barrel Metalife proporciona novos desafios e
variando os niveis de dificuldade. Por ser um
aparelho muito compacto e de facil transporte,
€ uma otima pedida para quem quer praticar
exercicios de pilates em casa ou em um estudio
de menor espaco.

Especificacoes:

Altura: 31,6cm

Largura: 51,8cm

Comprimento: 79cm

Peso: 8,6kg

Material: Courissimo e espuma AG 150 | Con-
trucdo em madeira

* Consulte o termo de garantia
** Disponivel em vdrias cores para se adaptar
perfeitamente ao seu Studio

¢y Metalife
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Apoio de Cabeca

O Apoio de Cabeca Metalife € um estofado
utilizado para adequar a utilizacdo dos equi-

pamentos praticantes portadores de Hiperlor-
dose Cervical ou Cabeca Anteriozada.

E um estofado com espuma aglomerada de alta
densidade (AG150) revestida em courissimo,
pode ser utilizado em diversos equipamentos.
Especificacoes:

Altura: 2,95cm

Largura: 18,2cm

Comprimento: 24,7cm

Peso: 0,1kg

Material: Estofamento em espuma aglomerada
de alta densidade (AG150); Revestimento em
courissimo composto em 50% poliester e 50%
algodao.

* Consulte o termo de garantia
** Disponivel em vdrias cores para se adaptar
perfeitamente ao seu Studio
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Caixa Micro Wall Unit

A Caixa Micro Metalife do Wall Unit € um
acessoério que visa comandar a cabeca do
usudrio para a pratica de exercicios na posicdo

decubito dorsal

como: Reverse Tower, Monkey, Teaser, Sit-up,
entre outros. O acessdrio é composto por uma
estrutura resistente, porém com baixo peso,
permite uma pratica dindmica de uso. Seu est-
ofado é composto por uma estrura resistente,
porém com baixo peso, permite uma prética
dindmica de uso. Seu estofado com espuma
aglomerada de alta densidade (AG150) ga-
rante uma o6tima estabilidade e conforto para
0 usuario. Superficies estrutural quimicamente
protegida contra umidade, evitando a prolifer-
acdo de fungos, mofos e insetos.

Especificacoes:

Altura: 21cm

Largura: 24cm

Comprimento: 28cm

Peso: 2,03kg

Material: Estrutura em madeira | Estofado em

espuma aglomerada de alta densidade (AG150)
* Consulte o termo de garantia

** Disponivel em vdrias cores para se adaptar
perfeitamente ao seu Studio
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Caixa Micro Step Chair

A Caixa Micro do Step Chair € um acessoério
que possibilida o aumento da altura do assento
deste equipamento, melhorando a ergonomia
para praticantes de maior estatura.

E composta por uma estrutura resistente, porém

com baixo peso, permite uma pratica dinamica
de uso. Seu estofado com espuma aglomerada
de alta densidade (AG150) garante uma 6tima
estabilidade e conforto para o usuario. Superfi-
cie estrutural quimicamente protegida contra
umidade, evitando a proliferacdo de fungos,
mofos e insetos.

Especificacoes:

Altura: 73,5cm

Largura: 40cm

Comprimento: 55cm

Peso: 3,95kg

Material: Estrutura em madeira | Estofado em
espuma aglomerada de alta densidade (AG150)

* Consulte o termo de garantia
** Disponivel em vdrias cores para se adaptar

perfeitamente ao seu Studio /l
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Meia Lua

A Meia Lua Metalife € um acessério de pilates
que ajuda desenvolver o alongamento, de-
scompressdo e flexibilidade da coluna verte-
bral.

E um étimo complemento para seu estudio ou
academia que pode realizar exercicios de solo,
possibilitando novas variedades de exercicios.
Especificacoes:

Altura: 17,9cm

Largura: 59cm

Comprimento: 59cm

Peso: 6,4kg

Material: Estrutura em madeira | Estofado em
espuma aglomerada de alta densidade (AG150)

* Consulte o termo de garantia
** Disponivel em vdrias cores para se adaptar
perfeitamente ao seu Studio
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Caixa Reformer

A Caixa do Reformer Metalife € um acessoério
que amplia as variacGes de exercicios do Re-
former, como alongamento lateral, execicios
abdominais, de brucos dentre outros.

E composta por uma estrutura resistente, porém
com baixo peso, permite uma pratica dinamica
de uso. Seu estofado com espuma aglomerada
de alta densidade (AG150) garante uma 6tima
estabilidade e conforto para o usuario. Superfi-
cie estrutural quimicamente protegida contra
umidade, evitando a proliferacdo de fungos,
mofos e insetos.

Especificacoes:

Altura: 25,2cm

Largura: 41,2cm

Comprimento: 70,7cm

Peso: 8kg

Material: Estrutura / Base em MDF | Estofado
em espuma aglomerada de alta densidade
(AG150)

* Consulte o termo de garantia

** Disponivel em vdrias cores para se adaptar
perfeitamente ao seu Studio l



Alcas de Coxa / Pé

Permite a execucdo de uma infinidade de
exercicios de membros inferiores.

- Fita larga em poliéster;

- Acabamento em neoprene;

- Possui argola para encaixe de mosquetdes;
- Sistema de fechamento em velcro;

Especificacoes:

Quantidade: 1 par (2 unidades)
Peso: 0,17kg

* Consulte o termo de garantia

¢y Metalife
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Alcas de Mao

Permite a execucdo de exercicios de membros
superiores e de fortalecimento do core.

- Fita larga em poliéster;

- Acabamento em neoprene;

- Acabamento com punho de espuma (poliure-
tano);

Especificacdes:

Quantidade: 1 par (2 unidades)
Peso: 0,10kg

* Consulte o termo de garantia
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Alcas Fuzzy

Facilita a execucdo de exercicios aéreos no
Cadillac. Conforto, resisténcia e precisdo para
seus exercicios.

- Fita larga em poliéster;
- Acabamento em |3 sintética;

Especificacoes:

Quantidade: 1 par (2 unidades)
Peso: 0,21kg

* Consulte o termo de garantia

¢y Metalife
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Alca de Seguranca

Utilizada para segurar a barra do Cadillac du-
rante a execucdo de exercicios, evitando aci-
dentes.

- Fita larga em poliéster;
- Possui argola para encaixe de mosquetdes;
- Essa alca com 3 elos;

Especificacoes:

Quantidade: 1 unidade
Peso: 0,09kg

* Consulte o termo de garantia



Alca de Sustentacao

Utilizada para sustentacdo de membros inferi-
ores durante a execucdo dos exercicios.

- Fita larga em poliéster;
- Acabamento em neoprene;
- Possui argola para encaixe dos mosquetdes;

Especificacoes:

Quantidade: 1 unidade
Peso: 0,23kg

* Consulte o termo de garantia

¢y Metalife
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Alca Abdomen

D4& suporte ao abdébmen durante a execucdo
dos exercicios, mantendo a coluna em posicao
adequada.

- Fita larga em poliéster;
- Acabamento em neoprene;
- Possui argola para encaixe de mosquetdes;

Especificacoes:

Quantidade: 1 unidade
Peso: 0,1kg

* Consulte o termo de garantia
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