* 17 au 19 Mars : Stage prépa TEP DEJEPS en Savoie (Bauges)

Préparation au test d’entrée a la formation pour les futurs moniteurs de canyoning.

* 8aull Mai: Stage/séjours formation pratiquant autonome Verdon (04).
Niveau bleu.
Découvrez des parcours incroyables autour des Gorges du Verdon ( le plus grand canyon d’Europe !). Un

séjour pour profiter du soleil printanier de Provence et de I’eau turquoise encore présente a cette saison .
Ideal pour se mettre dans le bain avant la saison estivale !

* 6 au 10 Juin : Séjours Alpes maritimes (06) Niveau bleu/rouge. (Stage formation

leader possible).
Partez a la découverte des fabuleux canyons des Alpes maritimes dont certains font partis des plus
beaux d’Europe (Le Riolan, Les clues du Raton, d’ Amen et d’Aiglun, La Maglia...) . Des paysages
incroyables et des canyons ludiques vous attendent !

* 15 au 30 juin: Mini stage 2 jours, perfectionnement grandes verticales . Haute

Savoie/Isére. Niveau rouge.
La fin du printemps et de la fonte des neiges une petite nuance préte avec grandes cascades arrosées
dans les Alpes du Nord. Venez peaufinez vos techniques et affrontez de somptueux parcours sauvages et
vertigineux !

*  Du 1°" Aout au 15 Septembre : Séjours Tessin Suisse, durée 4 jours minimum.

Niveau rouge.
La Mecque pour certain, le graal pour d’autres ...Le Tessin Suisse a la frontiere Italienne est
incontestablement le paradis du canyoning, Une profusion de grandes courses qui restent accessibles et
incroyablement variées. Des parcours aussi ludique que technique dans un granit poli par I'eau et
ponctuée d’immense piscine naturelle turquoise ou les amateurs de sauts et toboggans trouveront leurs
bonheurs !

*  Septembre : Séjours grandes courses .Hautes Alpes. durée 4 jours. Niveau
rouge/noir.

En bordure du Parc National des Ecrins, dans la vallée de Freissiniéres, se cache deux des plus grands

canyons d’Europe : les Oules de Chichin et de Freissiniéres . Le séjour s’articule autour de la descente de

canyons a la demi-journée et d’apprentissage technique afin de finir le séjour par les descentes de ces

deux monstres qui mixent a la perfection, verticalité, eaux vives, sauts et toboggans dans un cadre

fantastique et sauvage !

* Septembre : Stage « leader confirmé » Hautes Alpes. Durée 4 jours. Niveau noir.
Le programme est similaire au séjour grandes courses ci dessus, a une petite nuance préte...C’est vous
qui allez prendre le lead sur ces 2 courses majeures que sont les Oules de Chichin et de Freissinieres !

Plus d’infos sur les niveaux :

4. Plongez au coeur de la nature sauvage dans les Alpes du Nord et ailleurs !
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