Por una vida
emocional mas
saludable en los nifos
y ninas.

@ TALLER TERAPEUTICO
INFANTIL

. VIAJE A LA TIERRA DE

LAS EMOCIONES

Programa para el manejo
de habilidades
emocionales
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Psicoterapia, Capacitacién
y Desarrollo Humano

DIRIGIDO A

Nifnos de 6 a 10 anos que presentan
dificultades en el manejo de sus
emociones como el miedo, enojo,
frustracidn, etc.

OBJETIVO DEL TALLER

Los nifos aprenderan a conocer,
reconocer e identificar las emociones
que existen, cdmo se manifiestan vy
aprenderan estrategias para un manejo
mds saludable, desarrollando asi
habilidades emocionales como factor de
proteccion para el cuidado de la salud

mental.
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{QUE PADRES,
PADRES!

DURACION
4 semanas.
1sesion por semana de 11/2 hr.

FECHAS

21y 28 de marzo 2025
4 y 11 de abril 2025

17:00 hrs.

CONTENIDO

1.Conozcamos las emociones
2. ldentificando como me siento
3. Comprendiendo mis emociones
4. Manejando mis emociones

INCLUYE

4 sesiones presenciales con
duracién de 1 % hrs.

Grupo de whatsapp para
padres.

Material complementario para
orientacién a padres, acerca de la
educacion emocional en casa, tales
como videos, cdpsulas informativas,
flyers, etc.

Constancia de participacion a
los nifios.

INVERSION

$1,600 por nifio.
S 1,300 Descuentos hermanitos.

$1,200 pago anticipado (durante el
mes de febrero dnicamente).
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