
Sejam Bem- Vindos

Receber os jovens e  acomodá-las de acordo com a estrutura local. 
Interagir com eles e preparar para início da aula. Perguntar como 
foi sua semana, se elas reservaram um tempo a sós com Deus 

(sugestões).

Oração

Iniciar a aula Iniciar a aula como uma oração ao Senhor, é muito importante 
que os adolescentes   participem e que  um deles se voluntarie 
para esta ação. Outras jovens devem levar seus pedidos de oração 

a quem se voluntariou para orar ao Senhor  na aula.

Louvor e Adoração

O louO louvor e adoração é muito importante no nosso relacionamento 
com Deus. Pode ser utilizado aparelho eletrônico para reprodução 
da canção como suporte. Estimular os jovens a participar e 

também caso algumas delas a conduzir o louvor.

Ofertas

Separar um recipiente, para oferta e disponibilizar para os jovens 
caso venham a ofertar. (Opcional)

EEstas podem ser utilizadas para compra de material e 
lembrancinhas de datas comemorativas com o grupo, 

aniversários etc.
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Aula de Hoje - O Poder da Oração

Vocês sabem o que é oração? Quando vocês oram? Jesus orou?(pergunte as crianças).

O que é a Oração?

Orar é falar com Deus. A oração é uma conversa. Deus responde às nossas orações de várias 
maneiras. Quando oramos, estamos iniciando uma conversa com Deus, para falar com Ele sobre 
o que está passando e ouvir o que Ele tem a dizer.
NaNa oração podemos contar tudo a Deus: nossos sentimentos, nossas frustrações, nossas 
preocupações, nossos sonhos... Podemos agradecer a Deus por aquilo que fez e pedir Sua ajuda 
para nossas vidas e as vidas de outras pessoas (Filipenses 4:6-7).

Não estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas petições sejam em tudo
conhecidas diante de Deus pela oração e súplica, com ação de graças.

E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará os vossos corações e os vossos pensamentos em 
Cristo Jesus.
FFilipenses 4:6,7

Por que orar se Deus já sabe tudo?

Não oramos porque Deus não sabe. Oramos para ficarmos mais próximos de Deus. Em um bom 
relacionamento, os amigos conversam e tiram tempo para estarem juntos. Quando oramos, 
tiramos tempo para estar com Deus, pensar nele e ganhar mais intimidade com Ele. 

Perguntar as crianças
 Você passa tempo com o seu amigo? Vocês fazem atividades juntos? Vocês conversam?

DeusDeus é nosso melhor amigo, devemos contar tudo para Ele. A conversa com Deus é muito 
importante porque ajuda a reconhecer sentimentos negativos, pecados e problemas que 
precisam ser resolvidos. Quando oramos, temos a oportunidade para submeter tudo a Deus e 
deixar que Ele trabalhe em nossas vidas. 
TTambém devemos agradecer ao Senhor pelas bênçãos, livramentos e providências. Quando 
paramos para agradecer pelas bênçãos, damos a glória a quem merece – Deus. A oração de 
gratidão coloca tudo na perspetiva certa e ajuda a lembrar que Deus está no controle e nos quer 
bem.

Deem graças em todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo 
Jesus. 1 Tessalonicenses 5:18

Por que Jesus orou?

JesusJesus é Divino, Todo-poderoso, o Eu Sou, Jeová. Que necessidades suas poderiam ser 
satisfeitas com oração? Contudo, ali estava ele em forte choro, lágrimas e devoção, orando.

Durante os seus dias de vida na terra, Jesus ofereceu orações e súplicas, em alta voz e com 
lágrimas, àquele que o podia salvar da morte, sendo ouvido por causa da sua reverente submissão.

Hebreus 5:7

JesusJesus orava, pois ele desfrutava uma comunhão com o Pai, ali havia uma relação de amor 
mútuo entre o Pai e o Filho. A Bíblia também nos mostra que Jesus teve experiências que 
pertencem à esfera da humanidade. E, devido a isso Ele participou de aflições, misérias e 
necessidades humanas. Então ele era absolutamente dependente do Pai. Seu sustento, 
provisão e proteção vieram dEle.
CCristo é o nosso exemplo de perfeita obediência e uma vida que agrada a Deus. Ele é nosso 
exemplo supremo de santidade, piedade e pureza. Isso significa que a vida de Jesus, 
incluindo a vida de oração, é o exemplo de uma vida que agrada ao Pai. Ele é o nosso 
modelo e nós o imitamos. Nosso Senhor não se limitou a ordenar que orássemos, mas ele 
próprio era um exemplo de oração.


