Plano de Aula

Sejam Bem- Vindos

Receber os jovens e acomoda-las de acordo com a estrutura local.
Interagir com eles e preparar para inicio da aula. Perguntar como
foi sua semana, se elas reservaram um tempo a sés com Deus
(sugestoes).

Oracgdo

Iniciar a aula como uma oracao ao Senhor, € muito importante
gue os adolescentes participem e que um deles se voluntarie
para esta acao. Outras jovens devem levar seus pedidos de oracao
a guem se voluntariou para orar ao Senhor na aula.

Louvor e Adoracgao

O louvor e adoragao é muito importante no nosso relacionamento
com Deus. Pode ser utilizado aparelho eletrénico para reproducao
da cangao como suporte. Estimular os jovens a participar e
também caso algumas delas a conduzir o louvor.

Ofertas

Separar um recipiente, para oferta e disponibilizar para os jovens
caso venham a ofertar. (Opcional)
Estas podem ser utilizadas para compra de material e
lembrancinhas de datas comemorativas com o grupo,
aniversarios etc.
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Aula de Hoje - O Poder da Oracdo
Vocés sabem o que é oragdo? Quando vocés oram? Jesus orou?({pergunte as criangas).
O que é a Oracao?

Orar ¢ falar com Deus. A oracdo € uma conversa. Deus responde as nossas oracdes de varias
maneiras. Quando oramos, estamos iniciando uma conversa com Deus, para falar com Ele sobre
0 gue esta passando e ouvir o gue Ele tem a dizer.

Na oracdo podemos contar tudo a Deus: nossos sentimentos, nossas frustracdes, nossas
preocupacdes, Nossos sonhos... Podemos agradecer a Deus por aguilo gue fez e pedir Sua ajuda
para nossas vidas e as vidas de outras pessoas {Filipenses 4:6-7).

N3o estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas peticdes sejam em tudo
conhecidas diante de Deus pela oragédo e suplica, com ac¢do de gragas.
E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os vossos coracdes e 0s Vossos pensamentos em
Cristo Jesus.
Filipenses 4:6,7

Por que orar se Deus ja sabe tudo?

Nao oramos porgue Deus ndo sabe. Oramos para ficarmos mais préximos de Deus. Em um bom
relacionamento, os amigos conversam e tiram tempo para estarem juntos. Quando oramos,
tiramos tempo para estar com Deus, pensar nele e ganhar mais intimidade com Ele.

Perguntar as criangas
Vocé passa tempo com o seu amigo? Vocés fazem atividades juntos? Vocés conversam?

Deus € nhosso melhor amigo, devemos contar tudo para Ele. A conversa com Deus € muito
importante porgue ajuda a reconhecer sentimentos negativos, pecados e problemas que
precisam ser resolvidos. Quando oramos, temos a oportunidade para submeter tudo a Deus e
deixar gue Ele trabalhe em nossas vidas.

Também devemos agradecer ao Senhor pelas béngdos, livramentos e providéncias. Quando
paramos para agradecer pelas béngaos, damos a gldria a quem merece — Deus. A oracao de
gratidao coloca tudo na perspetiva certa e ajuda a lembrar que Deus esta no controle e nos quer
bem.

Deem gracas em todas as circunstancias, pois esta é a vontade de Deus para vocés em Cristo
Jesus. 1 Tessalonicenses 5:18

Por que Jesus orou?

Jesus € Divino, Todo-poderoso, o Eu Sou, Jeova. Que necessidades suas poderiam ser
satisfeitas com oracao? Contudo, ali estava ele em forte choro, [agrimas e devog¢ao, orando.

Durante os seus dias de vida na terra, Jesus ofereceu orac¢des e suplicas, em alta voz e com
lagrimas, aquele que o podia salvar da morte, sendo ouvido por causa da sua reverente submissao.
Hebreus 5:7

Jesus orava, pois ele desfrutava uma comunhao com o Pai, ali havia uma relagcao de amor
Mmutuo entre o Pai e o Filho. A Biblia também nos mostra que Jesus teve experiéncias que
pertencem a esfera da humanidade. E, devido a isso Ele participou de aflicdes, misérias e
necessidades humanas. Entao ele era absolutamente dependente do Pai. Seu sustento,
provisao e protecao vieram dEle.

Cristo € 0 nosso exemplo de perfeita obediéncia e uma vida que agrada a Deus. Ele é nosso
exemplo supremo de santidade, piedade e pureza. Isso significa que a vida de Jesus,
incluindo a vida de oracao, € o exemplo de uma vida que agrada ao Pai. Ele € o nosso
modelo e nds o imitamos. Nosso Senhor nao se limitou a ordenar gue orassemos, mas ele
proprio era um exemplo de oragao.



