
Sejam Bem- Vindos

Receber os jovens e  acomodá-las de acordo com a estrutura local. 
Interagir com eles e preparar para início da aula. Perguntar como 
foi sua semana, se elas reservaram um tempo a sós com Deus 

(sugestões).

Oração

Iniciar a aula Iniciar a aula como uma oração ao Senhor, é muito importante 
que os adolescentes   participem e que  um deles se voluntarie 
para esta ação. Outras jovens devem levar seus pedidos de oração 

a quem se voluntariou para orar ao Senhor  na aula.

Louvor e Adoração

O louO louvor e adoração é muito importante no nosso relacionamento 
com Deus. Pode ser utilizado aparelho eletrônico para reprodução 
da canção como suporte. Estimular os jovens a participar e 

também caso algumas delas a conduzir o louvor.

Ofertas

Separar um recipiente, para oferta e disponibilizar para os jovens 
caso venham a ofertar. (Opcional)

EEstas podem ser utilizadas para compra de material e 
lembrancinhas de datas comemorativas com o grupo, 

aniversários etc.
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Aula de Hoje - Não Mentir

Hoje vamos continuar  nosso estudo falando sobre os 10 mandamentos da Lei do Senhor. 
Vamos relembrar um pouquinho sobre o que falamos na aulas passadas?

Quem recebeu a lei do Senhor  e repassou ao povo de Israel?
Quais são os 10 mandamentos? Vocês lembram?
Hoje vamos falar sobre o nono mandamento:Não Mentir.
Quem já Quem já mentiu? Já mentiram para você? Como se sentiram?

A mentira tem seu preço

Havia um homem chamado Isaque que era casado com Rebeca. Eles tinham filhos gêmeos: Esaú e Jacó.

IsIsaque já estava bem velho e não enxergava direito. Ele chamou seu filho Esaú e pediu para que ele 
preparasse uma refeição especial para ele, e depois que comesse então o abençoaria. Rebeca escutou a 
conversa e queria que Jacó fosse abençoado primeiro  e não Esaú, por isso os dois prepararam a comida.  
Aí Jacó disse à mãe: — O meu irmão é muito peludo, e eu não sou. Se o meu pai me tocar e descobrir que 
sou eu, ele vai saber que estou tentando enganá-lo. Então ele vai me amaldiçoar em vez de me abençoar. 
Mas Rebeca disse para Jacó pegar a pele dos cabritos e cobrir as mãos e o pescoço para ficar peludo, 
depois entregou a Jacó a  refeição especial.

JJacó serviu a comida ao seu pai. Isaque comeu, e em seguida, abençoou o filho Jacó pensando que era 
Esaú.

Logo depois, Esaú chegou, trazendo a refeição que seu pai havia pedido. Mas quando entrou no quarto do 
seu pai, soube que Jacó o havia enganado. Sabe o que aconteceu com Jacó? Teve que fugir de casa e ir 
para um lugar bem longe, pois seu irmão não gostou nadinha do que ele tinha feito. Jacó nunca mais pode 
ver sua querida mãe. Mentir custou caro e nunca é a escolha certa a fazer, sempre devemos falar a verdade: 
“Deixai a mentira, e falai a verdade cada um com o seu próximo.”(Ef. 4:25).

DeusDeus não quer que você, ou qualquer outra pessoa seja prejudicada. Então Deus sempre quer que você 
diga a verdade. 
Quando você diz a verdade para seus pais e seus amigos, isso faz você se sentir bem por dentro e sua 
família e amigos saberão que podem confiar em você, e acreditar no que você diz. 
Agora vamos falar sobre algumas coisas: 

Alguma vez você mentiu e culpou alguém quando foi realmente culpa sua? Como você se sentiu? Você 
acabou contando a verdade e pediu desculpas?

VVocê disse alguma vez que faria algo e não o fez? Bem isto também significa mentir, porque você não 
cumpriu sua promessa. Quando dizemos a alguém que vamos fazer algo, devemos fazê-lo e não apenas 
dizer-lhes sim, porque queremos que eles parem de nos perguntar.
Como você acha que Jesus se sente quando você mente? Bem, em vez de honrá-Lo você está obedecendo 
a Satanás, que é o pai da mentira.
Seus pais alguma vez descobriram que você estava mentindo? O que aconteceu? Aposto que você se 
meteu em grandes problemas, e foi punido – certo? 

AA mentira vale as conseqüências? Não, é muito melhor se dissermos a verdade mesmo se tivermos de ser 
punidos por desobedecer por algo que erramos.

Por que é importante dizermos a verdade um ao outro? Primeiro porque Deus odeia mentiras e segundo, 
porque se continuarmos mentindo as pessoas não nos vão acreditar, e levará muito tempo para que 
confiem em nós novamente. 

OO que acontece entre você e Deus quando você mente? Bem mentir é pecado e a Bíblia nos diz que se 
temos pecado em nosso coração que Deus não vai ouvir nossas orações – e isso é algo que não queremos 
que aconteça. Queremos que Deus esteja contente conosco sempre.
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1 - Preencha sua árvore com os frutos que ela deve produzir.

MENTIRA

PAZ

AMOR

SINCERIDADE

FALSIDADE

VERDADE

RAIVA

BRIGAS

DESOBEDIÊNCIA


