
Sejam Bem- Vindos

Receber os jovens e  acomodá-las de acordo com a estrutura local. 
Interagir com eles e preparar para início da aula. Perguntar como 
foi sua semana, se elas reservaram um tempo a sós com Deus 

(sugestões).

Oração

Iniciar a aula Iniciar a aula como uma oração ao Senhor, é muito importante 
que os adolescentes   participem e que  um deles se voluntarie 
para esta ação. Outras jovens devem levar seus pedidos de oração 

a quem se voluntariou para orar ao Senhor  na aula.

Louvor e Adoração

O louO louvor e adoração é muito importante no nosso relacionamento 
com Deus. Pode ser utilizado aparelho eletrônico para reprodução 
da canção como suporte. Estimular os jovens a participar e 

também caso algumas delas a conduzir o louvor.

Ofertas

Separar um recipiente, para oferta e disponibilizar para os jovens 
caso venham a ofertar. (Opcional)

EEstas podem ser utilizadas para compra de material e 
lembrancinhas de datas comemorativas com o grupo, 

aniversários etc.

Plano de Aula
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Aula de Hoje - José do Egito

Hoje vamos contar umas das histórias mais contadas da bíblia. A história de José que se 
tornou governador do Egito. Vocês conhecem José?

Quem foi José?

JoséJosé era o filho preferido de Jacó, pois além de ser seu filho da velhice, também era o filho de 
Raquel. José ganhou uma túnica especial de Jacó (Gênesis 37:3), o que demonstrava sua 
predileção.
Os irmãos de José tinham inveja e descontentamento em relação a ele. Mas foi depois dos 
dois sonhos que José teve que a situação ficou ainda mais complicada. Nesses dois sonhos, a 
família de José se curvava diante dele (Gênesis 37:6-9). 

José na Casa de Potifar

EntEntão um dia José foi enviado ao campo por seu pai para encontrar seus irmãos e estes 
motivados por ciúmes queriam matá-lo, porém seu irmão mais velho não deixou. Ele acabou 
vendido aos medianitas e se tornou escravo na casa de Potifar.
A esposa de Potifar começou a se interessar por José e tentou seduzi-lo (Gênesis 39:10). 
Porém José era temente a Deus, e rejeitou a mulher.
NaNa última tentativa de sedução, a mulher de Potifar conseguiu ficar com a roupa de José nas 
mãos. Então ela aproveitou para sua isso como ferramenta de acusação contra José. O 
marido acreditou na acusação feita pela esposa e mandou José para a prisão.

José na Prisão e Interpretação de Sonhos

Mesmo em um local hostil, José foi abençoado por Deus e logo ocupou uma posição de 
destaque entre os presidiários. Na prisão ele conheceu dois funcionários da corte de Faraó: o 
padeiro e o copeiro.
Ambos sonhaAmbos sonharam em uma mesma noite, e coube a José interpretar tais sonhos. 
O copeiro sonhou com uma videira de três ramos, que brotou, floresceu e deu uvas, as quais 
ele espremeu na taça de Faraó e entregou a ele. Esse sonho significava que dentro de três 
dias o copeiro seria tirado da prisão, e retornaria a posição original que lhe pertencia. Após 
interpretar o sonho, José pediu para que o copeiro se lembra-se dele quando estivesse com 
Faraó, para que ele pudesse ser libertado daquela prisão.
OO padeiro, por sua vez, sonhou que sobre sua cabeça havia três cestos. No cesto de cima havia 
vários tipos de pães e doces que Faraó gostava, porém vinham aves e comiam da cesta que 
estava sobre sua cabeça. A interpretação desse sonho era que em três dias Faraó tiraria a 
cabeça do padeiro, pendurá-lo-ia em uma árvore e as aves comeriam a carne dele.

O Sonhos  do Faraó

PPassando cerca de dois anos da interpretação dos sonhos na prisão, Faraó acabou sonhando. 
Nenhum de seus magos e conselheiros pôde lhe dar a interpretação. Foi aí que o copeiro se 
lembrou de José e falou dele para Faraó, que mandou chama-lo no palácio.
Faraó contou a José os sonhos que havia tido. No primeiro sonho, Faraó estava à beira do rio 
Nilo, e viu sair sete vacas gordas que começaram a pastar. Logo depois vieram sete vacas 
magras que comeram as vacas gordas. Mesmo após terem comido as vagas gordas, elas 
continuaram magras.
NoNo segundo sonho, Faraó viu sete espigas de cereal que estavam boas e cresciam no mesmo 
pé. Depois ele viu brotar sete espigas secas e ruins que engoliram as sete espigas boas.
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José então disse a Faraó que ambos os sonhos na verdade eram apenas um. Esse sonho 
correspondia ao que Deus iria fazer. Haveria sobre a terra do Egito sete anos de muita fartura, 
mas depois haveria sete anos de fome tão severa que fariam com que se esquecessem dos 
tempos de fartura.

José, o Governador do Egito

AlémAlém de dar a José a interpretação do sonho, Deus também lhe concedeu sabedoria para 
que ele apresentasse um plano para Faraó, a fim de que o Egito conseguisse superar os sete 
anos de crise. Faraó então colocou José como segundo homem do Egito, abaixo apenas dele 
(Gênesis 41:41).
Após ser colocado no cargo de governador do Egito, José recebeu o nome egípcio de 
Zafenate-Panéia (Gênesis 41:45), e se casou com Azenate, filha de um sacerdote de Om. José 
e Azenate tiveram dois filhos: Manassés e Efraim. 

José do José do Egito reencontra seus irmãos e seu pai

Com a fome que assolava a terra, crescia a fama de que o Egito tinha mantimento. Isso fez 
com que os irmãos de José fossem até lá em busca de socorro. Em um primeiro instante, 
apenas José os reconheceu (Gênesis 42:7,8). Mais tarde, porém, após alguns testes por parte 
de José (Gênesis 43:18), o governador do Egito revelou sua verdadeira identidade aos seus 
irmãos. Aquele foi um encontro carregado de emoção (Gênesis 45).
ApósApós a revelação de sua identidade, José tratou de trazer seu pai e toda sua família para o 
Egito. Faraó também apoiou a sua decisão (Gênesis 47). Mais tarde, quando seu pai morreu, 
José cuidou dos preparativos para o sepultamento. Ele mandou que Jacó fosse 
embalsamado segundo o costume egípcio, e o sepultou em Canaã conforme era seu desejo 
(Gênesis 50).

O que aprendemos na história de José?

-- É de natureza DIVINA que todos cresçam e alcancem seus objetivos. Tudo com ESFORÇO E 
HONESTIDADE.

- O Rancor que muitas vezes levamos no coração deve ser esquecido, pois experiências 
negativas nos fizeram crescer e amadurecer para coisas maiores.

-Tudo tem um tempo para acontecer; precisamos nos esforçar ao máximo, não importa onde 
estamos, precisamos dar o nosso melhor, pois nada passa despercebido.

-- E o mais importante: Deus trabalha soberanamente para superar o mal e realizar o Seu 
plano. Depois de todas as suas provações, José pôde ver a mão de Deus trabalhando. 



Ministério Infantil
Aluno (a):__________________________________________________ Data:____________

1 - Vamos colorir?

Agora, não se aflijam nem se recriminem por terem me vendido para cá, pois
 foi para salvar vidas que Deus me enviou adiante de vocês.

Gênesis 45:5
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Ministério Infantil
Aluno (a):__________________________________________________ Data:____________

1 - Vamos ajudar o José a chegar até o Egito? Lembre-se da história dele.

2 - Quando estava na prisão José desvendou o sonho de dois servos do faraó. 
Quais servos eram estes? Complete o desenho abaixo e descubra.
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