
Dein Lernplan für B1

Woche 1

Montag:
Vokabeln: Arbeitslosigkeit und Weiterbildung (z. B.
Arbeitsagentur, Fortbildung, Umschulung)
Grammatik: Infinitiv mit zu
Hören: Ein Gespräch über
Weiterbildungsmöglichkeiten anhören
Sprechen: Über deine Pläne für Weiterbildung
sprechen
Schreiben: 5 Sätze mit „damit“ über deine
Zukunftspläne schreiben

Dienstag:
Vokabeln: Bewerbung und Vorstellungsgespräch (z. B.
Lebenslauf, Bewerbungsschreiben,
Vorstellungsgespräch)
Grammatik: Temporale Nebensätze mit „während“
und „seitdem“
Hören: Ein Vorstellungsgespräch anhören
Sprechen: Ein Vorstellungsgespräch simulieren
Schreiben: Ein kurzes Bewerbungsschreiben erstellen

Mittwoch:
Vokabeln: Selbständigkeit und Existenzgründung
Grammatik: Relativpronomen was und wo
Hören: Eine Geschichte über den Weg in die
Selbständigkeit anhören
Sprechen: Über eine Business-Idee sprechen
Schreiben: Über Selbständigkeit in deinem
Heimatland schreiben
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Donnerstag:
Vokabeln: Arbeitsbedingungen und Rechte (z. B.
Arbeitsvertrag, Gehalt, Urlaub)
Grammatik: Doppelkonnektoren
Hören: Ein Podcast über Arbeitsrechte anhören
Sprechen: Über Arbeitsrechte in deinem Land
sprechen
Schreiben: Einen Text über deine idealen
Arbeitsbedingungen schreiben

Freitag:
Vokabeln: Naturschutz und Umwelt
Grammatik: Adjektive im Superlativ vor dem Nomen
(z.B. “der beste Tipp”)
Hören: Ein Dialog über die Umweltprobleme anhören
Sprechen: Über die Umweltprobleme in deinem
Heimatland sprechen
Schreiben: Über die Naturschutzorganisationen
schreiben

Samstag:
Wiederholungstag: Alle Vokabeln und
Grammatikthemen der Woche wiederholen
Hören: Ein kurzes Video über Berufsorientierung in
Deutschland ansehen
Sprechen: Über deine Berufspläne mit einem
Sprachpartner sprechen
Schreiben: Ein kurzer Text über deine Erfahrungen bei
der Arbeit schreiben

Sonntag:
Ruhetag oder Kultur: Video über die deutsche
Arbeitskultur ansehen
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Woche 2

Montag:
Vokabeln: Familienmitglieder und
Verwandtschaftsverhältnisse (z. B. Schwager, Nichte,
Großeltern)
Grammatik: Genitiv 
Hören: Ein Gespräch über Familienverhältnisse
anhören
Sprechen: Deine Familie beschreiben und
Verwandtschaftsverhältnisse erklären
Schreiben: Einen Text über deine Familienmitglieder
schreiben

Dienstag:
Vokabeln: Freundschaften und Beziehungen (z. B.
Vertrauen, Streit, Unterstützung)
Grammatik: Konjunktiv II 
Hören: Ein Podcast über Freundschaften anhören
Sprechen: Über eine Freundschaft oder eine
Beziehung sprechen
Schreiben: Einen Text über die Bedeutung der
Freundschaft schreiben
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Mittwoch:
Vokabeln: Konflikte und Lösungen in Beziehungen (z.
B. Kompromiss, Diskussion, Lösung)
Grammatik: Konzessive Nebensätze mit „obwohl“ und
“trotzdem” 
Hören: Ein Gespräch über Konfliktlösung in einer
Beziehung anhören
Sprechen: Über einen Konflikt in einer Beziehung
sprechen
Schreiben: Einen Text über eine Konfliktsituation und
deren Lösung schreiben

Donnerstag:
Vokabeln: Ehe und Partnerschaft (z. B. Hochzeit,
Scheidung, Zusammenleben)
Grammatik: Kausale Nebensätze mit „weil“ und „da“
(z. B. „Wir haben geheiratet, weil wir uns lieben“)
Hören: Ein Gespräch über Ehe und Partnerschaft
anhören
Sprechen: Über deine Meinung zu Ehe und
Partnerschaft sprechen
Schreiben: Einen Text über deine Vorstellungen von
einer Partnerschaft schreiben
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Freitag:
Vokabeln: Kindheit und Erziehung (z. B. Erziehung,
Regeln, Werte)
Grammatik: Temporale Nebensätze mit “wenn” und
“als”
Hören: Eine Diskussion über Erziehungsmethoden
anhören
Sprechen: Über deine Kindheit sprechen und wie du
erzogen wurdest
Schreiben: Einen kurzen Text über deine Kindheit und
Erziehung schreiben

Samstag:
Wiederholungstag: Vokabeln und Grammatikthemen
wiederholen
Hören: Kurzes Video über Familien in Deutschland
ansehen
Sprechen: Über Familienmodelle in deinem Land
sprechen
Schreiben: Einen Text über verschiedene
Familienmodelle schreiben

Sonntag:
Ruhetag oder Kultur: Dokumentation über deutsche
Familienkultur ansehen
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Woche 3

Montag:
Vokabeln: Politik und Gesellschaft (Wahlen, das
politische System, gesellschaftliches Engagement)
Grammatik: Plusquamperfekt
Hören: Ein Podcast über Politik anhören
Sprechen: Über dein gesellschaftliches Engagement
sprechen (z.B. Ehrenamt)
Schreiben: Einen Text über Unterschiede zwischen
dem politischen System in Deutschland und in der
Heimat schreiben

Dienstag:
Vokabeln: Medien und Unterhaltung (z. B. Kino,
Fernsehen, Musik)
Grammatik: Temporale Nebensätze mit „bevor“ und
„nachdem“
Hören: Ein Gespräch über Lieblingsfilme anhören
Sprechen: Über deinen Lieblingsfilm oder deine
Lieblingsserie sprechen
Schreiben: 5 Sätze mit „bevor“ und „nachdem“ über
deine Freizeitaktivitäten schreiben

Mittwoch:
Vokabeln: Reisen und Abenteuer (z. B.
Abenteuerurlaub, Rucksacktour, Abenteuer)
Grammatik: Nomen, die man wie Adjektive dekliniert
(z. B. die Reisenden, der Arme), N-Deklination
Hören: Eine Verkehrsmeldung anhören
Sprechen: Über eine abenteuerliche Reise sprechen
Schreiben: Einen kurzen Reisebericht schreiben
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Donnerstag:
Vokabeln: Sport und Fitness (z. B. Mannschaftssport,
Wettkampf, Fitnessstudio)
Grammatik: Futur I
Hören: Ein Gespräch über Fitness und Sport anhören
Sprechen: Über deinen Fitnessplan oder
Sportaktivitäten sprechen
Schreiben: Einen kurzen Text über deine Fitnessziele
schreiben: “Ich werde…”

Freitag:
Vokabeln: Digitale Medien und soziale Netzwerke
Grammatik: Finale Nebensätze mit „um...zu“ und
„damit“
Hören: Eine Diskussion über soziale Medien anhören
Sprechen: Über die sozialen Medien, die du oft nutzt,
sprechen
Schreiben: Über die digitalen Medien, die für dich
wichtig sind, schreiben

Samstag:
Wiederholungstag: Vokabeln und Grammatikthemen
der Woche wiederholen
Hören: Ein Video über Freizeitaktivitäten in
Deutschland ansehen
Sprechen: Über Freizeitaktivitäten in deinem Land
sprechen
Schreiben: Einen Text über Freizeitkultur in deinem
Land schreiben

Sonntag:
Ruhetag oder Kultur: Dokumentation über deutsche
Traditionen ansehen
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