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Introducdo e Sobre Nés

Escrevemos esse livro ndao sé porque vemos muitas
pessoas cometerem erros ao planejarem viagens a
Europa, mas porque ndés mesmos jd cometemos
muitos dos erros das pdginas seguintes.

Somos cristaos, casados e crossfiteiros. Eloisa é
matogrossense, criativa, ama artesanato e cozinhar.
Markus € baiano, ja morou por muitos anos na
Europa, e ama ler livros. Formados em Direito,
moramos em Cuiaba.

Nossa missao € garantir viagens sem estresse e
Nosso desejo € que esse livro te ajude nisso. Foi
escrito com carinho.




Elfan

Nao definir interesses,
preferéncias e prioridades

Sabe qual é a resposta mais comum gue ouvimos quando
perguntamos o que alguéem quer fazer na Europa?

€6 Ah, eu quero ver histéria, comer bem e apreciar a
natureza. 99

O problema é que essa frase € genérica. Se vocé nao sabe o
qgue busca, qualquer guia de "10 lugares imperdiveis" vai
ditar o seu roteiro.

O resultado é que vocé termina espremido no Louvre
tentando ver a Mona Lisa de longe, mesmo sem gostar de
museus ou de arte.

@ Nao existe atracao obrigatoria.

N3ao busque copiar o roteiro dos outros. Foque nos seus
desejos e estilo de viagem. Ao comecar a planejar sua
viagem, busque definir de forma especifica os seus
interesses, preferéncias e prioridades.

Dizer que gosta de gastronomia € vago. Mas dizer que quer
experimentar pizza em Napoles € um plano.

Dica Sorria: Antes de abrir o mapa, pegue um papel.
Escreva trés coisas que fariam voceé sorrir de

ﬁ verdade nessa viagem. Se o Coliseu nao estiver na
lista, tudo bem. O roteiro € seu!



Ellfo 2

Viajar na época errada

Vocé sonha com o sol da Toscana ou com as praias da
Grécia? Prepare-se. Em julho, vocé nao vera apenas
paisagens, vera uma multidao.

Imagine tentar tirar uma foto em frente a Fontana di Trevi
em Roma, mas ter que disputar espaco com outros 5000
turistas. Os precos dobram.

&T Qe 7' ;}Z Roy E € muito quente. Fomos em
junho para a Suécia e ficamos
surpresos com o calor intenso.
Nos preparamos para o frio
escandinavo e recebemos o
calor do Brasil!

Do outro lado, ha o inverno. E mais barato, mas em cidades
como Berlim ou Praga, o sol se pde as 16h. Nos somos
defensores da média temporada:

Maio e Junho: Os dias sdo longos, as Setembro e Outubro: A luz é
flores estdo brotando e o clima é dourada, menos multidées e nao

ameno. congela.

ﬁ Dica Sorria: Pesquise a sazonalidade do seu destino.



EES

Viajar sem a documentacdo
correta e segura

Na maioria dos paises europeus, seu passaporte deve
vencer, no minimo, trés meses apos a sua volta.

Mas nao arrisque: viaje com
pelo menos seis meses de
validade. Isso evita
problemas em conexoes e
garante uma entrada
tranquila.

Na Europa (paises do Tratado de Schengen), o seguro
viagem também ¢é obrigatoério por lei. Sem ele, a imigracao
pode te mandar de volta.

Mas ndo é s6 por causa da lei. E por causa do seu bolso.
Uma cirurgia de apendicite na Europa pode custar 10 mil
euros. O seguro custa uma fracao minuscula disso e cobre
desde saude até extravio de bagagem.

Dica Sorria: Cuidado com os batedores de carteira!
Busque usar bolsos com ziper. Antes de sair de

ﬁ casa, tire foto de todos os seus documentos, crie
uma pasta no Google Drive e suba tudo |a.

Se o plano € alugar um carro, a Permissao Internacional
para Dirigir (PID) € obrigatdrio. Ela prova que vocé pode
dirigir legalmente no exterior. confira se o seu destino exige
o documento e emita-o no Detran com antecedéncia.



Elfioiy

Levar o dinheiro de forma
errada

Usar apenas dinheiro fisico ou so o cartao do Brasil € um
erro comum. Recomendamos um mix de pagamento:

e Contas Globais (80% a 90%): Use Wise, Nomad ou
Revolut. Mesmo com o IOF em 3,5%, o cambio comercial
e o0 spread baixo garantem uma economia de ate 5%
sobre os bancos tradicionais.

e Dinheiro em Espécie (10% a 20%): Leve apenas o
necessario para miudezas, como um café na rua,
gorjetas ou banheiros publicos.

e Cartao de Crédito Brasileiro: Use como reserva.
Excecao: Cartdes de cooperativas ou com spread zero
podem ser mais baratos que as contas globais.

Twise fomap

Dica Sorria: Ao pagar com cartao, a maquininha
pode oferecer a conversao para Reais. Recuse
sempre. Escolha pagar na moeda local para evitar
taxas de cambio embutidas no terminal.

Para nao passar sufoco, vocé precisa de uma estimativa
realista de quanto levar. Ha dois tipos de custos:



Custos Diarios
40%

Custos Fixos
60%

Os custos fixos representam o que vocé paga antes de
viajar (passagens, hospedagem, seguro, etc.), enquanto os
custos diarios sao aqueles do dia a dia (alimentacao,
transporte, compras, etc.). O ideal € ir com os custos fixos ja

quitados.

Regra do Big Mac
Pesquise o preco de um Combo Big Mac no seu

destino. Multiplique esse valor por 2 (para cobrir
almoco e jantar) e adicione 30% para cobrir
transporte e lanches.

Vocé também pode usar o site Budget Your Trip para
estimar os custos da viagem. Ao final, adicione 30 a 50% ao
resultado final como margem de seguranca.



Erfe'S

Nao contabilizar o tempo de
transporte e logistica

Muitos viajantes montam o roteiro como se existisse
teletransporte. Olham no mapa e pensam: "O voo de Paris
para Roma leva s6 duas horas, da para aproveitar o dia".

Mas mudar de cidade na Europa envolve:

Arrumar as malas e fazer o check-out no hotel.

Ir até a estagao ou aeroporto (que muitas vezes ficam
longe do centro).

Passar por seguranc¢a, imigracao e despacho de
bagagem.

Se localizar em uma cidade nova e descobrir como
chegar ao proximo hotel.

e Fazer o novo check-in e desarrumar tudo de novo.

Isso pode significar que vocé nao tera tempo (ou energia)
para turistar naquele dia! Portanto, usamos a Regra do Dia
Real, que separa um dia para locomog¢ao entre cidades e
regides, evitando passeios turisticos significativos. 3 noites
em um lugar significam apenas 2 dias Uteis de passeio.




Dica Sorria: Uma forma de nao desperdicar tempo
no transporte no dia a dia € agrupar atragcdes por
regides. Chamamos isso da Técnica da Cebola.
Q Pense na cidade como uma cebola: resolva uma
camada (bairro ou zona) de cada vez para nao

chegar exausto ao fim do dia.

Muitos brasileiros tém o habito de querer dirigir ou voar
para todo lado, mas na Europa o trem costuma ser a melhor
op¢ao (enquanto o onibus tende a ser a opgao mais em
conta). Considere um mix de transporte, utilizando
aplicativos como Google Maps ou ROME2RIO para
descobrir a melhor opg¢ao para o seu caso.

/ i
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As estacdes sao Os 6nibus tendem a
centrais, vocé nao ser demorados, mas
precisa de tanta sao mais econdmicos.
antecedénciae o Indicamos o

processo € bem aplicativo Flixbus.
fluido.

Voos de baixo custo
podem compensar,
mas figue atento as
regras de bagagem e
aos aeroportos
afastados.

Sobre carros: Podem ser uma boa opc¢ao, mas evite dirigir
Nos grandes centros, por causa de congestionamento,
zonas de pedestres, zonas de baixa emissao, etc.
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Erro 6

Focar apenas no niumero de
paises
Muitos acreditam que viajar bem € acumular paises na lista.

Se vocé tenta ticar cinco paises em dez dias, sua
viagem sera um grande tour por aeroportos e
estacdes de trem.

Como o caminho mais obvio é pular de uma capital para
outra, vocé acaba ignorando o que realmente torna a
Europa especial: os contrastes regionais.

E muito mais Util planejar sua viagem focando em lugares e
culturas do que em linhas no mapa. Muitas vezes, 0s
contrastes dentro de um uUnico pais sao maiores do que
entre nagdes vizinhas.

Tirol do Sul (Italia): Esta Alsacia (Francga): Tem Hamburgo (Alemanha):

regiao se parece mais um contraste emrelagao Tem uma vibe mais

com a Austria do que a Paris, pois pertenceu proxima de Copenhague

com o resto da Italia. por muito tempo a do que de Baviera.
Alemanha.

Dica Sorria: Tente ver o maximo de experiéncias
dentro de uma mesma regiao.

11



Elfeo 7

Visitar apenas cidades
grandes

Muitos roteiros sao apenas uma lista de metropoles
gigantes. Paris, Londres, Berlim, Roma. Embora essas
cidades tenham muito a oferecer, elas sao frequentemente
mais parecidas e homogéneas do que vocé imagina.

E nas cidades menores que vocé encontra a
esséncia local, longe das armadilhas para turistas e
com precos mais amigaveis.

Existem cidades incriveis que sao livres do turismo de
massa. Experimente incluir no seu planejamento:

Urbino (Itdlia) € um Léon (Espanha) Lubeck (Alemanha)
milagre do preserva a arquitetura  oferece experiéncias
Renascimento e 0s costumes sem as gastronémicas e
preservado notopode  multiddes de Toledo. visuais que as capitais
uma colina na regiao ja perderam.

de Marche.

Dica Sorria: Use as grandes cidades como porta de
entrada, mas nao tenha medo de pegar o trem e
passar duas noites em uma cidade menor.

12



Elffa8

Nao criar equilibrio e
contraste no roteiro

Muitas vezes, a empolgacao faz vocé escolher destinos
lindos, mas todos com a mesma cara. Se o seu roteiro for
apenas uma sequéncia de lugares parecidos, em poucos
dias vocé sofrera de fadiga visual e tudo parecera igual.

Para uma viagem inesquecivel, vocé precisa de contraste.
Nossa estratégia € seguir a Regra do Equilibrio, que:

e Combina tamanhos: Uma metrépole vibrante seguida
de uma vila rural silenciosa.

e Combina regides: O litoral ensolarado do Sul e o interior
historico ou as montanhas do Norte.

e Combina ritmos: Lugares super turisticos com
cantinhos pouco visitados.

Dica Sorria: Alterne uma atividade pesada de
Q manha, que exige mais foco, com uma caminhada
leve ou um café sem pressa a tarde.
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Erro9

Comprar passagens de forma
ineficiente

Se vocé comecga sua viagem em Lisboa e termina na Italia,
perde um dia inteiro atravessando o continente apenas
para pegar o voo de volta. Isso € queimar tempo e dinheiro.

Pare de comprar passagens de ida e volta para a
mesma cidade.

A solucao é a passagem de multiplas cidades. Vocé chega
por um pais e volta por outro no mesmo bilhete. O preco
costuma ser muito similar a uma ida e volta comum, mas a
economia de tempo € gigantesca.

Polonia

Eslovaquia

; / Austria
q Hunagria

Exemplo: Chegue por Berlim e retorne por Munique. Sem
voltas inUteis, sem desperdicio.

Dica Sorria: Ao comparar as passagens, utilize sites
como Google Flights ou SkyScanner, em vez de
agéncias aleatorias.
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Elfe@

Sobrecarregar o dia a dia e
levar bagagem excessiva

O roteiro deve ser um guia, nao uma prisao. Para evitar a
exaustao e o estresse, Nos aplicamos a Regra 2+1:

Regra do 2+1

1 Atracao Principal pela manha: Aquela que exige
mMais energia ou tem hora marcada.

Almoco sem pressa: Um momento para descansar
I.? as pernas e curtir a gastronomia.

1 Atracao Principal a tarde: Algo mais leve ou
proximo da primeira atividade.

Noite Livre: Tempo para jantar onde der vontade
Oou apenas relaxar no hotel.

Por fim, muitos acreditam que precisam de uma mala
gigante (ou duas!) para uma viagem de 15 dias. Mas levar
bagagem excessiva gera cansacgo e custos extras com

despacho.

Lembre-se: na Europa, vocé frequentemente tera que subir
escadas em estacgdes de trem ou caminhar por ruas de
paralelepipedos. Vigjar leve é ter uma viagem leve.

ﬁ Dica Sorria: Leve 0 que precisa e deixe espaco para
O acaso.
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Conclusao e Proximos Passos

Se vocé absorveu o que conversamos até aqui, vocé ja esta
anos-luz a frente da maioria dos viajantes!

Em maio de 2025, fomos para a Cracovia, pra visitar
Auschwitz.

No dia que ilamos ao museu,
descobrimos que nao tinha
mais vagas. Deveriamos ter
comprado online meses
antes. Mas tudo bem.
Tentariamos de novo.

No dia seguinte, ficamos trancados em nosso AirBnB,
quase perdemos Nnosso trem, quase fomos expulsos do
trem, nos perdemos, € quase Nnao conseguiMmos entrar no
museu. E por pouco ndao conseguimos voltar para Varsovia
(nossa base).

@ Foi o dia mais estressante das nossas vidas. Tudo
isso aconteceu por falta de planejamento prévio.

Hoje, ndo viajamos mais sem planejamento e roteiro
organizado.

Planejar € garantir gue a graga da viagem nao seja
interrompida por um perrengue (ou varios!) que vocé
poderia ter evitado.

E se vocé esta tendo dificuldade planejando a sua viagem, a
solucao é falar conosco.

Vamos poupar seu:



e tempo, porque vocé nao vai mais perder horas sem fim
pesquisando voos, hotéis e lendo avaliacdes;

e esforco, porque vocé nao vai precisar mais pensar em
toda a logistica do itinerario, transporte e organizacao.
Entregamos tudo em uma plataforma unica e disponivel
offline;

e dinheiro, porque nosso modelo de servico é baseado em
defender seu orcamento. Diferente de agéncias
tradicionais, cobramos uma taxa fixa e nao dependemos
de comissdes ocultas.

Te ajudamos com tudo, desde a escolha das cidades e
reserva das passagens ao roteiro dia a dia e hora-a-hora.

Nos mande uma mensagem para comecar a planejar a sua
proxima Eurotrip!

Um abraco,

Markus e Eloisa Menezes - Sorria Viagens
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https://wa.me/message/S45VM5EXE4NIB1
https://wa.me/message/S45VM5EXE4NIB1
https://wa.me/message/S45VM5EXE4NIB1

CHECKLIST DE VIAGEM

30 dias antes

O Passaporte: Conferiu a validade? (Tem que valer 6
meses apos a volta).

O PID: Vai alugar carro? Verifigue se ha necessidade da
PID (Permissao Internacional para Dirigir)

O Vistos: J& foi aprovado? Esta impresso ou salvo?

O Vacinas: O Certificado Internacional (CIVP) esta
emitido?

O Mala: Sua mala de bordo esta nas medidas padrao
(55x35x25cm)? Se for despachar, ja comprou a
franquia de bagagem no site da cia aérea?

7 dias antes

(O Bancos: Avisou o banco do cartao de crédito sobre a
viagem (Aviso Viagem)?

O Conta Global: Ja carregou o saldo em ddlar/euro? O
cartao fisico ja chegou?

O Farmacinha: Montou o kit remédios? (Dor de cabeca,
enjoo, band-aid, remédios de uso continuo com
receita).

O Impressoées: Imprimiu ou salvou offline: passagens,
reservas de hotel, apdlice do seguro viagem e cdpia
do passaporte.

O Adaptador: Verificou o padrao de tomada do
destino? Ja comprou o adaptador universal?

18



24 Horas antes

No dia da viagem (saindo de casa)
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LINKS UTEIS

Documentagdo e Passaporte

2

Q

D S

Policia Federal - Emissao de Passaporte: Link oficial para
iniciar a solicitacao ou renovacao do seu passaporte brasileiro.

Itamaraty - Portal Consular: Informacdes oficiais sobre vistos,
alertas de viagem e assisténcia a brasileiros no exterior.

Unido Europeia - ETIAS (Oficial): O site oficial da Uniao
Europeia sobre o Sistema Europeu de Informacao e
Autorizacao de Viagem. Essencial para verificar a vigéncia da
autorizacao prévia para o Espaco Schengen.

Vida Financeira e Contas Globais

D S

Wise: Plataforma para abertura de conta multimoeda com
cambio comercial.

Nomad: Conta digital em ddélar que permite uso global com
taxas competitivas e spread baixo em relagcao aos bancos
tradicionais. Ganhe taxa zero + 1GB de internet, usando o link
ao lado.

Saude e Seguranca

o8}

o8}

Assist Card: Uma das maiores e mais tradicionais empresas
de assisténcia viagem do mundo. Oferece atendimento 24h
em portugués e coberturas robustas que garantem
tranquilidade total em solo europeul.

Assist365: Um comparador eficiente para quem busca o
melhor custo-beneficio. Bom para encontrar apdlices que
atendam exatamente aos requisitos legais da imigragcao sem
pesar no orgcamento.
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https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-passaporte-comum-para-brasileiro
https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/portal-consular
https://travel-europe.europa.eu/en/etias
https://wise.com/invite/arhc/markusw797
https://nomad.onelink.me/wIQT/Travel?code=2PNY5J3CYJ%26n=Markus
https://assistcard.com/br/b2c/afiliados?utm_source=mais&utm_medium=maisplataforma&utm_campaign=sorriaviagens
https://assist-365.com/br/?voucher=SORRIA

Planejamento e Logistica

Google My Maps: Ferramenta citada para criar roteiros,
marcar pontos de interesse e aplicar a Técnica da Cebola para
otimizar seus deslocamentos.

Budget Your Trip: Site excelente para calcular o custo médio
diario em diferentes cidades europeias, ajudando na sua
estimativa financeira.

Rome2Rio: Plataforma para comparar op¢des de transporte
(trem, 6nibus, avidao ou carro) entre duas cidades.

FlixBus: A principal opcao para deslocamentos de 6nibus pela
Europa, mencionada como alternativa econédmica ao trem.

Afiliados (Use os links abaixo para apoiar nosso trabalho!) Ao
usar esses links, vocé nos ajuda a continuar produzindo
guias praticos como este. Escolhemos os parceiros que Nos
Mesmos Usamos.

KN

KN

Airalo (Internet llimitada): E o chip virtual (eSIM) lider
mundial para que vocé tenha internet assim que o aviao
pousar, facilitando o uso de mapas e apps de transporte.

Omio (Trens, Onibus e Voos): Ela compara e reserva
passagens de trem e 6nibus em um so6 lugar, ajudando a
evitar compras ineficientes.

Civitatis (Tours e Transfers): A melhor opc¢ao para qguem
busca tours guiados em portugués e transfers seguros do
aeroporto para o hotel.

Get Your Guide (Ingressos e Experiéncias): Use este link para
garantir ingressos antecipados para museus e experiéncias
exclusivas em toda a Europa.

' sorriaviagens,com.l‘ig \

21


https://www.google.com/maps/about/mymaps/
https://www.budgetyourtrip.com/
https://www.rome2rio.com/pt/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=870540415&gad_source=1&gad_campaignid=870540415&gbraid=0AAAAADm27_ZtKj46V9wV9F_Q4liV0gTwf&gclid=Cj0KCQjwv-LOBhCdARIsAM5hdKdaAAoMoXdN_Xf1DAx0AamTmPIp0_FkG4j5F9rxtF6F95Dz9ZmJ_6UaArjgEALw_wcB
https://www.flixbus.com.br/
https://airalo.pxf.io/c/7032586/1685652/15608
https://www.omio.com/app/account/refer-a-friend?currency=BRL&locale=en&utm_campaign=raf_homepage_popup&utm_medium=popup&utm_source=homepage
https://www.civitatis.com/br/roma/vaticano-coliseu-forum-palatino/?ag_aid=81780
https://www.getyourguide.com/?partner_id=BDI7ZLO&cmp=share_to_earn
https://www.instagram.com/sorria.viagens/
https://sorriaviagens.com.br/
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