
PLANNER OLISTICO
SETTIMANALE PER IL

BENESSERE DEL CANE 
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3 COSE PER CUI  SEI  GRATO/A
RIGUARDO IL  TUO CANE

PROGRESSI  E  SCOPERTE

NOTE

Planner Olistico



Ricetta Olistica

INGREDIENTI

NOME PIATTO

TEMPO PREPARAZIONE TEMPO COTTURACATEGORIA

procedimento

NOTE

DIFFICOLTA’



PASSEGGIATA MATTUTINA

COCCOLA O MASSAGGIO MATTUTINO

BERE ACQUA/TISANA

GIOCO SENSORIALE O ATTIVITÀ LENTA

SESSIONE DI SPAZZOLATURA

SPUNTA OGNI GIORNO LE PICCOLE AZIONI DI BENESSERE
CONDIVISO E ANNOTA LE NOTE GIORNALIERE PER

OSSERVARE I PROGRESSI DEL TUO CANE.

MOMENTO DI RELAX INSIEME 

Routine Giornaliera


