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Como Crear Contenido
que Atraiga Pacientes en
3 Pasos

Entre consultas, cirugias, investigacion y gestion de tu clinica, lo
ultimo que necesitas es otra tarea que consuma horas. Esta guia
te ofrece un plan de 3 pasos para crear contenido que te
posicione como experto y atraiga a los pacientes que realmente
valoran tu trabajo.
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El Reto del Profesional Médico

Tiempo Limitado Conocimiento Técnico Necesidad de Pacientes
Tu tiempo es el recurso mas Posees un valioso Ideales

valioso. Entre consultas, conocimiento especializado Atraer a los pacientes
cirugias y gestion, el que debe traducirse a un adecuados que valoren tu
marketing suele quedar lenguaje accesible para tus experiencia y enfoque es
relegado. pacientes. fundamental para tu practica.

Esta guia te ofrece soluciones prdcticas para estos desafios sin consumir tu valioso tiempo.
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'
SRS Daso 1: Identifica a tu
Paciente Ideal

El error mas grande es querer hablarle a todo el mundo. Cuando
intentas atraer a todos, no conectas con nadie.

Problemas y Miedos Comportamiento en

¢Qué problema especifico Linea

busca resolver? /Qué le ¢Donde busca

preocupa realmente? informacion? ¢{Google?
(Instagram? ¢{YouTube?

Tipo de Preguntas

¢Qué dudas te hacen con mas frecuencia durante las

consultas?
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Ejemplo de Paciente Ideal: Ortopedista

Pacientes actuales: Preocupaciones principales:

Personas mayores con desgaste de rodilla. « Seguir activos sin interrupciones

Paciente ideal: o No abandonar sus hobbies

« Recuperacion rapida y efectiva
Padres o deportistas de 30-50 afios que quieren

recuperar su movilidad sin cirugia. Contenido preferido:

Ejercicios preventivos y testimonios de recuperacion
rapida.

Definir este arquetipo te permitira crear contenido especifico que resuene con quienes mas valoran tu

especialidad.
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Paso 2: Transforma tu Conocimiento en
Contenido Valioso

Tu conocimiento es tu activo mas grande. El truco esta en transformarlo de lenguaje técnico a un formato que la
gente entienda, valore y quiera compartir.

) of

Conocimiento Técnico Puente de Empatia Conexién Emocional
Lo que sabes como profesional Traduccién a lenguaje accesible Lo que el paciente siente y
médico necesita
Conecta lo que sabes (el diagndstico) con lo que el paciente siente (el problema). CLINICA
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El Puente de la Empatia: Ejemplos

Lenguaje Técnico (No usar) Lenguaje Empatico (Si usar)

"Tratamiento para la fascitis plantar.” "Adios al dolor en el taldn: 3 estiramientos que
puedes hacer en casa.”

"Diagnostico de la presbicia.” "$Ves borroso de cerca? 3 sefiales de que necesitas
una revision visual.”

"Riesgos del tabaquismo.” "Si fumas y tienes tos, tu cuerpo te esta enviando
una senal.”



Ideas de Contenido por Especialidad

Dermatologia

"Mitos y verdades del protector solar”

"Rutina de skincare para pieles sensibles en 3
pasos”

Ginecologia

"Mitos y realidades sobre el uso del DIU”"

"Preguntas clave que debes hacerle a tu
ginecdlogo”

Odontologia

« "Como saber si necesitas un blanqueamiento
dental”

« "5 errores al cepillarte que dafian tus dientes”

Medicina General

« "Guia rdpida para fortalecer tu sistema
inmunologico”

« "Seriales de que necesitas un chequeo médico
anual”
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Paso 3: Elige el Formato Adecuado y Sé
Constante

No necesitas un gran equipo de produccién. Empieza con lo que tienes. La constancia es mas importante que la

perfeccion.

= | Post de Texto @ Carrusel de Imagenes
Responde a una pregunta frecuente en 2-3 "Paso a paso”, "mitos vs. realidades” o listas de
parrafos en Instagram o Facebook. consejos en Instagram o LinkedIn.

. @) ,

® | Video Corto CE Articulos de Blog
Graba un video de 30-60 segundos Expande un tema de un carrusel en un articulo
respondiendo una pregunta o demostrando un de 500 palabras para tu web.
ejercicio. CLINICA
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Plantilla de Calendario de
Contenido de 30 Dias

Semana 1

e Dial:
Pregunta
frecuente
(Texto)

« Dia 3: Mito
sobre tu
especialidad
(Carrusel)

« Dia 5: Consejo
rapidoy
practico
(Video)

« Dia7:Casode
éxito (Texto)

Semana 2-3

Dia 9:
Pregunta
popular en
Google
(Carrusel)

Dia 12:
Herramienta o
equipo que
uses
(Texto/Foto)

Dia 15:
Preguntas y
REIENER
(Video)

Dia 18:
Consejos de

prevencion
(Carrusel)

Semana 4

Dia 21:
Importancia
de tu
especialidad
(Texto)

Dia 25: Antes y
después
(Carrusel)

Dia 28:
Consejo final

de salud
(Video)

Dia 30: Como
agendar cita
(Texto)
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¢Listo para Llevar tu
Contenido al Siguiente
Nivel?

Empieza con lo Basico

Implementa estos 3 pasos por tu cuenta con 1-2
publicaciones semanales.

Evalua tus Resultados

Observa qué contenido genera mas interaccion y atrae a
tu paciente ideal.

Considera Ayuda Profesional

Si tu tiempo es limitado, una agencia puede ofrecerte
una estrategia profesional y resultados mas rapidos.

Agenda una llamada de 15 minutos para conversar sobre tus
objetivos y como podemos llevar el marketing de tu clinica al
siguiente nivel.
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CONTACTO:

@ +52 (664) 551 3121 @ clinicacreativainfo@gmail.com clinica.creativamx

www.clinicacreartivamx.com



