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OLA, ULTRA!

Bem-vindo a sétima edicao do UTM Poturo 2026. Aqui abrimos oficialmente o calendario
ULTRAMACHO 2026 e damos inicio a temporada construida em capitulos ao longo do ano.
Sao mais de mil atletas inscritos, representando quatro estados e mais de 50 municipios
brasileiros.

O evento é realizado acontece no Vale Abencoado, dentro do Parque Estadual das Aguas
Quentes, em Santo Antonio de Leverger. O territorio é parte essencial da experiéncia e
dialoga com o legado de Candido Mariano Rondon, referéncia conceitual da temporada
2026. O evento também marca a abertura da 42 edicdo do Campeonato Estadual de Corrida
em Trilha, fortalecendo o circuito competitivo em Mato Grosso. Nossa Vila Aventura sera
montada dentro do Hotel Mato Grosso Aguas Quentes, unindo esporte, turismo e
sustentabilidade em um sé evento.

Neste manual vocé encontrara as informacdes essenciais para sua participacao:
¥ Cronograma completo;

W Retirada de Kits;

M Instrucoes de acesso e deslocamento;

W Mapas e detalhes dos trajetos;

# Pontos de hidratacao;

W Lista de equipamentos obrigatorios;

M O Legado de Rondon;

¥ campeonato Mato-grossense de Corrida em Trilha.

Reforcamos a importancia de que todos os atletas leiam atentamente o regulamento oficial,
onde estdo descritas todas as normas e orientacoes do evento. Em caso de dividas, nossa
equipe esta a disposicao nos canais de atendimento: WhatsApp, Instagram ou telefone.

Agora é o momento de ajustar os ultimos detalhes e se preparar. O UTM Pouro ja comecou
para quem sabe que a aventura vai além da linha de largada.

Nos encontramos na trilha.

Equipe ULTRAMACHO
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PERFORMANCE

QUE IMPULSIONA
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HIDRATAGAO

E obrigatério que cada atleta leve seu préprio sistema de hidratacdo
(caramanhola, camelbak ou outro) para as provas de Trail Run 12k e 21k.
Para a prova de Trail Run 6k nao é obrigatério, apenas se o atleta quiser
beber agua no trajeto. Pois ndao havera distribuicao de agua em copos
descartaveis e sim em jarras com agua, que os proprios atletas deverao
usar para preencher seu vasilhame.

O atleta que beber diretamente da jarra sera desclassificado.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um
compromisso com a nhatureza e
esperamos o mesmo do atleta.

Faca sua parte. Traga a o lixo que vocé
produziu de volta para a base ou deixe
ainda na zona de hidratacao para que
possa ser facilmente recolhido.

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera pedras soltas.
Tracdo sera muito Util nos terrenos técnicos.

Chegue cedo para estacionar com calma e evitar a aglomeracao.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar
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CRONOGRAMA

ENTREGA DE KITS

05 e 06/03 - Horario: 11h as 20h. )
Entrega dos kits em Cuiaba, na loja EQUIPA Outdoor, Av. Erico Gongalves Preza, n2 674.
Jardim Italia.

As assessorias que desejarem retirar 20 kits ou mais devem pré-agendar essa solicitacdo até
o dia 03 de marco (terca-feira), das 8h as 10h (pela manha).

Horario de retirada: A partir das 15h (a equipe responsavel avisara se os kits ficardo pronto
antes do horario estipulado). Agendamentos via (65) 99905-6090.

07/03 Sabado - 15h as 19h - Entrega dos Kits para os atletas que ainda nao o retiraram
diretamente na portaria do Hotel Mato Grosso Aguas Quentes, BR-364, Serra de Sao
Vicente, KM 77. Santo Antonio de Leverger, o localizador segue no final desta pagina.

PARA RETIRAR O KIT O ATLETA DEVE APRESENTAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
-Documento oficial com foto (TODAS AS PROVAS);

-Atestado assinado e carimbado por um médico indicando explicitamente que o competidor
esta apto a participar de uma prova de resisténcia, esse atestado valera por 1 ano nas provas
do Ultramacho (somente 21K e 42k);

-Retirada do kit por terceiros mediante copia impressa de documento

oficial com foto.

PROVAS

08 de Marc¢o (Domingo)

» 05h: Abertura da Vila Aventura

05 até 05h30: Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da grande Cuiaba.

» 05h30: Horario limite para estacionar préximo ao Hotel Mato Grosso Aguas Quentes
» 06h: Largada Trail Run 21K

» 06h05: Largada Trail Run 6K

» 06h10: Largada Trail Run 12K

» 08h30: Inicio da premiacado conforme o fechamento dos pédios.

0 EVENTO IRA OCORRER SOB QUALQUER CONDICAO CLIMATICA. POR ISSO SE PREPARE
PARA PARTICIPAR SOB SOL OU SOB CHUVA. EQUIPE-SE E CURTA AINDA MAIS O ESPORTE

NA NATUREZA.
) LOCALIZACAO


https://www.google.com.br/maps/place/Mato+Grosso+%C3%81guas+Quentes/@-15.886397,-55.5152669,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x939d626097eca7a7:0xf6fdaa75f6ef20c3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-15.8864022!4d-55.5130782?hl=pt-BR
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COMO CHEGAR
A VILA RVENTURA

IMPORTANTE

Chegue cedo, pois o
estacionamento sera em
fila indiana a partir da
portaria do hotel.

A estrada sera fechada as
5h45 para a largada das
provas.

CLICK/AQUIIPARAYABRIRIOIMAPAY

A VILA AVENTURA, BASE DO EVENTO,
FICA DENTRO DO HOTEL MATO GROSSO AGUAS QUENTES


https://www.google.com.br/maps/place/Mato+Grosso+%C3%81guas+Quentes/@-15.886397,-55.5152669,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x939d626097eca7a7:0xf6fdaa75f6ef20c3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-15.8864022!4d-55.5130782?hl=pt-BR
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O LEGADO
. DE CANDIDO
MARIANO
' RONDON

A Nascido em 5 de maio de 1865, em Mimoso, distrito de Santo Anténio de Leverger, =
i a aproximadamente 80 quildémetros da base do UTM Poturo, Rondon construiu sua e
trajetoria a partir deste territério. Ele € um her6i nacional, mas nao é uma o
referéncia distante. Mato Grosso tem com ele uma conexao real.

~ Militar, sertanista e engenheiro, Rondon liderou a histérica Comissao Rondon no
inicio do século XX, responsavel pela instalacao de linhas telegraficas que integr-

. aram regioes isoladas do Centro-Oeste e da Amazonia ao restante do pais. Seu tra- .
balho foi marcado por disciplina, método e respeito as populacdes indigenas, sin-
tetizado no principio que o acompanhou por toda a vida: morrer, se preciso for; .
matar, nunca.

Além de abrir caminhos fisicos, Rondon estabeleceu uma forma de avancar.
Avancar com planejamento. Avancar com responsabilidade. Avancar entendendo
que o territério nao é obstaculo, é parte da jornada.

O UTM Pouro acontece no mesmo solo que moldou essa mentalidade. O Vale
Abengoado, dentro do Parque Estadual das Aguas Quentes, ndo é apenas cenério
natural. E territério de histéria, identidade e construcao.

Ao iniciar o calendario ULTRAMACHO 2026, o Pouro convida cada atleta a com-
preender que correr aqui é mais do que enfrentar desniveis e distancia. E recon-
hecer que todo avanco exige preparo, estratégia e compromisso com o caminho.

Assim como na Comissao Rondon, a jornada comeca antes da partida e exige con-
tinuidade até o fim. Territério para.o ULTRAMACHO ndo é pano de fundo.E a
origem de tudo.

Seja bem vindo ao Legado de Rondon e a partir dele construa o seu. A trilha s6 te
pede coragem. ; :
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CAMPEONATO MATO-GROSSENSE
DE CORRIDA EM TRILHA 2026

O Campeonato Mato-Grossense de Corrida em Trilha 2026 é a competicao oficial da modalidade
no estado, homologada pela Federacao de Atletismo de Mato Grosso e disputada dentro das etapas
do calendario ULTRAMACHO.

A participacdo no Campeonato é gratuita, porém o cadastro é obrigatério para que os resultados
sejam validados no ranking estadual.

COMO SE INSCREVER

Para integrar o ranking oficial, o atleta deve:» Realizar o cadastro especifico no sistema do
Campeonato até o dia 15 de marco de 2026;

« Escolher, no ato da inscricdo, uma Gnica categoria de distancia para disputar durante toda a
temporada;

» Estar regularmente inscrito nas etapas do calendario ULTRAMACHO em que deseja competir.

O cadastro no Campeonato nao substitui a inscricao nas provas. Cada etapa deve ser contratada
individualmente no site oficial do evento.

CATEGORIAS DE DISPUTA

O atleta deve optar por uma das seguintes categorias:

e Percurso Curto — até 9,99 km

e Percurso Médio —de 10 km a 19,99 km

» Percurso Longo - de 20 km a 41 km

« Maratona - 42 km (exclusiva da etapa UTM Senta a Pua)

A pontuacao sera valida exclusivamente dentro da categoria escolhida no momento da inscrigao.
SISTEMA DE PONTUACAO
Em cada etapa, o atleta recebera pontos conforme sua colocacao, considerando exclusivamente a

classificacao entre os atletas inscritos no Campeonato, dentro da mesma categoria de distancia.

Somente atletas que concluirem as provas dentro do tempo limite e cumprirem o regulamento
técnico terao pontuacao validada.

O ranking estadual sera atualizado até duas semanas apds cada etapa.
PREMIACAO FINAL

Ao final da temporada serao premiados:

» Os cinco primeiros colocados geral masculino e feminino em cada categoria;
e O primeiro colocado masculino e feminino por faixa etaria

.A premiacao geral nao é acumulativa com a premiacao por faixa etaria.

Inscrigcoes para o Campeonato até 15 de marco de 2026.

Consulte o regulamento completo e realize seu cadastro no sistema oficial.
Informacoes e inscricoes no site www.ultramacho.com.br

Governo de

Mato
Grosso oy BB

SECEL

Secretaria de
Estado de Cultura,
Esporte e Lazer




FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio
Distancia: 6K

Elevacgdo positiva: 250M

Ponto de hidratacdo: KM 2,5 e KM 4.

IMPORTANTE

Seguindo nossa politica de LIXO ZERO, nao havera distribuicao de copos descartaveis nos pontos de
hidratacao. E obrigatério o uso de sistema de hidratacao pessoal e/ou do copo retratil, que sera
entregue no kit de prova.

SOBRE O PERCURSO

Alargada acontece com aproximadamente 800 metros de subida em asfalto, exigindo atencao logo nos
primeiros minutos. Em seguida, os atletas entram no estradao de terra e, no KM 1,1, acessam a trilha,
mantendo-se sempre a direita devido ao fluxo duplo de participantes.

No KM 1,8, antes da chegada a Cachoeira Paredao dos Malucos, estara localizado o primeiro ponto de
controle (PC), onde sera feita a marcacao obrigatéria. A visita a cachoeira é opcional e o acesso
acontece por uma passarela de madeira estreita.

Apbs oretorno pela mesma trilha, o percurso segue até o primeiro ponto de hidratacao, no KM 2,5. Dali,
os atletas encaram um trecho fechado e técnico até a portaria do Parque das Aguas Quentes. Atencio
redobrada na descida, que apresenta trechos irregulares e escadarias. Seguindo as sinalizacgées, o
trajeto continua com uma descida acentuada, entrando a esquerda na bifurcacao e passando em frente
a ala das Cajazeiras, antes de acessar mais uma trilha estreita, margeando um riacho.

Apbs cruzar a ponte, o percurso retorna ao estradao, onde estara localizado o ultimo ponto de
hidratagao, no KM 4. A partir dali, o atleta segue em direcao a tltima trilha, mantendo-se a direita,
também com fluxo duplo de corredores.

No KM 4,7, havera o segundo ponto de controle, préoximo a entrada da Cachoeira do Elefante. Assim

como no primeiro PC, a visita a cachoeira é opcional, adicionando cerca de 50 metros ao percurso.
Depois deste trecho, resta apenas o retorno final pelo estradao de terra até a chegada.

ATENGAO DURANTE O PERCURSO

Os trajetos das trés distancias do evento compartilham trechos em comum, especialmente em areas
de trilha estreita. Para a seguranca e o bom andamento da prova, siga estas orientagoes:

Ao perceber a aproximacao de outro atleta para ultrapassagem, desloque-se para a direita,
liberando a passagem.

Quem estiver ultrapassando pode sinalizar com antecedéncia, avisando que passara pela esquerda.

CORDIALIDADE E RESPEITO FAZEM PARTE DA EXPERIENCIA ULTRAMACHO E GARANTEM QUE
TODOS TENHAM A MELHOR PROVA POSSIVEL.
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FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio

Distancia: 12K

Elevagdo positiva: 450M

Ponto de hidratacdo: KM 2, KM5, KM 8,5 e KM 10

IMPORTANTE

Seguindo nossa politica de LIXO ZERO, nao havera distribuicao de copos descartaveis nos pontos de
hidratacdo. E obrigatério que todos os atletas portem sistema de hidratacio com capacidade
minima de 500 ml e levem o copo retratil, que sera entregue no kit de prova.

A conferéncia dos equipamentos sera realizada antes da largada pela equipe da Federacio de
Atletismo de Mato Grosso.

SOBRE O PERCURSO

A largada acontece em estraddo, com aproximadamente 1 KM até a entrada na Chacara do Macario,
acessando a antiga trilha da Cavalgada. A partir deste ponto, inicia-se uma subida continua de mais 1 KM,
levando os atletas a uma estrada larga e ao primeiro ponto de hidratacdo no KM 2.

Dali, o percurso segue em aclive, atravessando um vale cercado por morros até alcancar o asfalto no KM 5,
onde estara localizado o segundo ponto de hidratacdo, com oferta de agua e isotonico.

A partir deste trecho, inicia-se uma descida de 2 KM pelo asfalto (mantenha-se a direita) até o acesso a
estrada de terra a esquerda. No KM 7, os atletas entram na trilha, mantendo-se sempre a direita devido ao
fluxo duplo de participantes em direcdo a Cachoeira Paredao dos Malucos.

No KM 7,7, havera o primeiro ponto de controle (PC), onde sera feita a marcagao obrigatéria. A visita a
cachoeira é opcional, com acesso por uma passarela de madeira estreita. Apés o retorno pela mesma trilha,
o percurso segue até o terceiro ponto de hidratacio no KM 8,5. Na sequéncia, os atletas encaram um trecho
fechado e técnico até a portaria do Parque das Aguas Quentes, passando por descida acentuada e escadarias.

Seguindo as sinalizacGes, o trajeto continua com descida, entrando a esquerda na bifurcacio e passando em
frente a ala das Cajazeiras, antes de acessar mais uma trilha estreita, margeando um riacho.

Apbs cruzar a passarela, o percurso retorna ao estradiao, onde estara localizado o tltimo ponto de
hidratacao, no KM 10. A partir dali, os atletas seguem para a taltima trilha, mantendo-se a direita devido ao
fluxo duplo de corredores.

No KM 10,7, havera o segundo ponto de controle (PC), préximo a entrada da Cachoeira do Elefante. Assim
como no primeiro PC, a ida até a cachoeira é opcional, adicionando cerca de 50 metros ao percurso.
Apbs este trecho, resta apenas o retorno final pelo estradao de terra até a chegada.

ATENGAO DURANTE O PERCURSO

Os trajetos das trés distancias do evento compartilham trechos em comum, especialmente em areas
de trilha estreita. Para a seguranca e o bom andamento da prova, siga estas orientacoes:

Ao perceber a aproximacao de outro atleta para ultrapassagem, desloque-se para a direita,
liberando a passagem.

Quem estiver ultrapassando pode sinalizar com antecedéncia, avisando que passara pela esquerda.

CORDIALIDADE E RESPEITO FAZEM PARTE DA EXPERIENCIA ULTRAMACHO E GARANTEM QUE
TODOS TENHAM A MELHOR PROVA POSSIVEL.



A LT/ M E TR /A D+450M @ PONTO DE CONTROLE RESGATE PONTO DE HIDRATACAO @ I1SOTONICO

HIDRATAGAO & ALIMENTAGAD
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FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: alto

Distancia: 21K

Elevagdo positiva: 680M

Ponto de hidratacio: KM 3,6, KM 7,5, KM 11, KM 13,5, KM 17 e KM 19.

IMPORTANTE

Seguindo nossa politica de LIXO ZERO, nao havera distribuicao de copos descartaveis nos pontos de
hidratacdo. E obrigatério que todos os atletas portem sistema de hidratacio e levem o copo retratil,
que sera entregue no kit de prova. A conferéncia dos equipamentos sera realizada antes da largada
pela equipe da Federacao de Atletismo de Mato Grosso.

SOBRE O PERCURSO

A largada acontece em estradao até o KM 1,5, quando os atletas acessam a Chacara do Paiva, seguindo por
estradao até o KM 3, onde ja sera possivel avistar atletas no retorno, devido ao formato de bate e volta até o
KM 8.

Neste trecho, havera o primeiro ponto de hidratacao no KM 3,6, seguido de subida até o topo de um morro
com vista privilegiada para o Vale Abencoado. O percurso segue alternando subidas e descidas até alcancar
uma estrada vicinal e o primeiro ponto de controle (PC) no KM 5,5, onde sera feita a marcagao obrigatéria.
Apbs o retorno, os atletas encontram nova hidrataciao no KM 7,5.

A partir da bifurcacao a direita, o percurso se junta ao trajeto da prova de 12 km. Logo depois, ha uma subida
constante de aproximadamente 1,2 KM, com hidratacao no KM 11. O trajeto segue em aclive no estradao até
o KM 13,5, onde havera mais um ponto de hidratacao, incluindo isoténico.

Na sequéncia, inicia-se a descida por 2 KM de asfalto (mantenha-se a direita), entrando a esquerda na
estrada de terra. No KM 15,8, os atletas acessam a trilha e devem manter-se a esquerda devido ao fluxo duplo
de corredores em direcdo a Cachoeira Paredao dos Malucos.

No KM 16,5, havera o segundo ponto de controle (PC), onde sera feita a marcagao obrigatéria. A visita a
cachoeira mais adiante é opcional, adicionando cerca de 50 metros ao percurso.

Apbs o retorno, a hidratacao estara disponivel no KM 17, antes do trecho técnico que leva até a portaria do
Parque das Aguas Quentes, passando por descida acentuada e escadarias.

Seguindo a sinalizacio, o percurso continua em descida, com entrada a esquerda na bifurcacao, passando
em frente a ala das Cajazeiras e acessando uma trilha estreita margeando um riacho.

Apbs cruzar a pinguela, o trajeto retorna ao estradao, onde estara o tltimo ponto de hidrataciao, no KM 19.
Dali, segue-se para a tltima trilha em direciao a Cachoeira do Elefante, com o terceiro ponto de controle (PC)
localizado no KM 19,7. Assim como no outro PC, a visita a cachoeira é opcional, adicionando cerca de 50
metros ao percurso.

Apbs este trecho, resta apenas o retorno final pelo estradao de terra até a chegada.

ATENGAO DURANTE O PERCURSO

Os trajetos das trés distancias do evento compartilham trechos em comum, especialmente em areas
de trilha estreita. Para a seguranca e o bom andamento da prova, siga estas orientacoes:

Ao perceber a aproximacao de outro atleta para ultrapassagem, desloque-se para a direita,
liberando a passagem.

Quem estiver ultrapassando pode sinalizar com antecedéncia, avisando que passara pela esquerda.

CORDIALIDADE E RESPEITO FAZEM PARTE DA EXPERIENCIA ULTRAMACHO E GARANTEM QUE
TODOS TENHAM A MELHOR PROVA POSSIVEL.



A LT/ M E TR /A D+680M @ PONTO DE CONTROLE RESGATE PONTO DE HIDRATAGAO @ I1SOTONICO

HIDRATAGAD & ALIMENTAGAD

POSTO KM 3.5 + KM 7 (IDA E VOLTA)

BASE LARGADA / CHEGADA AGUA MINERAL

AGuAmiNERAL  cocA-coiAZeRo [TTIEISILILIcY  POWERADE :’°ST° SEO O A

= ; - GUA MINERAL PAGUQUINHA BAHANA
L Ll JSUGORAATSY AcunoEcoco  MoviDo AGAI

POSTO KM 13,5 / KMI19
(HETTAT BANANA [UTIHS PAGOGUINHA
(Y wet G AcunmineraL STTTTTIILY COCA-COLAZERD
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& BURGER

cHOPP BRAHMA




/ MATOGROSSO

Novas experiéncias s@o frutos
do que semeamos.

Ciclismo ndo é apenas Coberturas:

esporte, é a liberdade - Roubo enquanto pedala;

de ir e vir. Faca isto com - Furto qualificado, dentro e fora da residéncia;
seguranca. - Acidentes pessoais do ciclista;

Proteja sua BIKE e VOCE, de - Acidentes e Danos no transporte da bike;
qualquer imprevisto. - Roubo no transporte da bike.

Al s
sequie de vida, e preleja—se com o
Cequures Madegresss.

r
S

“SEGURODEVIDANAD
ESOPRAMORTE"

“Coberturas indenizadas em vida”

- Invalidez permanente;
- Antecipacgao por doenca;
- Diarias por incapacidade temporaria;
- Despesas médico hospitalares;

- Diagnostico de cancer.



CALENDARIO
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S INSCREVA-SE
A CLIQUE AQUI!

........


https://inscricoes.ultramacho.com.br/

N

ULTRAMACHO

AVENTURA NA NATUREZA

Cada evento do ULTRAMACHO é produzido com muito profissionalismo. Sdo trés meses de
planejamento para que um final de semana de aventura seja uma grande experiéncia para

VOoCe.

Licengas, levantamento de trajeto, producao de materiais, treinamento, organizacao logistica,
divulgacdo e tantas outras tarefas sao realizadas para que a aventura na natureza aconteca.
Estamos sempre evoluindo para que o evento seja épico, sustentavel, que traga retorno social
e desenvolvimento sustentavel para cada destino onde ele é realizado.

Valorizamos o esporte na natureza como estilo de vida e é isso que sempre buscamos oferecer

avocé. Divirta-se!

H ) L}

« Chip * Hidratacao » Staff profissional Seguro de « Camisetas
descartavel para com Isoténico acidentes pessoais, tecnoldgicas nos kits

cronometragem responsabilidade civil
eletrénica e danos morais

s,

0—0
* Medalhas com * Maior * Percursos « Ambulancia * Banheiros
design exclusivo distribuicdo inéditos e exclusivos e resgatistas quimicos, inclusive
de troféus de para PcDs
Mato Grosso

=(
* Fotografos * Estagao
profissionais de frutas
registrando os
participantes

INSCREVA-SE ULTRAMACHO.COM.BR
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