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LANCAMENTO

DE DESCONTO

s extraidos
pressao

dos a uma
frutal

Com a forcga
ada do vetiver
ra envolvente

50677
CLASH DESODORANTE
COLONIA, 100 ml

R$-159,90
1O

ECONOMIZE R$ 40,00



CONHEGA A LINHA
DE CUIDADOS
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PERFUMACAO

1. 50956

BODY SPRAY
DESODORANTE
COLONIA, 100 ml

R$ 44,90
R$ 32,90

ECONOMIZE
R$ 12,00

« Fragrancia
refrescante.

« Protecao e
perfumacao
para o dia a dia.

&

R {

R

LOG AO HID
RODORANT

B.

VEGANO

HIDRATACAO

2. 86869

LOCAO
DESODORANTE
HIDRATANTE
CORPORAL, 200 ml

R$-54,90

R$ 40,90

ECONOMIZE
R$ 14,00

« Exploséo de

frescor na aplicagéo.

« Hidrata
por até 48h.

2 e Aoﬂ\\
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VEGANO

(BARBEAR

3.86868
GEL CREME PRE E
POS-BARBA, 150 g

R$59,90
R$ 44,90
ECONOMIZE
R$ 15,00

« Fragrancia
refrescante.

« Acalma a pele
ap6s o barbear.

VEGANO

LIMPEZA

4. 86870
SABONETE EM
BARRA, 2 unidades
de 80 g cada

R$ 27,96
R$ 20,90

ECONOMIZE
R$ 7,00

« Explosao
de frescor.

« Limpa sem
ressecar a pele.

ACESSORIO

5. 58123
NECESSAIRE CLASH

R$ 82,90

R$ 61,90

ECONOMIZE
R$ 21,00

» Dimensoes:
22 x 11,5 x 12 ecm

« Em nylon e tecido
emborrachado.

« Ziper metalico.



O LEONARDO ESCOLHEU O
MAIOR GINCO DA HISTORIA.

GINCO CIDADE

JARDIM
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OLA, ULTRA!

Seja bem-vindo a 62 edicao do UTM Potuiro, uma das etapas mais desafiadoras e tradicionais
do ULTRAMACHO. Prepare-se para percursos que exigem técnica e resisténcia, com subidas,
descidas, travessias e cachoeiras cuidadosamente selecionadas para oferecer a vocé uma
experiéncia completa em meio a natureza.

Estamos falando do Vale Abencoado, no coracio do Parque Estadual das Aguas Quentes,
uma regido que faz jus ao nome e entrega paisagens unicas.

Nossa estrutura serd montada na Vila Aventura, dentro do Hotel Mato Grosso Aguas
Quentes, unindo esporte, turismo e sustentabilidade em um so6 evento.
Neste manual vocé encontrara as informacoes essenciais para sua participacao:

Cronograma completo;

Retirada de Kkits;

Instrucoes de acesso e deslocamento;
Mapas e detalhes dos trajetos;

Pontos de hidratacao;

Lista de equipamentos obrigatorios.

Reforcamos a importancia de que todos os atletas leiam atentamente o regulamento oficial,
onde estao descritas todas as normas e orientacoes do evento. Em caso de dividas, nossa
equipe esta a disposicao nos canais de atendimento: WhatsApp, Instagram ou telefone.

Agora é o momento de ajustar os ultimos detalhes e se preparar.
O UTM Pouro ja comecou para quem sabe que a aventura vai além da linha de largada.

Nos encontramos na trilha.

Equipe ULTRAMACHO
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HIDRATAGAO

E obrigatério que cada atleta leve seu préprio sistema de hidratacdo
(caramanhola, camelbak ou outro) para as provas de Trail Run 12k e 21k.
Para a prova de Trail Run 6k nao é obrigatério, apenas se o atleta quiser
beber agua no trajeto. Pois ndo havera distribuicao de agua em copos
descartaveis e sim em jarras com agua, que os proprios atletas deverao
usar para preencher seu vasilhame.

O atleta que beber diretamente da jarra sera desclassificado.

LIXO ZERO

Lembre-se que o ULTRAMACHO tem um
compromisso com a hatureza e
esperamos o mesmo do atleta.

Faca sua parte. Traga a o lixo que vocé
produziu de volta para a base ou deixe
ainda na zona de hidratacao para que
possa ser facilmente recolhido.

DICAS

Lembre-se de ler o regulamento da prova com atencao.

Use um ténis com garras, pois havera pedras soltas.
Tracao sera muito util nos terrenos técnicos.

Chegue cedo para estacionar com calma e evitar a aglomeracao.

Hidrate-se, alimente-se e prepare-se para curtir e se desafiar
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NAO PRECISA
DE TOMADA

O carro produz sua
propria eletricidade,
nao é preciso carregar a
bateria do motor
elétrico na tomada.

s

A
COMBINAGAO DE
MOTORES

A tecnologia Hibrid Synergy
Drive, desenvolvida e exclusiva
da Toyota, combina trés
motores: dois elétricos e um
flex a combustao.

11

FRENAGEM
REGENERATIVA

Os freios regenerativos acumulam energia
cinética produzida e a transformam em
eletricidade para a bateria. O mesmo
ocorre nas desaceleragoes: é s tirar o pé
do acelerador para recarregar a bateria.
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C(RONOGRAINIA

ENTREGA DE KITS

13 e 14/03 - Horario: 12h as 21h.
Entrega dos kits em Cuiaba, no Piso L2 (em frente a loja Authentic Feet) do Shopping
Estacdo Cuiaba. Situado na Avenida Miguel Sutil, 9.300, Cuiaba - MT.

As assessorias que desejarem retirar 20 kits ou mais devem pré-agendar essa solicitacao até
o dia 11 de marco (terca-feira), das 8h as 10h (pela manha).

Horario de retirada: A partir das 15h (a equipe responsavel avisara se os kits ficardo pronto
antes do horario estipulado). Agendamentos via (65) 99905-6090.

15/03 sabado - 15h as 19h - Entrega dos kits para os atletas que ainda néo o retiraram
diretamente na portaria do Hotel Mato Grosso Aguas Quentes, BR-364, Serra de Sao
Vicente, KM 77. Santo Antdnio de Leverger, o localizador segue no final desta pagina.

PARA RETIRAR O KIT O ATLETA DEVE APRESENTAR OS SEGUINTES DOCUMENTOS:
-Documento oficial com foto (TODAS AS PROVAS);

-Atestado assinado e carimbado por um médico indicando explicitamente que o competidor
estd apto a participar de uma prova de resisténcia, esse atestado valera por 1 ano nas provas
do Ultramacho (somente 21K e 42Kk);

-Retirada do kit por terceiros mediante copia impressa de documento

oficial com foto.

PROVAS

16 de Marc¢o (Domingo)

» O5h: Abertura da Vila Aventura

05 até 05h30: Entrega dos kits apenas para os atletas de fora da grande Cuiaba.
 05h30: Horario limite para estacionar préximo ao Hotel Mato Grosso Aguas Quentes
¢ 06h: Largada Trail Run 21K

e 06h05: Largada Trail Run 6K

» 06h10: Largada Trail Run 12K

» 08h30: Inicio da premiacao conforme o fechamento dos pédios.

0 EVENTO IRA OCORRER SOB QUALQUER CONDICAO CLIMATICA. POR ISSO SE PREPARE
PARA PARTICIPAR SOB SOL OU SOB CHUVA. EQUIPE-SE E CURTA AINDA MAIS O ESPORTE

NA NATUREZA.
[ ) LOCALIZAGAO


https://www.google.com.br/maps/place/Mato+Grosso+%C3%81guas+Quentes/@-15.886397,-55.5152669,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x939d626097eca7a7:0xf6fdaa75f6ef20c3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-15.8864022!4d-55.5130782?hl=pt-BR




ERLIGUE JR

QUEM FAZ A INTERLIGACAO A REDE COLETORA DE
ESGOTO VIVE COM SAUDE E CONSCIENCIA LIMPA.

8 8

cuiaBA /ARSEC




(ONMO (HEGAR
A ViLA AVENTURA

IMPORTANTE

Chegue cedo, pois o
estacionamento sera em
fila indiana a partir da
portaria do hotel.

A estrada sera fechada as

5h45 para a largada das
provas.

3
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CHICKIAQUIIPARAYABRIRIOIMAPAY

A VILA AVENTURA, BASE DO EVENTO,
FICA DENTRO DO HOTEL MATO GROSSO AGUAS QUENTES


https://www.google.com.br/maps/place/Mato+Grosso+%C3%81guas+Quentes/@-15.886397,-55.5152669,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0x939d626097eca7a7:0xf6fdaa75f6ef20c3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-15.8864022!4d-55.5130782?hl=pt-BR

ENDURANCE

VIVA ESSA ENERGIA

. NOVA FORMULA, 75 mg DE CAFEINA
TEXTURA E SABORES POR PORGCAO

BLEND bpE
CARBOIDRATOS PRODUTO VEGANO
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Arne Sucksdorff?

J Cineasta e ecologista sueco, vencedor do Oscar e Palma de Ouro.

Viveu no Brasil por mais de 30 anos. Casou-se com
a cuiabana, Maria da Graga, e juntos mostraram o Pantanal
pela primeira vez ao mundo.

J E considerado o primeiro defensor deste ecossistema.

"O PANTANAL VISTO PELOS OLHOS DE ARNE"

Percorreu o Pantanal com Maria por 12 anos. Juntos,
realizaram uma extensa pesquisa de campo onde
fotografaram, filmaram e catalogaram espécies e plantas
e conheceram a fundo a cultura local.

Como resultado, foi produzida uma série documental
para a TV sueca com quatro episodios. Além disso,
publicou o livro “Pantanal, um paraiso perdido”.

Os filmes e o livro revelaram para o mundo o encanto
e as agressoes ao ecossistema da maior planicie
inundada do planeta.




FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio
Distancia: 6K

Elevacgdo positiva: 250M

Ponto de hidratacdo: KM 2,5 e KM 4.

IMPORTANTE

Seguindo nossa politica de LIXO ZERO, nao havera distribuigao de copos descartaveis nos pontos de
hidratacao. E obrigatério o uso de sistema de hidratacao pessoal e/ou do copo retratil, que sera
entregue no kit de prova.

SOBRE O PERCURSO

Alargada acontece com aproximadamente 800 metros de subida em asfalto, exigindo atencao logo nos
primeiros minutos. Em seguida, os atletas entram no estradao de terra e, no KM 1,1, acessam a trilha,
mantendo-se sempre a direita devido ao fluxo duplo de participantes.

No KM 1,8, antes da chegada a Cachoeira Paredao dos Malucos, estara localizado o primeiro ponto de
controle (PC), onde sera feita a marcacido obrigatéria. A visita a cachoeira é opcional e o acesso
acontece por uma passarela de madeira estreita.

Apbs o retorno pela mesma trilha, o percurso

segue até o primeiro ponto de hidratacao, no KM 2,5. Dali, os atletas encaram um trecho fechado e
técnico até a portaria do Parque das Aguas Quentes. Atencdo redobrada na descida, que apresenta
trechos irregulares e escadarias.

Seguindo as sinalizagoes, o trajeto continua com uma descida acentuada, entrando a esquerda na
bifurcacao e passando em frente a ala das Cajazeiras, antes de acessar mais uma trilha estreita,
margeando um riacho.

Apbs cruzar a ponte, o percurso retorna ao estradao, onde estara localizado o ultimo ponto de
hidratacado, no KM 4. A partir dali, o atleta segue em direcao a tltima trilha, mantendo-se a direita,
também com fluxo duplo de corredores.

No KM 4,7, havera o segundo ponto de controle, préximo a entrada da Cachoeira do Elefante. Assim
como no primeiro PC, a visita a cachoeira é opcional, adicionando cerca de 50 metros ao percurso.

ATENGAO DURANTE O PERCURSO

Os trajetos das trés distancias do evento compartilham trechos em comum, especialmente em areas
de trilha estreita. Para a seguranca e o bom andamento da prova, siga estas orientagoes:

Ao perceber a aproximacao de outro atleta para ultrapassagem, desloque-se para a direita,
liberando a passagem.

Quem estiver ultrapassando pode sinalizar com antecedéncia, avisando que passara pela esquerda.

CORDIALIDADE E RESPEITO FAZEM PARTE DA EXPERIENCIA ULTRAMACHO E GARANTEM QUE
TODOS TENHAM A MELHOR PROVA POSSIVEL.



PERCURSO

TRAIL RUN § K

o Vip s

A LT/M E TR/A D+250M @ PONTO DE CONTROLE RESGATE PONTO DE HIDRATAGAO @ ISOTONICO

HIDRATAGAO & ALIMENTAGAD

BASE LARGADA / CHEGADA POSTO KM 2.5
Acunmnerar coca-cornzero MTTTENTITTIILY. POWERADE TN Pagocuiiin I sawANA |

WMACARRAQ ZERD GLOTEN AGUADECOCO  MOVIDO AGAI POSTO KM 4.5
UEEUTATN BANANA [UTUT S PACOQUINHA AGUAMINERAL ~ POWERADE  COCA-COLAZERD



Y T e

MASSA ALIMENTICIA
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CONHEGA A LINHA COMPLETA:
WWW.MERCAFE.COM.BR




FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: médio

Distancia: 12K

Elevagdo positiva: 450M

Ponto de hidratacao: KM 2, KM 5, KM 8,5 e KM 10

IMPORTANTE

Seguindo nossa politica de LIXO ZERO, nao havera distribuicao de copos descartaveis nos pontos de
hidratacdo. E obrigatério que todos os atletas portem sistema de hidratacio com capacidade
minima de 500 ml e levem o copo retratil, que sera entregue no kit de prova.

A conferéncia dos equipamentos sera realizada antes da largada pela equipe da Federacio de
Atletismo de Mato Grosso.

SOBRE O PERCURSO

A largada acontece em estradiao, com aproximadamente 1 KM até a entrada na Chacara do Macario,
acessando a antiga trilha da Cavalgada. A partir deste ponto, inicia-se uma subida continua de mais 1 KM,
levando os atletas a uma estrada larga e ao primeiro ponto de hidratacdo no KM 2.

Dali, o percurso segue em aclive, atravessando um vale cercado por morros até alcancar o asfalto no KM 5,
onde estara localizado o segundo ponto de hidratacao, com oferta de 4gua e isot6nico.

A partir deste trecho, inicia-se uma descida de 2 KM pelo asfalto (mantenha-se a direita) até o acesso a
estrada de terra a esquerda. No KM 7, os atletas entram na trilha, mantendo-se sempre a direita devido ao
fluxo duplo de participantes em direcao a Cachoeira Paredao dos Malucos.

No KM 7,7, havera o primeiro ponto de controle (PC), onde sera feita a marcacao obrigatéria. A visita a
cachoeira é opcional, com acesso por uma passarela de madeira estreita. Apds o retorno pela mesma trilha,
o percurso segue até o terceiro ponto de hidratacdo no KM 8,5. Na sequéncia, os atletas encaram um trecho
fechado e técnico até a portaria do Parque das Aguas Quentes, passando por descida acentuada e escadarias.

Seguindo as sinalizacdes, o trajeto continua com descida, entrando a esquerda na bifurcacio e passando em
frente a ala das Cajazeiras, antes de acessar mais uma trilha estreita, margeando um riacho.

Apbs cruzar a passarela, o percurso retorna ao estradiao, onde estara localizado o ultimo ponto de
hidratacao, no KM 10. A partir dali, os atletas seguem para a tltima trilha, mantendo-se a direita devido ao
fluxo duplo de corredores.

No KM 10,7, havera o segundo ponto de controle (PC), préximo a entrada da Cachoeira do Elefante. Assim
como no primeiro PC, a ida até a cachoeira é opcional, adicionando cerca de 50 metros ao percurso.
Apobs este trecho, resta apenas o retorno final pelo estradao de terra até a chegada.

ATENGAO DURANTE O PERCURSO

Os trajetos das trés distancias do evento compartilham trechos em comum, especialmente em areas
de trilha estreita. Para a seguranca e o bom andamento da prova, siga estas orientacoes:

Ao perceber a aproximacao de outro atleta para ultrapassagem, desloque-se para a direita,
liberando a passagem.

Quem estiver ultrapassando pode sinalizar com antecedéncia, avisando que passara pela esquerda.

CORDIALIDADE E RESPEITO FAZEM PARTE DA EXPERIENCIA ULTRAMACHO E GARANTEM QUE
TODOS TENHAM A MELHOR PROVA POSSIVEL.
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A LT/ME TR/A D+450M @ PONTO DE CONTROLE RESGATE PONTO DE HIDRATACAO @ ISOTONICO

HIDRATAGAO & ALIMENTAGAD

BASE LARGADA / CHEGADA POSTO KM 2 / KM 8,5
Acunmmerar coca-cotazero [TTTEXTITIILY POWERADE AGUA MINERAL

MACARRAD ZERO GLOTEN AGUADECOCD  MOVIDO AGAI POSTOKMS /KM 10
TV Banana MUTTTQ PAGOQUINHA AGUAMINERAL | POWERADE  GOCA-C0LA 1iR0



FICHA TECNICA DA PROVA

Nivel de dificuldade: alto

Distancia: 21K

Elevagdo positiva: 680M

Ponto de hidratacao: KM 3,6, KM 7,5, KM 11, KM 13,5, KM 17 e KM 19.

IMPORTANTE

Seguindo nossa politica de LIXO ZERO, nao havera distribuicao de copos descartaveis nos pontos de
hidratacdo. E obrigatério que todos os atletas portem sistema de hidratacio e levem o copo retratil,
que sera entregue no kit de prova. A conferéncia dos equipamentos sera realizada antes da largada
pela equipe da Federacao de Atletismo de Mato Grosso.

SOBRE O PERCURSO

A largada acontece em estradao até o KM 1,5, quando os atletas acessam a Chacara do Paiva, seguindo por
estradao até o KM 3, onde ja sera possivel avistar atletas no retorno, devido ao formato de bate e volta até o
KM 8.

Neste trecho, havera o primeiro ponto de hidratacao no KM 3,6, seguido de subida até o topo de um morro
com vista privilegiada para o Vale Abencgoado. O percurso segue alternando subidas e descidas até alcancar
uma estrada vicinal e o primeiro ponto de controle (PC) no KM 5,5, onde sera feita a marcacgao obrigatéria.
Apbs o retorno, os atletas encontram nova hidratacao no KM 7,5.

A partir da bifurcacio a direita, o percurso se junta ao trajeto da prova de 12 km. Logo depois, ha uma subida
constante de aproximadamente 1,2 KM, com hidratacao no KM 11. O trajeto segue em aclive no estradao até
o KM 13,5, onde havera mais um ponto de hidratacao, incluindo isoténico.

Na sequéncia, inicia-se a descida por 2 KM de asfalto (mantenha-se a direita), entrando a esquerda na
estrada de terra. No KM 15,8, os atletas acessam a trilha e devem manter-se a esquerda devido ao fluxo duplo
de corredores em direcao a Cachoeira Paredao dos Malucos.

No KM 16,5, havera o segundo ponto de controle (PC), onde sera feita a marcagao obrigatéria. A visita a
cachoeira mais adiante é opcional, adicionando cerca de 50 metros ao percurso.

Apbs o retorno, a hidratacao estara disponivel no KM 17, antes do trecho técnico que leva até a portaria do
Parque das Aguas Quentes, passando por descida acentuada e escadarias.

Seguindo a sinalizacdo, o percurso continua em descida, com entrada a esquerda na bifurcacao, passando
em frente a ala das Cajazeiras e acessando uma trilha estreita margeando um riacho.

Apobs cruzar a pinguela, o trajeto retorna ao estradao, onde estara o ultimo ponto de hidratacao, no KM 19.
Dali, segue-se para a tltima trilha em direcao a Cachoeira do Elefante, com o terceiro ponto de controle (PC)
localizado no KM 19,7. Assim como no outro PC, a visita a cachoeira é opcional, adicionando cerca de 50
metros ao percurso.

Apobs este trecho, resta apenas o retorno final pelo estradéo de terra até a chegada.

ATENGAO DURANTE O PERCURSO

Os trajetos das trés distancias do evento compartilham trechos em comum, especialmente em areas
de trilha estreita. Para a seguranga e o bom andamento da prova, siga estas orientacoes:

Ao perceber a aproximacao de outro atleta para ultrapassagem, desloque-se para a direita,
liberando a passagem.

Quem estiver ultrapassando pode sinalizar com antecedéncia, avisando que passara pela esquerda.

CORDIALIDADE E RESPEITO FAZEM PARTE DA EXPERIENCIA ULTRAMACHO E GARANTEM QUE
TODOS TENHAM A MELHOR PROVA POSSIVEL.



A [__T/ME TR /A D+680M @ PONTO DE CONTROLE RESGATE PONTO DE HIDRATACAO @ 1soTONICO

HIDRATAGAO & ALIMENTAGAD

POSTO KM 3,5 + KM 7 (IDA E VOLTA)

BASE LARGADA / CHEGADA Bk
Agunmnerat coca-cotnzero MTTTELTIT I 0:d  POWERADE POSTO KM 10.5 / KM 17
MACARRAD ZERD GLOTEN AGUADECOCD  MOVIDO AGAI (CTTCTTETONY Pagocuinin f ANANA |

(Y UTHE S BANANA HM}i PAGCOGUINHA POSTO KM 13,5 / KMI9
AcUAMINERAL | PowERADE  coca-couazero [CZTTXTILTY TTTITY



/ MATOGROSSO

Novas experiéncias s@o frutos
do que semeamos.

Ciclismo ndo é apenas Coberturas:
esporte, é a liberdade - Roubo enquanto pedala;
se!_'“m W de ir e vir. Faca isto com - Furto qualificado, dentro e fora da residéncia;
blke ¢ seguranga. - Acidentes pessoais do ciclista;
: Proteja sua BIKE e VOCE, de - Acidentes e Danos no transporte da bike;
qualquer imprevisto. - Roubo no transporte da bike.

’

o~
A {
- -
E s P“A Mom" :
o

=

“Coberturas indenizadas em vida”
- Invalidez permanente;
- Antecipacao por doenca;
- Diarias por incapacidade temporaria;
- Despesas médico hospitalares;

- Diagnéstico de cancer.



ERTAS

EXPLORE %

E VIVA! TEITIPOR:IE

INSCRIGOES AB

18109 ;05100 p: pun NERN0

MEIA MARATONA UTM SENTA A PUA
DE CHAPADA DOS TRAILRUN 7K 14K [ 21K | 42K | KIDS TEENS

RA DESAFIO DA ONGA: (42K + 21K)
g,},{,fmﬁuﬂ = DESAFIO DO LOBO GUARA: (14K + 7K)
5K 10K 21K 1 KIDS TEENS CHAPADA DOS GUIMARAESIMAT
CHAPADA DOS GUIMARAES/MT
12167 30111
UTM TOROARI UTM CAMPO VERDE
TRAIL RUN 6K 1 12K | 21K TRAIL RUN 6K 1 12K | 21K
CUIABAIMT CAMPO VERDE /MT

GARANTA SUA UAGA!



https://inscricoes.ultramacho.com.br/

N

UJLTRAMACHOQ

AVENTURA NA NATUREZA

Cada evento do ULTRAMACHO é produzido com muito profissionalismo. Sdo trés meses de
planejamento para que um final de semana de aventura seja uma grande experiéncia para

VOoCe.

Licengas, levantamento de trajeto, producdo de materiais, treinamento, organizagao logistica,

divulgacgdo e tantas outras tarefas sdo realizadas para que a aventura na natureza aconteca.

Estamos sempre evoluindo para que o evento seja épico, sustentavel, que traga retorno social

e desenvolvimento sustentavel para cada destino onde ele é realizado.

Valorizamos o esporte na natureza como estilo de vida e é isso que sempre buscamos oferecer

avocé. Divirta-se!

« Chip
descartavel para
cronometragem

eletronica

Y/

* Medalhas com
design exclusivo

) L}

d

» Hidratacdo
com Isotbnico

« Camisetas
tecnoldgicas nos kits

Seguro de
acidentes pessoais,
responsabilidade civil
e danos morais

» Staff profissional

* Maior * Percursos « Ambulancia * Banheiros
distribuicéo inéditos e exclusivos e resgatistas quimicos, inclusive
de troféus de para PcDs

Mato Grosso

=(

* Fotégrafos
profissionais
registrando os
participantes

* Estagao
de frutas

INSCREVA-SE ULTRANMACHO.COM.B
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